HORA | CATEGORIA SEXO DISTANCIA ( APROX) VOLTAS

11:00 | BENXAMIN | MULLERES 910 SAIDA + 2 VERMELLAS

11:10 | BENXAMIN HOMES 910 SAIDA + 2 VERMELLAS

11:20 ALEVIN MULLERES 1220 SAIDA +1 AMARELA

11:30 ALEVIN HOMES 1220 SAIDA +1 AMARELA

11:40 | INFANTIL | MULLERES 2060 SAIDA +2 VERMELLAS +1 AMARELA
11:55 | INFANTIL HOMES 2060 SAIDA +2 VERMELLAS +1 AMARELA
12:10 CADETE MULLERES 2785 SAIDA +1VERMELLAS +2 AMARELA
12:25 | CADETE HOMES 2785 SAIDA +1 VERMELLAS +2 AMARELA

VOLTA AMARELA 1160 METROS

VOLTA VERMELLA 425 METROS




