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| XORNADA “ATLETISMO DE INVERNO”
3 de DECEMBRO de 2022

A Delegacion da FGA en Lugo coa colaboracion dos clubes da cidade, organiza a 12 XORNADA da COPA
DEPUTACION DE LUGO, o SABADO 3 de decembro de 2022, en xornada de mafia e tarde, no
médulo cuberto e na pista ao aire libre do Estadio Gregorio Pérez Rivera.

REGULAMENTO
Art. 1. Poderan participar todos os atletas federados que cumpran as seguintes condicions:
e Atletas con ficha pola F.G.A. 6 longo da tempada actual (2022).
e Teran preferencia os atletas da provincia de Lugo.
e Atletas das categorias sub-12 e sub-14.

Art. 2. As inscricidns faranse a través do sistema online da web da RFEA (https://sdp.rfea.es/) ata as
20:00 horas do martes anterior & celebracion das probas. Existird unha cota de inscricion de 3€ para

todos os atletas. [ SEEGRINIENINSCHOIONSHONISIIAZON

Art. 3. HORARIO DEFINITIVO
HOMES HORA MULLERES
SALTO LONXITUDE (sub 12) 10:30 LANZAMENTO DE PESO (sub 12) — serie A
60 mv (sub 14)
SALTO ALTURA (sub 14) 10:40 SALTO ALTURA (sub 14)
60 mv (sub 14) 10:45
LANZAMENTO DE PESO (sub 12) 11:00
11:05 60 ml (sub 12)
SALTO LONXITUDE (sub 14) 11:15
11:30 60 ml (sub 14)
SALTO ALTURA (sub 12) 11:35 SALTO ALTURA (sub 12) — Grupo B
LANZAMENTO DE PESO (sub 14) 11:40
60 ml (sub 12) 11:55 SALTO LONXITUDE (sub 12) — serie A
12:10 LANZAMENTO DE PESO (sub 14)
60 ml (sub 14) 12:20
12:25 SALTO ALTURA (sub 12) — Grupo A
12:35 SALTO LONXITUDE (sub 12) — serie B
SALTO CON PERTEGA (sub 14) 12:50 SALTO CON PERTEGA (sub 14)
500 m (sub 12) 13:05
500 m (sub 14) 13:15 SALTO LONXITUDE (sub 14)
13:25 500m (sub 12)
13:35 500m (sub 14)
1000m (sub 12-14) 13:45
13:55 1000m (sub 12-14)
TRIPLE SALTO (sub 14) 14:00 TRIPLE SALTO (sub 14)

Art. 4. PARTICIPACION:
e Os atletas sub-12 poderan participar maximo en 2 carreiras (s6 1 superior a 250m) + 1 concurso.
e Os atletas sub-14 poderan participar maximo en 3 carreiras (s6 1 superior a 250m) + 1 concurso.
¢ Nos concursos os participantes teran 3 tentativas.
e Teran preferencia os atletas pertencentes & provincia de Lugo.
e En caso que as inscricions superen o numero de prazas dispofiibles teran preferencia os atletas

sen marca, a continuacién os atletas con mellores marcas.

e As carreiras de 500-1000m seran con cronometraxe manual.

PROBA PARTICIPANTES CADENCIA E TABOAS
SALTO PERTEGA 8+8 1.50-1.65-1.80-1.90-2.00....
TRIPLE SALTO 15 TABOAS: 6m —8m
SALTO LONXITUDE 15 TABOA: 1m
LANZAMENTO PESO 15
SALTO ALTURA sub 12 15 0.90-0.95-1.00-05-10-15-20-23-26-29...
SALTO ALTURA sub 14 15 1.00-1.05-10-15-20-25-30-33-36-39-....
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Art. 5. Os atletas deberan empregar o dorsal outorgado pola organizacién de forma totalmente visible, en
toda a superficie. O incumprimento desta norma sera motivo de descalificacion.

Art. 6. Nas probas de carreiras indicarase a mellor marca. Aqueles atletas que non indiqguen mellor
marca seran incluidos aleatoriamente no resto das series.

Art. 7. Os responsables de cada clube retirardn os dorsais da entidade no lugar habilitado. Os atletas
deberan abandonar o0 moédulo unha vez rematada a sta competicion.

Art. 8. A responsabilidade das inscriciéns dos atletas, salvo que sexan independentes, correspondera ao
seu clube. Aplicaranse as seguintes penalizaciéns polo incumprimento da normativa de inscriciéns:
» Non acreditar a veracidade nas inscricions enviadas a F.G.A. (6€ por atleta con datos falsos)

Art. 9. O aceso 4 instalacién serarestrinxido.

Os adestradores que queiran acceder, deberan cubrir o formulario habilitado ao efecto no sitio web
https:\\www.atletismo.gal para recibir a acreditacion correspondente.que lle permita o acceso as zonas
habilitadas para eles.

Art. 10. Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de acordo as normas
daF.G.A,RF.EA eWA.

En Lugo, a 18 de novembro de 2022

O Delegado en Lugo da F.G.A.
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