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Carreira absoluta (6,84 km aprox.) Folla impresa &6 11:57
CLASIFICACION XERAL

Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Neto v1 Ano Club Cat S
1 56AG769633 Alejandro Montero Lépez 24:54 24:54 12:37 1991 SD COMPOSTELA ATLETISMO 1SM iM
2 50AG2018755 Ismael Lago Monroy 25:02 25:02 12:37 1985 SAN MIGUEL DE MARIN 1MM 2M
3 72 Alan Sardinero Gonzalez 25:08 25:08 12:37 1996 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 2SM 3M
4 35 Ricardo Fortes Montenegro 25:30 25:30 12:38 1980 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS 2 MM 4M
5 36 Pablo Franco Freijanes 25:40 25:38 12:42 1980 Aviva Sport Club 3MM 5M
6 82 Daniel Vila Combrarros 25:47 25:47 12:53 1978 4 MM 6M
7 22 Marcos Costa Pereira 27:06 27:04 13:19 1982 ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LAZARO 5MM 7™
8 13 Damian Borja Bautista Goncgalves 28:12 28:12 13:53 1978 6 MM 8M
9 30AG768891 Carlos Fernandez Alvarez 28:15 28:15 13:54 1973 SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA 7 MM 9M
10 47 AG768898 Ariana Gonzalez Verde 28:57 28:56 14:27 1983 SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA 1MF 1F
11 26 AG2019218 Bernardo Duran Duran 29:07 29:07 14:27 1975 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS 8 MM 10M
12 55AG2025434 Jose Manuel Miranda Vieito 30:28 30:28 14:54 1977 ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LAZARO 9 MM 11M
13 43 AG10760 Maria Aurora Gonzéalez Fernandez 30:40 30:38 15:10 1970 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 2 MF 2F
14 78 166240 Anabela Sousa 32:16 32:16 15:52 2006 1SF 3F
15 48 Vanesa Hermida Martinez 33:07 33:05 16:22 1983 ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LAZARO 3 MF 4F
16 63 123148 Joado Ramos 33:34 33:34 15:52 1992 3SM 12M
17 71 Francisco Javier Santamaria Lorenzo 34:06 34:03 17:00 1978 10 MM 13 M
18 64 Amador Rebordea Grana 34:36 34:32 17:00 1965 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 11 MM 14 M
19 46 Rubén Gonzalez Troncoso 34:49 34:47 16:47 1988 4 SM 15M
20 17 Victor Manuel Carballido Araujo 34:50 34:48 17:06 1968 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS 12 MM 16 M
21 1 Fernando Abreu Fernandez 35:49 35:45 17:30 1967 13 MM 17M
22 61 Jose Manuel Perez Veloso 35:49 35:47 17:38 1965 14 MM 18 M
23 77 Maria Teresa Sordo Garcia 36:17 36:17 17:38 1977 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS 4 MF 5F
24 37 Belén Freijeiro Fernandez 36:59 36:58 18:02 1976 5MF 6F
25 68AG3496 Jorge Rodriguez Pena 37:55 37:53 18:46 1969 C.A.R. MARISQUEIRO 15MM 19M
26 52 José Francisco Lorenzo Fernandez 39:11 39:08 18:38 1971 Atletismo Arenteiro 16 MM 20M
27 6 Aroha Bar Iglesias 39:23 39:23 18:44 2006 2SF 7F
28 42 Tino Gbmez Morgade 39:46 39:46 19:05 1967 17 MM 21M
29 4 Julian Alvarez Fernandez 42:06 42:04 19:56 1953 18 MM 22 M

30 66 David Resua Eiras 43:47 43:44 21:04 1981 19 MM 23 M




Carreira abSOIUta (6,84 km aprOX.) Folla impresa s 11:57

CLASIFICACION XERAL

Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Neto v Ano Club Cat S
31 27 Lorena Estévez Araujo 44:31 44:31 22:52 1978 6 MF 8F
32 44 Noemi Gonzalez Sordo 53:48 53:45 24:57 2006 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS 3SF 9F

33 Paulino Ferreira Alvarez DNF 1972 MM M
41 Manuel Gomez Marifo DNF 1974 MM M
81 AG2028119 David Vidal De Sa DNS 1977 ATLETISMO SAMERTOLAMEU MM M
54 Diego Milan Codesal DNS 1993 SM M
60 Marcos Perez Formigo DNS 1977 MM M
62 Raluca Poenar DNS 1990 NOSPORTLIMIT SF F
65 Michel Remigio Lorenzo DNS 1974 MM M
67 Adela Rodriguez Fernandez DNS 1982 MF F
69 Celina Rodriguez Sobrino DNS 1958 MORANA EN RUTA MF F
80 Eladio Ucha Vidal DNS 1976 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS MM M
24 AG14929 Cristian Dalama Alvarez DNS 1988 A.D. LIMIACTIVA SM M
25 David Dominguez Barcia DNS 1978 C.A.R. MARISQUEIRO MM M
20 Francisco Javier Castroman Casal DNS 1975 MM M
21 Ruben Chan Sada DNS 1986 MM M
49 Vanesa Iglesias Cordoves DNS 1985 MF F
28 AG2026526 Patricia Estévez Araujo DNS 1974 ATLETISMO PORRINO MF F
29 Miguel Angel Fernandez Alvarez DNS 1973 C.A.R. MARISQUEIRO MM M

3 GA25438 Antonio Alvarez Costas DNS 1983 COMESANA SPORTING CLUB MM M

2 Francisco Abuin Garcia DNS 1969 MM M

7 Luis Bar Pérez DNS 1976 MM M

9 Martin Barreiro Gémez DNS 1990 Trinorth SM M
39 Felipe Garrido Lorenzo DNS 1982 MM M
74 David Serantes Sabaris DNS 1978 MM M
73 Luz Seoane Gonzalez DNS 1968 MF F
70 161924 Joaquim Sa DNS 1948 MM M
59 138274 Vanessa Pedreira DNS 2002 SF F
79 Maria Sandra Torres DNS 1970 MF F
58 138275 Mariana Pedreira DNS 2002 SF F
38 Fatima Garcia Rodriguez DNS 1977 MF F
15 Jose Isaias Burlido Borrego DNS 1961 ATLETISMO PORRINO MM M
14 Vilma Bravo Morillo DNS 1954 MF F
16 GA765833 Manuel Calvo Gerardi DNS 1956 CLUB ATLETISMO SAR MM M
19 Jeimy K. Castro Bravo DNS 1977 MF F
18 AG14614 Paula Carballo Salgado DNS 2003 COMESANA SPORTING CLUB SF F
31 Daniel Fernandez Cerzén DNS 1991 VETERANOS DE SAMIL SM M




Carreira abSOIUta (6,84 km aprOX.) Folla impresa s 11:57

CLASIFICACION XERAL

Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Neto v Ano Club Cat S
34 Marta Ferreiro Opazo DNS 1991 A.D. LIMIACTIVA SF F

32 Ana Maria Fernandez Lema DNS 2001 SF F

F

57 Andrea Ortiz Cidre DNS 1987 MF
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Carreira de menores (3,42 km aprox.) Folla impresa & 11:57
CLASIFICACION XERAL
Pos DorlLicenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
1 75GA566 Alex Sierpes Pereira 12:16 12:16 2008 SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA 1EM iM
2 76GA567 Christian Sierpes Pereira 12:46 12:46 2007 SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA 2EM 2M
3 23 José Cunha 13:45 13:45 2007 3 EM 3M
4 12 AG2021867 Xabier Bautista Estévez 14:52 14:52 2009 ATLETISMO PORRINO 4 EM 4M
5 51 174196 Diogo Lira 17:06 17:06 2008 5EM 5M
6 11AG769867 Uxia Bautista Estévez 17:35 17:35 2007 ATLETISMO PORRINO 1EF 1F
7 5AG12515 Xulia Bar Estévez 22:51 22:51 2011 ATLETISMO PORRINO 2EF 2F
40 Sheyla Gomez Comesana DNF 2011 EF F
10 AG2026098 Josep Bastos Diz DNS 2011 ATLETISMO C.S.C.R. BEADE EM M
45 Desiré Gonzalez Sordo DNS 2011 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS EF F
53 AG3981 Enrique Magarifios Gago DNS 2009 MORANA EN RUTA EM M
8 AG3849 Marcos Barcala Lépez DNS 2011 SD COMPOSTELA ATLETISMO EM M
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