
12ª Carreira popular pedestre

Tordoia in Essence
Seixán, Cabaleiros (Tordoia). Sábado, 10 de setembro de 2023

Carreira absoluta (6,85 km aprox.) (18:00) Folla impresa ás 18:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
1 66 GA765406 Juan Pablo Fernández Rodrigues 25:02 25:02 1980 Club Atletismo Santiago 1 M2M 1 M
2 99 AG2026759 Alexandre Fernandez Tojo 25:03 25:03 1994 Club Atletismo Tambre 1 SrM 2 M
3 45 AG2028397 Manuel Costa Castro 25:19 25:19 1974 Club Atletismo Tambre 2 M2M 3 M
4 65 AG16098 David Martinez Mellado 25:21 25:21 1980 CLUBE DEPORTIVO ARZUA 3 M2M 4 M
5 80 Fernando Casas Bello 25:33 25:33 1985 1 M1M 5 M
6 42 GA19395 Jose Angel Lopez Villar 25:34 25:34 1974 Egovarros De Viveiro 4 M2M 6 M
7 71 Juan Carlos Vazquez Grela 25:46 25:46 1983 NOSPORTLIMIT 2 M1M 7 M
8 62 AG765 Jose Antonio Fernández Rodriguez 26:02 26:02 1979 Clube Atletismo Boimorto 5 M2M 8 M
9 67 GA59 Marcial Aníbal Barca España 26:06 26:06 1980 Cde Gonzalez Berodia 6 M2M 9 M

10 56 AG2028379 Rubén Penas García 26:37 26:37 1977 Club Atletismo Tambre 7 M2M 10 M
11 74 Rubén Israel Mata Vidal 26:55 26:51 1984 3 M1M 11 M
12 20 GA1110 Jesús Barral Sánchez 27:12 27:12 1965 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 M3M 12 M
13 50 Jóse Montero Pampín 27:21 27:15 1977 K2Ordes 8 M2M 13 M
14 68 AG2026757 Luis Rosende Fuentes 27:26 27:26 1981 Club Atletismo Tambre 9 M2M 14 M
15 109 AG2028255 Asdrubal Barca Rivas 27:27 27:27 2007 A.D. Fogar 1 18M 15 M
16 27 Fernando Pérez Hernández 27:34 27:34 1969 2 M3M 16 M
17 47 Carlos Lema 27:42 27:42 1976 10 M2M 17 M
18 29 AG11575 Jesús Astray Castro 27:52 27:52 1969 Atletas De Acea De Ama 3 M3M 18 M
19 718 AG17411 Carlos Miguel Caso Bernabé 27:58 27:55 1990 SD Barbantia Roda 2 SrM 19 M
20 6 AG2015888 Ramiro Perez  Pereira 28:05 28:05 1956 Club Atletismo Sar 1 M4M 20 M
21 73 AG2023640 Amancio Raña Recouso 28:31 28:31 1983 Club Atletismo Tambre 4 M1M 21 M
22 81 Adrian Castroagudin Gomez 28:37 28:37 1986 Moraña En Ruta 5 M1M 22 M
23 33 GA8581 Juan Carlos Martinez Valverde 28:53 28:53 1971 Club Atletismo Pino 4 M3M 23 M
24 719 Santiago Fernández Rial 28:56 28:53 1973 11 M2M 24 M
25 72 Diego Bello Graiño 29:18 29:10 1983 6 M1M 25 M
26 31 José Antonio Serrano Remuiñán 29:22 29:17 1970 5 M3M 26 M
27 79 Runi Fv 29:40 29:40 1985 7 M1M 27 M
28 57 GA121 Natalia Rivas Suárez 29:43 29:43 1977 Cde Gonzalez Berodia 1 M2F 1 F
29 106 Yago  Daniel Rio  Pereira 30:11 30:11 2004 1 20M 28 M
30 5 GA765837 Manuel Calvo Gerardi 30:12 30:12 1956 Club Atletismo Sar 2 M4M 29 M
31 14 Juan Fernandez Tome 30:19 30:15 1964 6 M3M 30 M



Carreira absoluta (6,85 km aprox.) (18:00) Folla impresa ás 18:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
32 87 José Miguel Sánchez Lupiáñez 30:23 30:21 1989 3 SrM 31 M
33 720 Damián Baleato Calviño 30:29 30:23 1993 4 SrM 32 M
34 22 Alfonso García Bello 30:34 30:34 1966 7 M3M 33 M
35 105 Alejandro Suárez García 30:37 30:32 2003 1 23M 34 M
36 24 Santiago García Bello 30:58 30:58 1967 8 M3M 35 M
37 55 Jose Luis Roel Miranda 31:13 31:09 1977 12 M2M 36 M
38 83 José García López 31:19 31:15 1987 1 M1F 2 F
39 34 José Maria Allo Rellan 31:37 31:37 1971 9 M3M 37 M
40 10 Antonio García Bello 31:45 31:45 1959 Atletas De Acea De Ama 3 M4M 38 M
41 46 Fina Blanco Pena 32:22 32:19 1976 C.D. 21 Leguas 2 M2F 3 F
42 43 Javier Fernández Martínez 33:01 32:55 1974 13 M2M 39 M
43 84 Jose Antonio Viaño Gonzalez 33:16 33:10 1987 8 M1M 40 M
44 4 Manuel Jose Rey Paulos 33:17 33:11 1956 4 M4M 41 M
45 63 Maxi Pazos Noya 33:52 33:52 1979 14 M2M 42 M
46 101 Rodrigo Rico Otero 34:09 34:02 1995 5 SrM 43 M
47 36 Ángel Juviño Prego 34:22 34:17 1972 10 M3M 44 M
48 48 Gabriel Álvarez Castro 34:27 34:23 1977 15 M2M 45 M
49 82 Laura Felisa López  López 34:27 34:22 1986 2 M1F 4 F
50 40 David Rodríguez Garrido 34:44 34:38 1974 16 M2M 46 M
51 58 Olga Pose Chouciño 34:51 34:51 1978 ABELLARIZA 3 M2F 5 F
52 30 Suso Méndez Suárez 34:51 34:46 1970 ABELLARIZA 11 M3M 47 M
53 53 Carlos Viaño Liste 34:56 34:52 1977 K2Ordes 17 M2M 48 M
54 64 Francisco Bahamonde Suárez 34:59 34:56 1979 18 M2M 49 M
55 16 José Gómez Viaño 35:01 34:58 1964 12 M3M 50 M
56 103 Sebastián Cabeza Sieira 35:11 35:08 2001 2 23M 51 M
57 76 AG2023639 Chus Garcia Pena 35:36 35:31 1984 Club Atletismo Tambre 3 M1F 6 F
58 13 Jesus Regueira Facal 35:46 35:43 1962 5 M4M 52 M
59 32 Jmanuel Rios  Noya 36:27 36:23 1971 13 M3M 53 M
60 93 Martina Mella Montouto 36:41 36:36 1991 1 SrF 7 F
61 15 Manuel Fraga  Pereiro 36:59 36:55 1964 14 M3M 54 M
62 9 Gumersindo Candido Lema Mouzo 37:08 37:04 1959 6 M4M 55 M
63 96 Jose Rubén Vieites Pardo 37:11 37:07 1993 6 SrM 56 M
64 92 María José García Mandía 37:20 37:15 1990 2 SrF 8 F
65 28 Carlos Bermúdez Barreiro 37:32 37:26 1969 15 M3M 57 M
66 37 Carmen Beatriz Fraga 37:36 37:36 1972 K2ORDES 1 M3F 9 F
67 102 AG14111 Ángela Pena Taibo 38:16 38:13 1996 Correxallas 3 SrF 10 F
68 49 Francisco Suarez Bermudez 38:52 38:46 1977 19 M2M 58 M
69 100 Alba Perez Paz 39:07 39:07 1995 4 SrF 11 F
70 11 Daniel  Angel Otero Cepeda 39:22 39:19 1960 7 M4M 59 M



Carreira absoluta (6,85 km aprox.) (18:00) Folla impresa ás 18:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
71 77 AG3306 Manuel Lòpez Temes 39:30 39:26 1985 Correxallas 9 M1M 60 M
72 8 AG766311 Celina Rodríguez Sobrino 40:00 39:57 1958 1 M4F 12 F
73 88 Laura Mata Castiñeiras 40:31 40:28 1990 5 SrF 13 F
74 23 José María Amado Bouza 41:06 41:02 1967 Atletas De Acea De Ama 16 M3M 61 M
75 108 AG477 Xoana Méndez González 41:07 41:02 2007 1 18F 14 F
76 97 Aldara Tabares Rodriguez 43:33 43:28 1994 6 SrF 15 F
77 70 Nidia Gonzáles 45:20 45:15 1981 4 M2F 16 F
78 35 Michael Wilson 45:41 45:34 1972 17 M3M 62 M
79 1 AG17152 Jesus Bernal Gomez 47:28 47:28 1947 8 M4M 63 M

25 AG2022293 Suso Ramos Rodriguez DNS 1968 RUNNING OLEIROS M3M M
26 Ana Patiño Loureiro DNS 1968 M3F F
21 Xose Ramon Lopez Toja DNS 1965 no M3M M
59 Antonio Rey Pombo DNS 1978 Castrosua M2M M
54 Rafael Garcia Pena DNS 1977 M2M M
51 Manuel Lagoa Fernandez DNS 1977 M2M M
52 Luis Solmo Castro DNS 1977 M2M M
89 Jesús Manuel Baleato Calviño DNS 1990 SrM M
86 Víctor Cebey López DNS 1989 SrM M
85 David Mariño Mallo DNS 1987 M1M M

3 María Del Carmen Rodríguez Del Río DNS 1955 M4F F
7 Jose Manuel Dopico Soto DNS 1957 EGOVARROS DE VIVEIRO M4M M

107 GA2023546 Diana Mosquera Suarez DNS 2006 ATLETICA A SILVA 18F F
104 Borja Cabeza Souto DNS 2001 23M M

39 Jesus Darriba Pena DNS 1973 M2M M
38 Cristina Sanchez Lopez DNS 1972 Laracha en duas rodas M3F F
60 David Barbeira DNS 1978 Correxallas M2M M
61 Sílvia Méndez Fiel DNS 1978 M2F F
69 Bibiana Suarez Juncal DNS 1981 M2F F

2 GA768 Manuel González Pereira DNS 1952 Running Arteixo M4M M
98 Alberto Davila Rivas DNS 1994 SrM M
91 David Paz Rama DNS 1990 SrM M
90 Antonio Domínguez Bermúez DNS 1990 SrM M
95 Daniel Regueiro Ulloa DNS 1993 SrM M
94 Adrian Iglesias Rios DNS 1993 SrM M
12 AG2021206 Jose Antonio Bermudez Turnes DNS 1961 NOITEBRA M4M M
17 Jose Peteiro Lozano DNS 1965 RUNNING OLEIROS M3M M
19 Marcos Maneiro Castro DNS 1965 M3M M
18 Manuel Abruñedo Fernandez DNS 1965 M3M M
44 Óscar Figueiras Torea DNS 1974 C.A. OUTES. JOHN-TURKEY M2M M



Carreira absoluta (6,85 km aprox.) (18:00) Folla impresa ás 18:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
41 Alejandra Outeiriño Fernández DNS 1974 M2F F
75 Agustín Rodríguez Iglesias DNS 1984 M1M M
78 Pablo Delgado González DNS 1985 M1M M



12ª Carreira popular pedestre

Tordoia in Essence
Seixán, Cabaleiros (Tordoia). Sábado, 10 de setembro de 2023

Carreira sub-16 & sub-14 (1,2 km aprox.) (17:05) Folla impresa ás 18:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
1 202 AG15967 Iago Mateos Calviño 05:44 05:44 2008 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 1 16M 1 M
2 214 AG3981 Enrique Magariños Gago 06:10 06:10 2009 Moraña En Ruta 2 16M 2 M
3 201 Pedro Pose Caamaño 06:14 06:14 2008 3 16M 3 M
4 225 AG6921 Marcos Barcala López 06:26 06:26 2011 Club Atletismo Tambre 1 14M 4 M
5 219 AG2025487 Carmen Paz Santamaría 06:39 06:39 2010 Club Atletismo Noia 1 14F 1 F
6 215 Mateo López Rodríguez 06:47 06:47 2009 4 16M 5 M
7 203 David Queijo Rama 06:51 06:51 2008 5 16M 6 M
8 208 Bruno Ferro Castro 06:52 06:52 2009 6 16M 7 M
9 226 AG17076 Xoel Otero Rial 06:57 06:57 2011 Club Atletismo Tambre 2 14M 8 M

10 213 Brais Bahamonde Barcala 07:05 07:05 2009 Club Atletismo Tambre 7 16M 9 M
11 210 Andre Budiño Cancelas 07:08 07:08 2009 8 16M 10 M
12 232 Nicolás Fraga Regueiro 07:14 07:14 2011 3 14M 11 M
13 217 AG13993 Ana Ézara Andrade 07:34 07:34 2010 A.D. Fogar 2 14F 2 F
14 227 AG6916 Clara López Rodríguez 07:40 07:40 2011 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 3 14F 3 F
15 207 María Bello 07:47 07:47 2009 A.D. Fogar 1 16F 4 F
16 206 Fatima Bermúdez Carretero 08:01 08:01 2008 2 16F 5 F
17 224 AG17080 Adriana Rodríguez González 08:04 08:04 2011 Club Atletismo Tambre 4 14F 6 F
18 229 Lucía Brea Fernández 08:07 08:07 2011 5 14F 7 F
19 212 AG12346 Noa Seoane Liñares 08:12 08:12 2009 Atletica A Silva 3 16F 8 F
20 216 Carlos Cotelo González 09:46 09:46 2009 9 16M 12 M
21 209 AG12345 Sabela Candal Regueira 09:52 09:52 2009 4 16F 9 F
22 221 Elena Bello 13:05 13:05 2011 6 14F 10 F

220 AG6910 Africa Gil Castiñeiras DNS 2010 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 14F F
211 Tomás Seoane Liñares DNS 2009 16M M
218 Noa Suarez Martinez DNS 2010 Club Atletismo Tambre 14F F
230 Álvaro Vázquez Señarís DNS 2011 14M M
231 Xoana Rodil Illobre DNS 2011 14F F
205 GA1083 Hugo Domínguez Juncal DNS 2008 San Miguel De Marin 16M M
204 AG15706 Hugo Otero Rial DNS 2008 Club Atletismo Tambre 16M M
228 Ariana Iglesias Turnes DNS 2011 Club Atletismo Noia 14F F
223 AG11840 Clara Leis Margareto DNS 2011 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 14F F
222 AG11839 Irene Leis Margareto DNS 2011 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 14F F



12ª Carreira popular pedestre

Tordoia in Essence
Seixán, Cabaleiros (Tordoia). Sábado, 10 de setembro de 2023

Carreira sub-12 & sub-10 (0,7 km aprox.) (16:50) Folla impresa ás 18:49

CLASIFICACIÓN XERAL

Pos Dor Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto Ano Club Cat S
1 316 Xabier Rodil Illobre 02:05 02:05 2013 1 12M 1 M
2 308 Iago Bello Rodríguez 02:16 02:16 2012 A.D. Fogar 2 12M 2 M
3 303 Abel Antelo Fraga 02:17 02:17 2012 A.D. Fogar 3 12M 3 M
4 318 Noé Fraga Regueiro 02:19 02:19 2014 1 10M 4 M
5 317 Álvaro Rodríguez González 02:26 02:26 2014 Club Atletismo Tambre 2 10M 5 M
6 324 AG16098 Xian Martinez Aldariz 02:30 02:30 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 3 10M 6 M
7 311 AG12927 Chanel Penas García 02:34 02:34 2013 Club Atletismo Tambre 1 12F 1 F
8 329 AG16267 Celia Mella Rama 02:37 02:37 2015 Club Atletismo Millaraio 1 10F 2 F
9 305 Nicolas Liñares Liñares 02:39 02:39 2012 4 12M 7 M

10 301 Anxo Silveira Quintela 02:40 02:40 2012 5 12M 8 M
11 313 AG15073 Álvaro Balado Romero 02:40 02:40 2013 Clube De Atletismo Serres Runners 6 12M 9 M
12 320 Roi Varela Señarís 02:46 02:46 2014 4 10M 10 M
13 323 AG16127 Noa López Novo 02:47 02:47 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 2 10F 3 F
14 326 Abel Suarez Garcia 02:50 02:50 2014 5 10M 11 M
15 322 AG6978 Daniela Gil Castiñeiras 02:57 02:57 2014 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 3 10F 4 F
16 327 Adrián López Andrade 03:01 03:01 2014 6 10M 12 M
17 310 Noa Méndez Pose 03:07 03:07 2013 Abellariza 2 12F 5 F
18 312 Alba Esturao Casal 03:08 03:08 2013 3 12F 6 F
19 325 Sara Liñares Liñares 03:13 03:13 2014 4 10F 7 F
20 319 Triana Busto Pita 03:24 03:24 2014 5 10F 8 F
21 328 Oscar Conde Vilariño 03:24 03:24 2014 7 10M 13 M
22 309 AG2017 Sonia González Rodríguez 03:28 03:28 2013 Moraña En Ruta 4 12F 9 F
23 330 AG18716 Martin Pérez Becerra 03:39 03:39 2015 Sociedad Deportiva Compostela Atletismo 8 10M 14 M
24 315 Adriana Castroagudin Rodriguez 03:50 03:50 2013 Moraña En Ruta 5 12F 10 F
25 331 Imuentiyan Esther Banjo Otabor 04:08 04:08 2015 6 10F 11 F

307 Bruno Edreira Vilariño DNF 2012 12M M
314 GA1155 Mateo Montero Castro DNS 2013 Club K2 Ordes 12M M
321 Iker Suarez Fuentes DNS 2014 10M M
302 Lois Ézara Andrade DNS 2012 12M M
304 Karol Rivera Cores DNS 2012 Sanxenxo 12F F
306 AG17058 Alba Filgueira Rascado DNS 2012 Club Ferrol Atletismo 12F F


	a
	16
	12

