
Martelo (7,26 kg) MASC. M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    10:00

1 23 Carlos Alberto Almudi Cid
Atletica a Silva

20/01/1974
GA9377

M-45 45.70 48.64 46.30 48.64 848
848

Péntatlon lanzamentos MASC. M45

Peso (7,26 kg) MASC. M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    11:25

1 23 Carlos Alberto Almudi Cid
Atletica a Silva

20/01/1974
GA9377

M-45 9.04 8.54 8.43 9.04 537
1.385

Péntatlon lanzamentos MASC. M45

Disco (2,00 kg) MASC. M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    12:40

1 23 Carlos Alberto Almudi Cid
Atletica a Silva

20/01/1974
GA9377

M-45 X 22.43 31.11 31.11 614
1.999

Péntatlon lanzamentos MASC. M45

Xavelina (800 g) MASC. M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    16:30

1 23 Carlos Alberto Almudi Cid
Atletica a Silva

20/01/1974
GA9377

M-45 X 31.87 29.60 31.87 404
2.403

Péntatlon lanzamentos MASC. M45

Martelo pesado (15,88 kg) MASC. M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    17:50

1 23 Carlos Alberto Almudi Cid
Atletica a Silva

20/01/1974
GA9377

M-45 13.62 13.42 13.49 13.62 788
3.191

Péntatlon lanzamentos MASC. M45

Péntatlon lanzamentos MASC. M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Martelo Peso Disco XavelinaM. PesadoMarca %

1 23 Carlos Alberto Almudi
Atletica a Silva

20/01/1974
GA9377

M-45 48.64

848

9.04

537

31.11

614

31.87

404

13.62

788

3.191

Martelo (6,00 kg) MASC. M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    10:00

1 14 (t) Efren Mario Casal Outeiral
CD La Purisima

09/02/1972
AG16442

M-50 X 22.40 X 22.40 296
296

2 10 Ramon Valdivieso Bernal
Viguesa de atletismo

11/06/1971
GA176

M-50 20.79 20.27 21.51 21.51 279
279

3 12 (t) Alfredo Blanco Rios
Atletismo Noia

24/07/1968
AG5576

M-50 19.67 20.00 18.26 20.00 251
251

4 24 Jose Dominguez Caballero
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-50 X X 18.81 18.81 228
228

Péntatlon lanzamentos MASC. M50

Campionato Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Máster

Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, 22 abril 2023
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Peso (6,00 kg) MASC. M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    11:25

1 10 Ramon Valdivieso Bernal
Viguesa de atletismo

11/06/1971
GA176

M-50 9.38 9.83 9.59 9.83 577
856

2 24 Jose Dominguez Caballero
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-50 9.57 9.78 8.03 9.78 574
802

3 14 (t) Efren Mario Casal Outeiral
CD La Purisima

09/02/1972
AG16442

M-50 9.57 9.09 X 9.57 559
855

4 12 (t) Alfredo Blanco Rios
Atletismo Noia

24/07/1968
AG5576

M-50 6.81 X X 6.81 365
616

Péntatlon lanzamentos MASC. M50

Disco (1,50 kg) MASC. M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    12:40

1 14 (t) Efren Mario Casal Outeiral
CD La Purisima

09/02/1972
AG16442

M-50 28.19 22.59 22.86 28.19 441
1.296

2 24 Jose Dominguez Caballero
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-50 25.33 18.90 24.10 25.33 384
1.186

3 10 Ramon Valdivieso Bernal
Viguesa de atletismo

11/06/1971
GA176

M-50 21.50 22.96 20.30 22.96 338
1.194

4 12 (t) Alfredo Blanco Rios
Atletismo Noia

24/07/1968
AG5576

M-50 19.27 19.42 17.82 19.42 269
885

Péntatlon lanzamentos MASC. M50

Xavelina (700 g) MASC. M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    16:30

1 24 Jose Dominguez Caballero
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-50 32.08 35.90 36.36 36.36 510
1.696

2 14 (t) Efren Mario Casal Outeiral
CD La Purisima

09/02/1972
AG16442

M-50 27.32 28.18 X 28.18 364
1.660

3 12 (t) Alfredo Blanco Rios
Atletismo Noia

24/07/1968
AG5576

M-50 25.77 24.40 24.90 25.77 322
1.207

4 10 Ramon Valdivieso Bernal
Viguesa de atletismo

11/06/1971
GA176

M-50 21.48 X 20.33 21.48 248
1.442

Péntatlon lanzamentos MASC. M50

Martelo pesado (11,34 kg) MASC. M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    17:50

1 14 (t) Efren Mario Casal Outeiral
CD La Purisima

09/02/1972
AG16442

M-50 10.46 X 10.92 10.92 533
2.193

2 10 Ramon Valdivieso Bernal
Viguesa de atletismo

11/06/1971
GA176

M-50 8.54 9.21 X 9.21 432
1.874

3 24 Jose Dominguez Caballero
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-50 8.81 8.93 8.66 8.93 416
2.112

4 12 (t) Alfredo Blanco Rios
Atletismo Noia

24/07/1968
AG5576

M-50 X 7.08 X 7.08 309
1.516

Péntatlon lanzamentos MASC. M50

Campionato Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Máster

Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, 22 abril 2023

 

ACTA DEL CAMPEONATO

T2023PO010   C75C RFEAManager v2019.4.1 © RFEA Listado generado SÁB 22 ABR 2023 18:51    Página 2/10



Péntatlon lanzamentos MASC. M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Martelo Peso Disco XavelinaM. PesadoMarca %

1 14 (t) Efren Mario Casal
CD La Purisima

09/02/1972
AG16442

M-50 22.40

296

9.57

559

28.19

441

28.18

364

10.92

533

2.193

2 24 Jose Dominguez
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-50 18.81

228

9.78

574

25.33

384

36.36

510

8.93

416

2.112

3 10 Ramon Valdivieso
Viguesa de atletismo

11/06/1971
GA176

M-50 21.51

279

9.83

577

22.96

338

21.48

248

9.21

432

1.874

4 12 (t) Alfredo Blanco
Atletismo Noia

24/07/1968
AG5576

M-50 20.00

251

6.81

365

19.42

269

25.77

322

7.08

309

1.516

Martelo (6,00 kg) MASC. M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    10:00

1 26 (t) J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
AG10069

M-55 23.67 26.75 25.17 26.75 434
434

2 15 (t) Jose Luis Pavon Grande
CD La Purisima

13/12/1967
AG4163

M-55 24.70 25.72 25.21 25.72 412
412

3 11 Antonio Javier Pereira Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA23339

M-55 23.00 24.52 24.47 24.52 386
386

27 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-55 NP

Péntatlon lanzamentos MASC. M55

Peso (6,00 kg) MASC. M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    11:25

1 26 (t) J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
AG10069

M-55 9.03 8.73 9.29 9.29 594
1.028

2 15 (t) Jose Luis Pavon Grande
CD La Purisima

13/12/1967
AG4163

M-55 8.54 8.81 9.18 9.18 586
998

3 11 Antonio Javier Pereira Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA23339

M-55 X 8.14 8.45 8.45 530
916

27 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-55 NP

Péntatlon lanzamentos MASC. M55

Disco (1,50 kg) MASC. M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    12:40

1 26 (t) J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
AG10069

M-55 24.34 26.13 X 26.13 445
1.473

2 15 (t) Jose Luis Pavon Grande
CD La Purisima

13/12/1967
AG4163

M-55 24.94 25.09 X 25.09 422
1.420

3 11 Antonio Javier Pereira Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA23339

M-55 23.71 23.01 23.66 23.71 393
1.309

27 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-55 NP

Péntatlon lanzamentos MASC. M55

Campionato Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Máster

Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, 22 abril 2023
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Xavelina (700 g) MASC. M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    16:30

1 11 Antonio Javier Pereira Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA23339

M-55 25.15 22.61 24.64 25.15 351
1.660

2 26 (t) J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
AG10069

M-55 23.46 22.17 X 23.46 319
1.792

3 15 (t) Jose Luis Pavon Grande
CD La Purisima

13/12/1967
AG4163

M-55 21.49 21.92 22.35 22.35 298
1.718

27 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-55 NP

Péntatlon lanzamentos MASC. M55

Martelo pesado (11,34 kg) MASC. M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    17:50

1 26 (t) J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
AG10069

M-55 X 9.43 9.49 9.49 488
2.280

2 11 Antonio Javier Pereira Segade
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA23339

M-55 7.77 7.70 8.85 8.85 448
2.108

3 15 (t) Jose Luis Pavon Grande
CD La Purisima

13/12/1967
AG4163

M-55 X X 6.03 6.03 273
1.991

27 (t) Carlos Vera Domínguez
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-55 NP

Péntatlon lanzamentos MASC. M55

Péntatlon lanzamentos MASC. M55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Martelo Peso Disco XavelinaM. PesadoMarca %

1 26 (t) J. manuel Núñez
Atletica a Silva

09/10/1967
AG10069

M-55 26.75

434

9.29

594

26.13

445

23.46

319

9.49

488

2.280

2 11 Antonio Javier Pereira
Atletismo Cuntis

26/02/1967
GA23339

M-55 24.52

386

8.45

530

23.71

393

25.15

351

8.85

448

2.108

3 15 (t) Jose Luis Pavon
CD La Purisima

13/12/1967
AG4163

M-55 25.72

412

9.18

586

25.09

422

22.35

298

6.03

273

1.991

27 (t) Carlos Vera
Atletica a Silva

09/05/1967
AG2022321

M-55 NP NP

Martelo (5,00 kg) MASC. M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    10:00

1 18 Javier Viteri Fernandez
Atmo. Samertolameu

22/06/1962
GA5295

M-60 28.80 29.85 X 29.85 497
497

2 25 (t) Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
AG10068

M-60 24.67 24.74 22.74 24.74 388
388

3 22 Carlos Sanchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA9403

M-60 20.91 21.46 X 21.46 320
320

Péntatlon lanzamentos MASC. M60

Peso (5,00 kg) MASC. M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    11:25

1 25 (t) Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
AG10068

M-60 10.17 10.37 11.39 11.39 741
1.129

2 22 Carlos Sanchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA9403

M-60 10.23 11.06 10.94 11.06 716
1.036

3 18 Javier Viteri Fernandez
Atmo. Samertolameu

22/06/1962
GA5295

M-60 10.76 10.72 X 10.76 693
1.190

Péntatlon lanzamentos MASC. M60

Campionato Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Máster

Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, 22 abril 2023
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Disco (1,00 kg) MASC. M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    12:40

1 18 Javier Viteri Fernandez
Atmo. Samertolameu

22/06/1962
GA5295

M-60 36.50 41.00 42.63 42.63 773
1.963

2 25 (t) Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
AG10068

M-60 32.41 32.21 31.11 32.41 552
1.681

3 22 Carlos Sanchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA9403

M-60 X 27.00 23.37 27.00 439
1.475

Péntatlon lanzamentos MASC. M60

Xavelina (600 g) MASC. M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    16:30

1 18 Javier Viteri Fernandez
Atmo. Samertolameu

22/06/1962
GA5295

M-60 38.77 39.23 37.78 39.23 670
2.633

2 22 Carlos Sanchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA9403

M-60 31.89 29.44 27.23 31.89 516
1.991

3 25 (t) Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
AG10068

M-60 25.22 23.93 24.62 25.22 380
2.061

Péntatlon lanzamentos MASC. M60

Martelo pesado (9,08 kg) MASC. M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    17:50

1 25 (t) Jose Fraga Caamaño
Atletica a Silva

08/04/1961
AG10068

M-60 11.04 11.10 11.17 11.17 544
2.605

2 18 Javier Viteri Fernandez
Atmo. Samertolameu

22/06/1962
GA5295

M-60 X 10.58 X 10.58 509
3.142

3 22 Carlos Sanchez Montes
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA9403

M-60 8.63 7.59 8.05 8.63 396
2.387

Péntatlon lanzamentos MASC. M60

Péntatlon lanzamentos MASC. M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Martelo Peso Disco XavelinaM. PesadoMarca %

1 18 Javier Viteri
Atmo. Samertolameu

22/06/1962
GA5295

M-60 29.85

497

10.76

693

42.63

773

39.23

670

10.58

509

3.142

2 25 (t) Jose Fraga
Atletica a Silva

08/04/1961
AG10068

M-60 24.74

388

11.39

741

32.41

552

25.22

380

11.17

544

2.605

3 22 Carlos Sanchez
S.G. Pontevedra

10/11/1962
GA9403

M-60 21.46

320

11.06

716

27.00

439

31.89

516

8.63

396

2.387

Martelo (4,00 kg) FEM. W35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    10:00

1 21 Beatriz Viteri Bouso
Atmo. Samertolameu

01/03/1988
GA14871

W-35 24.16 26.80 X 26.80 478
478

2 29 (t) Elena Estevez Cabral
Atletica a Silva

27/04/1985
AG17802

W-35 23.60 22.38 22.93 23.60 403
403

Péntatlon lanzamentos FEM. W35

Campionato Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Máster

Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, 22 abril 2023
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Peso (4,00 kg) FEM. W35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    11:25

1 29 (t) Elena Estevez Cabral
Atletica a Silva

27/04/1985
AG17802

W-35 8.70 8.48 8.07 8.70 465
868

2 21 Beatriz Viteri Bouso
Atmo. Samertolameu

01/03/1988
GA14871

W-35 X 7.69 8.11 8.11 425
903

Péntatlon lanzamentos FEM. W35

Disco (1,00 kg) FEM. W35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    12:40

1 21 Beatriz Viteri Bouso
Atmo. Samertolameu

01/03/1988
GA14871

W-35 22.56 X 25.44 25.44 394
1.297

2 29 (t) Elena Estevez Cabral
Atletica a Silva

27/04/1985
AG17802

W-35 14.15 X 12.99 14.15 183
1.051

Péntatlon lanzamentos FEM. W35

Xavelina (600 g) FEM. W35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    16:30

1 21 Beatriz Viteri Bouso
Atmo. Samertolameu

01/03/1988
GA14871

W-35 25.87 22.98 X 25.87 429
1.726

2 29 (t) Elena Estevez Cabral
Atletica a Silva

27/04/1985
AG17802

W-35 X 13.03 12.78 13.03 175
1.226

Péntatlon lanzamentos FEM. W35

Martelo pesado (9,08 kg) FEM. W35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    17:50

1 21 Beatriz Viteri Bouso
Atmo. Samertolameu

01/03/1988
GA14871

W-35 X 7.38 X 7.38 375
2.101

2 29 (t) Elena Estevez Cabral
Atletica a Silva

27/04/1985
AG17802

W-35 6.56 6.97 7.23 7.23 365
1.591

Péntatlon lanzamentos FEM. W35

Péntatlon lanzamentos FEM. W35

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Martelo Peso Disco XavelinaM. PesadoMarca %

1 21 Beatriz Viteri
Atmo. Samertolameu

01/03/1988
GA14871

W-35 26.80

478

8.11

425

25.44

394

25.87

429

7.38

375

2.101

2 29 (t) Elena Estevez
Atletica a Silva

27/04/1985
AG17802

W-35 23.60

403

8.70

465

14.15

183

13.03

175

7.23

365

1.591

Martelo (4,00 kg) FEM. W45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    10:00

1 16 (t) Begoña Borrajo Cendon
CD La Purisima

15/08/1977
AG12621

W-45 20.34 X 19.16 20.34 404
404

Péntatlon lanzamentos FEM. W45

Peso (4,00 kg) FEM. W45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    11:25

1 16 (t) Begoña Borrajo Cendon
CD La Purisima

15/08/1977
AG12621

W-45 5.96 5.67 6.03 6.03 348
752

Péntatlon lanzamentos FEM. W45

Campionato Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Máster

Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, 22 abril 2023
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Disco (1,00 kg) FEM. W45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    12:40

1 16 (t) Begoña Borrajo Cendon
CD La Purisima

15/08/1977
AG12621

W-45 16.47 17.28 X 17.28 293
1.045

Péntatlon lanzamentos FEM. W45

Xavelina (600 g) FEM. W45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    16:30

1 16 (t) Begoña Borrajo Cendon
CD La Purisima

15/08/1977
AG12621

W-45 12.69 13.76 13.76 13.76 237
1.282

Péntatlon lanzamentos FEM. W45

Martelo pesado (7,26 kg) FEM. W45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    17:50

1 16 (t) Begoña Borrajo Cendon
CD La Purisima

15/08/1977
AG12621

W-45 4.67 5.54 6.35 6.35 273
1.555

Péntatlon lanzamentos FEM. W45

Péntatlon lanzamentos FEM. W45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Martelo Peso Disco XavelinaM. PesadoMarca %

1 16 (t) Begoña Borrajo
CD La Purisima

15/08/1977
AG12621

W-45 20.34

404

6.03

348

17.28

293

13.76

237

6.35

273

1.555

Martelo (3,00 kg) FEM. W50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/04/2023    10:00

1 20 Elisabeth Pazo Barreiro
Atmo. Samertolameu

30/03/1972
GA8880

W-50 25.98 25.22 X 25.98 566
566

2 17 (t) Myriam Vázquez Vázquez
CD La Purisima

08/08/1970
AG10504

W-50 X 24.40 X 24.40 522
522

Péntatlon lanzamentos FEM. W50

Peso (3,00 kg) FEM. AL W50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/04/2023    11:25

1 20 Elisabeth Pazo Barreiro
Atmo. Samertolameu

30/03/1972
GA8880

W-50 9.01 8.67 9.20 9.20 634
1.200

2 17 (t) Myriam Vázquez Vázquez
CD La Purisima

08/08/1970
AG10504

W-50 6.53 6.95 6.85 6.95 449
971

Péntatlon lanzamentos FEM. W50

Disco (1,00 kg) FEM. W50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/04/2023    12:40

1 20 Elisabeth Pazo Barreiro
Atmo. Samertolameu

30/03/1972
GA8880

W-50 20.58 20.10 X 20.58 406
1.606

2 17 (t) Myriam Vázquez Vázquez
CD La Purisima

08/08/1970
AG10504

W-50 14.77 14.50 14.83 14.83 268
1.239

Péntatlon lanzamentos FEM. W50

Campionato Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Máster

Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, 22 abril 2023
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Xavelina (500 g) FEM. W50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/04/2023    16:30

1 20 Elisabeth Pazo Barreiro
Atmo. Samertolameu

30/03/1972
GA8880

W-50 16.57 17.86 18.23 18.23 363
1.969

2 17 (t) Myriam Vázquez Vázquez
CD La Purisima

08/08/1970
AG10504

W-50 12.90 12.22 X 12.90 232
1.471

Péntatlon lanzamentos FEM. W50

Martelo Pesado (7,26 kg) FEM. W50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo     22/04/2023    17:50

1 17 (t) Myriam Vázquez Vázquez
CD La Purisima

08/08/1970
AG10504

W-50 9.29 9.31 8.53 9.31 554
2.025

2 20 Elisabeth Pazo Barreiro
Atmo. Samertolameu

30/03/1972
GA8880

W-50 7.86 7.71 7.24 7.86 450
2.419

Péntatlon lanzamentos FEM. W50

Péntatlon lanzamentos FEM. W50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Martelo Peso Disco XavelinaM. PesadoMarca %

1 20 Elisabeth Pazo
Atmo. Samertolameu

30/03/1972
GA8880

25.98

566

9.20

634

20.58

406

18.23

363

7.86

450

2.419

2 17 (t) Myriam Vázquez
CD La Purisima

08/08/1970
AG10504

24.40

522

6.95

449

14.83

268

12.90

232

9.31

554

2.025

Martelo (3,00 kg) FEM. W60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    10:00

1 28 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-60 21.90 24.92 23.97 24.92 673
673

2 19 Maria Esther Bouso Fuentecilla
Atmo. Samertolameu

25/04/1961
GA831

W-60 13.83 15.02 16.77 16.77 402
402

Péntatlon lanzamentos FEM. W60

Peso (3,00 kg) FEM. W60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    11:25

1 28 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-60 6.96 6.88 6.62 6.96 559
1.232

2 19 Maria Esther Bouso Fuentecilla
Atmo. Samertolameu

25/04/1961
GA831

W-60 4.72 4.96 5.43 5.43 409
811

Péntatlon lanzamentos FEM. W60

Disco (1,00 kg) FEM. W60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    12:40

1 28 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-60 12.78 X 15.10 15.10 352
1.584

2 19 Maria Esther Bouso Fuentecilla
Atmo. Samertolameu

25/04/1961
GA831

W-60 11.59 12.74 10.62 12.74 284
1.095

Péntatlon lanzamentos FEM. W60

Campionato Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Máster

Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, 22 abril 2023
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Xavelina (500 g) FEM. W60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    16:30

1 28 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-60 12.85 12.33 13.73 13.73 329
1.913

2 19 Maria Esther Bouso Fuentecilla
Atmo. Samertolameu

25/04/1961
GA831

W-60 11.30 11.13 13.53 13.53 322
1.417

Péntatlon lanzamentos FEM. W60

Martelo pesado (5,45 kg) FEM. W60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    17:50

1 28 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-60 X 8.56 X 8.56 515
2.428

2 19 Maria Esther Bouso Fuentecilla
Atmo. Samertolameu

25/04/1961
GA831

W-60 6.32 5.96 6.15 6.32 351
1.768

Péntatlon lanzamentos FEM. W60

Péntatlon lanzamentos FEM. W60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Martelo Peso Disco XavelinaM. PesadoMarca %

1 28 Ana Maria Abuin
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-60 24.92

673

6.96

559

15.10

352

13.73

329

8.56

515

2.428

2 19 Maria Esther Bouso
Atmo. Samertolameu

25/04/1961
GA831

W-60 16.77

402

5.43

409

12.74

284

13.53

322

6.32

351

1.768

Martelo (3,00 kg) FEM. W65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    10:00

1 30 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-65 20.92 21.48 15.99 21.48 636
636

Péntatlon lanzamentos FEM. W65

Peso (3,00 kg) FEM. W65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    11:25

1 30 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-65 4.19 6.78 6.69 6.78 612
1.248

Péntatlon lanzamentos FEM. W65

Disco (1,00 kg) FEM. W65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    12:40

1 30 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-65 17.72 14.16 18.12 18.12 509
1.757

Péntatlon lanzamentos FEM. W65

Xavelina (500 g) FEM. W65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    16:30

1 30 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-65 18.33 17.13 19.18 19.18 569
2.326

Péntatlon lanzamentos FEM. W65

Campionato Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Máster

Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, 22 abril 2023
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Martelo pesado (5,45 kg) FEM. W65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    17:50

1 30 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-65 8.56 9.24 X 9.24 631
2.957

Péntatlon lanzamentos FEM. W65

Péntatlon lanzamentos FEM. W65

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Martelo Peso Disco XavelinaM. PesadoMarca %

1 30 Maria De Los Angeles Rodriguez
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-65 21.48

636

6.78

612

18.12

509

19.18

569

9.24

631

2.957

Martelo (3,00 kg) FEM. W70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    10:00

1 13 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-70 20.96 19.80 X 20.96 714
714

Péntatlon lanzamentos FEM. W70

Peso (3,00 kg) FEM. W70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    11:25

1 13 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-70 7.38 7.42 7.48 7.48 786
1.500

Péntatlon lanzamentos FEM. W70

Disco (1,00 kg) FEM. W70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    12:40

1 13 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-70 17.56 16.39 X 17.56 578
2.078

Péntatlon lanzamentos FEM. W70

Xavelina (500 g) FEM. W70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    16:30

1 13 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-70 19.11 23.49 21.41 23.49 847
2.925

Péntatlon lanzamentos FEM. W70

Martelo pesado (5,45 kg) FEM. W70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca %
Acum.

Grupo    22/04/2023    17:50

1 13 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-70 7.99 X - 7.99 597
3.522

Péntatlon lanzamentos FEM. W70

Péntatlon lanzamentos FEM. W70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Martelo Peso Disco XavelinaM. PesadoMarca %

1 13 Emilia Mesa
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-70 20.96

714

7.48

786

17.56

578

23.49

847

7.99

597

3.522

Campionato Xunta de Galicia de Péntatlon de Lanzamentos Máster

Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, 22 abril 2023
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