
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    17:31    Viento: -1.4

1 11 (t) Jacinto Cea Bao
Atmo. Samertolameu

18/02/1976
AG15437

M-45 4 11.93 87.11 7

2 8 (t) Manuel Pazos Palmeiro
Club Atletismo Naron

24/05/1977
AG17464

M-45 6 12.56 82.18 6

3 13 Mario Taibo Castro
CA Santiago

25/07/1983
GA1151

M-35 3 12.82 76.78 4

4 9 Carlos Morales Velasco
Ourense Atletismo

11/06/1986
GA9029

M-35 2 13.37 72.63 3

5 7 Jose Manuel Bao Martinez
Marineda Atletico

25/04/1954
GA17282

M-65 5 13.84 87.46 8

6 6 Felix Cantua Guardiola
Club Atletismo Sada

01/10/1962
GA23571

M-60 8 13.87 81.94 5

7 10 (t) Benito Santás Nóvoa
CD La Purisima

03/09/1970
AG16584

M-50 1 15.29 70.34 1

8 12 (t) Evaristo López Calvar
Atletica a Silva

03/12/1957
AG18461

M-65 7 16.49 71.38 2

100m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    17:58    Viento: +0.0

1 11 (t) Jacinto Cea Bao
Atmo. Samertolameu

18/02/1976
AG15437

M-45 1 24.65 85.93 8

2 8 Javier Llopis Pazo
Club Atletismo Naron

05/08/1974
GA8537

M-45 6 24.94 85.48 7

3 7 Juan Jose Caamaño Perez
Marineda Atletico

14/05/1970
GA5212

M-50 7 26.73 82.43 5

4 6 Fernando Miguez Sanchez
Club Atletismo Sada

11/12/1968
GA5538

M-50 4 26.88 82.51 6

5 13 (t) Alfonso Lopez Menduiña
CA Santiago

11/06/1975
AG4132

M-45 3 27.56 77.36 4

6 9 (t) Fernando Alberto Ojea Fernandez
Ourense Atletismo

30/05/1968
AG2022291

M-55 2 29.01 76.97 3

7 10 (t) Yago Mouriño López
CD La Purisima

24/05/1980
AG16595

M-40 5 31.31 65.91 1

8 12 (t) Jesús Mosquera Cerqueiro
Atletica a Silva

26/11/1966
AG15434

M-55 8 31.88 70.51 2

200m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    18:12

1 7 Rubén Eiriz Mata
Marineda Atletico

13/11/1979
GA9373

M-40 4 56.85 81.13 6

2 9 (t) Antonio Touza Gonzalez
Ourense Atletismo

11/03/1978
AG2026570

M-45 1 58.53 79.84 5

3 13 (f) Francisco Javier Campos Suárez
CA Santiago

29/04/1970
GA19035

M-50 2 59.19 83.25 8

4 6 Jacinto Parga Fernandez
Club Atletismo Sada

22/10/1969
GA23474

M-50 7 1:00.21 81.84 7

5 11 Marcos Castro Rodríguez
Atmo. Samertolameu

14/01/1975
GA9394

M-45 8 1:00.36 78.96 4

6 10 (t) Jose Arcos Alvarez
CD La Purisima

09/11/1975
AG10056

M-45 5 1:06.57 71.13 2

7 12 (t) Eduardo Gonzalez Loureiro
Atletica a Silva

08/10/1960
AG2018150

M-60 3 1:10.61 74.18 3

8 8 (t) Alfonso Gonzalez Pendas
Club Atletismo Naron

09/03/1974
AG17143

M-45 6 1:12.11 66.53 1

400m MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    17:45

1 7 (t) Adrian Blanco Perez
Marineda Atletico

04/04/1988
AG2028067

M-35 3 2:01.80 83.14 6

2 9 (t) Antonio Touza Gonzalez
Ourense Atletismo

11/03/1978
AG2026570

M-45 4 2:14.58 81.46 5

3 8 Javier Tuimil Calvo
Club Atletismo Naron

28/01/1976
GA9405

M-45 7 2:20.88 79.07 4

4 13 (f) Jose Manuel Fernandez Sangiao
CA Santiago

22/02/1961
GA19555

M-60 8 2:23.06 88.04 8

5 6 Jose Juan Vila Rey
Club Atletismo Sada

03/03/1963
GA1012

M-60 5 2:27.01 84.25 7

6 10 (t) Yago Mouriño López
CD La Purisima

24/05/1980
AG16595

M-40 2 2:34.47 69.84 2

7 11 Pablo Fervenza Entenza
Atmo. Samertolameu

20/05/1952
GA677

M-70 1 2:59.51 75.69 3

8 12 (t) Santiago Gonzalez Gutierrez
Atletica a Silva

25/07/1972
AG9541

M-50 6 3:38.93 52.13 1

800m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca %

Final     11/06/2023    18:30

1 13 Diego Escribano Velez
CA Santiago

24/01/1975
GA4399

M-45 1 4:33.82 83.54 7

2 10 (t) Javier Iglesias Gómez
CD La Purisima

23/08/1978
AG14685

M-40 8 4:35.34 80.69 3

3 7 Ramón Daniel Serantes Gomez
Marineda Atletico

01/10/1968
GA6086

M-50 3 4:39.84 85.64 8

4 12 Jose Dominguez Caballero
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-50 4 4:47.82 81.30 5

5 6 (f) Jose Manuel Rodriguez Moure
Club Atletismo Sada

16/04/1967
GA769070

M-55 6 4:52.49 83.28 6

6 11 (f) Manuel Marquez Martinez
Atmo. Samertolameu

03/09/1969
GA16737

M-50 7 4:52.76 81.20 4

7 8 Jose Gonzalez Bañobre
Club Atletismo Naron

07/03/1966
GA16922

M-55 2 5:09.27 79.42 2

8 9 (f) (t) Luis Manuel Moreira Martínez
Ourense Atletismo

16/08/1966
AG17033

M-55 5 5:09.84 78.62 1

1.500m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca %

Final     11/06/2023    19:10

1 7 Alvaro Presedo Fraguio
Marineda Atletico

13/11/1985
GA140

M-35 4 8:50.09 84.39 6

2 6 Jose Juan Vila Rey
Club Atletismo Sada

03/03/1963
GA1012

M-60 8 10:26.99 86.33 7

3 10 (t) Angel Soto Rodriguez
CD La Purisima

10/01/1977
AG2021355

M-45 5 10:52.92 73.37 3

4 8 (t) Jose Manuel Troitiño Bouza
Club Atletismo Naron

26/04/1970
AG2026048

M-50 1 11:09.79 75.83 4

5 13 Xose Luis Otero Cepeda
CA Santiago

02/11/1951
GA7770

M-70 3 11:39.95 86.50 8

6 9 (t) Fernando Alberto Ojea Fernandez
Ourense Atletismo

30/05/1968
AG2022291

M-55 7 11:53.72 72.43 2

7 11 Pablo Fervenza Entenza
Atmo. Samertolameu

20/05/1952
GA677

M-70 6 12:56.43 77.98 5

8 12 (t) Santiago Gonzalez Gutierrez
Atletica a Silva

25/07/1972
AG9541

M-50 2 14:49.81 55.64 1

3.000m MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    19:04    Viento: +1.0

1 11 Javier Pena Gonzalez
Atmo. Samertolameu

09/05/1970
GA5297

M-50 8 19.12 71.18 5

100mv (0,91) M50

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    19:00    Viento: +0.2

1 13 (f) Victor José Mendez Sanguos
CA Santiago

17/12/1979
GA769445

M-40 2 18.41 74.03 8

2 8 Roberto Tuimil Parapar
Club Atletismo Naron

29/09/1974
GA3940

M-45 5 19.22 73.86 7

3 6 (f) Ángel Moldes Eiroa
Club Atletismo Sada

09/05/1975
GA32

M-45 4 19.90 71.33 6

4 12 (t) Jesús Pedro Bello Sánchez
Atletica a Silva

21/09/1974
AG17805

M-45 6 21.11 67.24 4

9 (f) (t) Jesus Villaverde Lopez
Ourense Atletismo

18/12/1975
AG17770

M-45 3 NP

110mv (1,00) M40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    17:14

1 8 Carlos Ferrer Moreira
Club Atletismo Naron

05/10/1959
GA1120

M-60 8 53.11 76.75 6

2 7 Jose Antonio Bazán Arcay
Marineda Atletico

25/03/1963
GA16986

M-60 7 1:08.33 57.82 3

300mv (0,762) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    17:10

1 12 Basilio Bernardez Rodriguez
Atletica a Silva

21/04/1973
GA8434

M-50 5 1:07.29 79.68 7

2 13 Jose Cabado Castro
CA Santiago

27/01/1968
GA4400

M-55 4 1:09.37 81.07 8

400mv (0,84) M50-55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    17:10

1 6 (f) Ángel Moldes Eiroa
Club Atletismo Sada

09/05/1975
GA32

M-45 2 1:11.98 73.13 5

2 11 Manuel Lemos Rodriguez
Atmo. Samertolameu

26/02/1977
GA391

M-45 1 1:14.14 69.72 4

400mv (0,91) M45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca %

Final     11/06/2023    19:43

1 8 Esteban Diaz Pérez
Club Atletismo Naron

26/02/1981
GA34

M-40 6 10:00.36 84.02 8

2 6 Nicolas Fernando Bas Roth
Club Atletismo Sada

06/02/1985
GA71

M-35 1 10:19.22 78.70 7

3 13 Juan Pablo Fernandez Rodrigues
CA Santiago

30/08/1980
GA5406

M-40 3 10:45.52 78.15 6

4 7 Ruben Bregua Chas
Marineda Atletico

13/04/1979
GA206

M-40 4 11:30.06 74.40 5

5 11 David Abad Gregorio
Atmo. Samertolameu

28/05/1975
GA390

M-45 5 12:58.28 68.42 4

6 10 (t) Jose Luis Novoa Cid
CD La Purisima

17/06/1973
AG2020475

M-45 2 13:41.00 65.47 3

3.000m Obst. (0,91) MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca %

Final     11/06/2023    18:15

1 11 Carlos Alvarez Sanmiguel
Atmo. Samertolameu

20/03/1968
GA9393

M-55 1.60 80.52 8

1.06 -/1.16 -/1.26 -/1.31 -/1.36 -/1.41 -/1.46 O/1.51 O/1.54 XO/1.57 O/1.60 O/1.63 XXX
2 12 Juan Manuel Bello Losada

Atletica a Silva
03/02/1970
GA768989

M-50 1.57 77.42 7

1.06 -/1.16 -/1.26 -/1.31 -/1.36 -/1.41 O/1.46 O/1.51 O/1.54 O/1.57 O/1.60 XXX
3 13 David López Vilariño

CA Santiago
29/08/1971

GA109
M-50 1.57 75.89 6

1.06 -/1.16 -/1.26 -/1.31 -/1.36 -/1.41 -/1.46 O/1.51 O/1.54 O/1.57 XO/1.60 XXX
4 8 Roberto Tuimil Parapar

Club Atletismo Naron
29/09/1974

GA3940
M-45 1.46 68.49 4

1.06 -/1.16 -/1.26 -/1.31 -/1.36 -/1.41 O/1.46 O/1.51 -/1.54 -/1.57 XXX
5 10 (t) Javier López Álvarez

CD La Purisima
13/10/1973

AG12386
M-45 1.31 62.07 3

1.06 -/1.16 O/1.26 O/1.31 XO/1.36 XXX
5 6 Julio Escalante Diego

Club Atletismo Sada
16/10/1958

GA9417
M-60 1.31 72.39 5

1.06 -/1.16 O/1.26 O/1.31 XO/1.36 XXX
7 7 Jose Antonio Bazán Arcay

Marineda Atletico
25/03/1963

GA16986
M-60 1.16 61.46 2

1.06 O/1.16 XXO/1.26 XXX
9 (f) (t) Jesus Villaverde Lopez

Ourense Atletismo
18/12/1975

AG17770
M-45 NP

Altura MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca %

Final     11/06/2023    16:30

1 11 (f) José Cobián Ledo
Atmo. Samertolameu

21/12/1977
GA627

M-45 3.90 71.52 8

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 -/3.00 -/3.15 -/3.30 -/3.45 -/3.60 O/3.75 -/3.90 XXO/4.05 XXX
2 12 Juan Manuel Bello Losada

Atletica a Silva
03/02/1970
GA768989

M-50 3.45 69.91 7

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 O/2.80 O/3.00 X-/3.15 XO/3.30 O/3.45 XO/3.60 XXX
3 6 Daniel Francisco Gimenez Iturralde

Club Atletismo Sada
15/09/1978

GA232
M-40 3.15 57.08 5

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 O/2.80 -/3.00 XO/3.15 XO/3.30 XXX
4 13 David López Vilariño

CA Santiago
29/08/1971

GA109
M-50 2.80 55.30 4

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 O/2.80 XO/3.00 XXX
5 8 Carlos Ferrer Moreira

Club Atletismo Naron
05/10/1959

GA1120
M-60 2.60 60.55 6

1.80 O/2.00 O/2.20 O/2.40 O/2.60 O/2.80 XX-
6 10 (t) David Valcárcel Valcárcel

CD La Purisima
23/10/1972
AG2018411

M-50 2.20 42.90 3

1.80 O/2.00 XO/2.20 XO/2.40 XXX
7 7 Martin Diaz Pereira

Marineda Atletico
01/03/1975

GA204
M-45 1.80 34.23 2

1.80 O/2.00 -

Pértega MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    17:05

1 6 Daniel Francisco Gimenez Iturralde
Club Atletismo Sada

15/09/1978
GA232

M-40 5.05
+0.5

5.70
-0.9

5.63
+0.7

- 5.70
-0.9

73.09 8

2 8 Jose Pena Vazquez
Club Atletismo Naron

13/03/1985
GA17117

M-35 5.44
+7.0

5.35
+1.7

- 5.59
+0.3

5.59
+0.3

67.03 4

3 12 Jose Dominguez Caballero
Atletica a Silva

09/03/1972
GA19000

M-50 5.07
+0.1

5.05
-0.4

4.96
+0.8

5.22
-1.0

5.22
-1.0

72.58 7

4 9 Sergio Herreria Alonso
Ourense Atletismo

31/08/1977
GA23278

M-45 5.04
+1.2

X
+0.1

X
+0.7

5.09
+1.9

5.09
+1.9

66.02 3

5 13 Jose Cabado Castro
CA Santiago

27/01/1968
GA4400

M-55 - 4.13
-0.4

4.70
+0.9

4.75
-1.2

4.75
-1.2

69.27 5

6 11 Alberto Vazquez Alonso
Atmo. Samertolameu

10/12/1963
GA19674

M-55 X
-0.5

4.35
-2.3

4.58
-0.9

4.62
-1.2

4.62
-1.2

70.75 6

7 10 (t) Oscar Carballo Doallo
CD La Purisima

18/01/1974
AG15044

M-45 4.20
-1.0

4.22
-0.3

4.32
-0.8

4.42
+2.7

4.42
+2.7

60.03 2

8 7 (t) Jose Manuel Pena Lamas
Marineda Atletico

02/10/1982
AG2026217

M-40 4.29
-0.7

X
+0.9

4.36
+0.0

X
+0.3

4.36
+0.0

53.45 1

Lonxitude MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    18:20

1 13 Manuel Martinez Paz
CA Santiago

04/08/1983
GA23568

M-35 11.93
-1.4

11.76
+0.2

10.51
-2.1

- 11.93
-1.4

68.08 5

2 9 Sergio Herreria Alonso
Ourense Atletismo

31/08/1977
GA23278

M-45 9.85
-2.3

10.95
+0.3

11.04
+1.3

11.18
+0.8

11.18
+0.8

68.10 6

3 6 Fernando Miguez Sanchez
Club Atletismo Sada

11/12/1968
GA5538

M-50 10.11
-0.8

10.62
-0.5

10.42
+0.1

10.77
+0.0

10.77
+0.0

72.99 8

4 8 (t) Jesús Ardao Rodeiro
Club Atletismo Naron

05/07/1976
AG2020299

M-45 10.50
-0.2

X
+1.7

10.57
+0.9

X
+0.2

10.57
+0.9

65.12 4

5 11 Alberto Vazquez Alonso
Atmo. Samertolameu

10/12/1963
GA19674

M-55 9.94
+0.0

9.92
+0.0

X
+0.3

X
+0.0

9.94
+0.0

71.88 7

6 7 Rubén Eiriz Mata
Marineda Atletico

13/11/1979
GA9373

M-40 8.54
-2.2

8.97
+0.6

- - 8.97
+0.6

53.44 2

7 10 (t) Oscar Carballo Doallo
CD La Purisima

18/01/1974
AG15044

M-45 8.43
+1.1

8.73
+0.6

8.79
+0.7

8.66
-0.8

8.79
+0.7

56.07 3

12 (t) Jesús Mosquera Cerqueiro
Atletica a Silva

26/11/1966
AG15434

M-55 NP

Triplo MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    19:10

9 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA8703

M-80 NP

Peso (3kg) M80

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    19:10

1 6 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-50 9.98 10.31 10.55 10.25 10.55 52.15 6

2 12 (t) J. manuel Núñez Sánchez
Atletica a Silva

09/10/1967
AG10069

M-55 9.32 8.93 9.03 9.47 9.47 50.33 5

3 13 Martin Brea Ozores
CA Santiago

26/05/1971
GA6166

M-50 8.33 - - - 8.33 42.36 4

Peso (6kg) M50-55
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    19:10

1 11 (f) Fernando Paredes Fernandez
Atmo. Samertolameu

20/01/1975
GA10741

M-45 12.86 X X 12.41 12.86 68.00 8

2 8 Noel Vega Misa
Club Atletismo Naron

03/10/1980
GA6002

M-40 11.68 12.12 12.25 11.88 12.25 59.81 7

3 7 (t) Damian Meixoeiro Perez-mendaña
Marineda Atletico

04/07/1983
AG2024593

M-35 8.40 8.61 8.35 8.84 8.84 41.56 2

4 10 (t) Jaime Montero Abad
CD La Purisima

21/06/1973
AG9840

M-45 5.29 6.32 5.94 6.44 6.44 34.53 1

Peso (7,260kg) M35-40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    19:30

1 11 Javier Viteri Fernandez
Atmo. Samertolameu

22/06/1962
GA5295

M-60 38.27 43.40 X X 43.40 59.34 7

2 9 Julio Fernandez Perez
Ourense Atletismo

26/05/1942
GA8703

M-80 16.95 X X 20.04 20.04 44.71 2

Disco (1kg) M60-80

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    19:30

1 13 Martin Brea Ozores
CA Santiago

26/05/1971
GA6166

M-50 41.43 44.99 44.92 46.51 46.51 68.21 8

2 6 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-50 35.72 X 32.04 34.05 35.72 50.83 5

3 7 Juan Carlos Diaz Peña
Marineda Atletico

24/01/1967
GA207

M-55 29.23 26.95 26.50 27.89 29.23 45.69 3

4 10 (t) Jose Luis Pavon Grande
CD La Purisima

13/12/1967
AG4163

M-55 20.85 22.09 21.26 23.36 23.36 35.92 1

Disco (1,5kg) M50-55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    19:30

1 8 Noel Vega Misa
Club Atletismo Naron

03/10/1980
GA6002

M-40 36.19 X X X 36.19 52.59 6

2 12 Carlos Alberto Almudi Cid
Atletica a Silva

20/01/1974
GA9377

M-45 28.19 29.37 29.26 30.43 30.43 48.58 4

Disco (2kg) M40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    16:30

1 7 Juan Manuel Conde Fraga
Marineda Atletico

30/08/1951
GA23533

M-70 X 28.55 30.29 30.39 30.39 46.83 4

Martelo (4kg) M70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    16:30

1 8 Jorge Rodriguez Vazquez
Club Atletismo Naron

12/02/1967
GA23321

M-55 36.46 38.31 39.01 37.33 39.01 55.06 7

2 10 (t) Jose Luis Pavon Grande
CD La Purisima

13/12/1967
AG4163

M-55 22.49 23.72 X 22.33 23.72 32.94 2

Martelo (6kg) M55
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    16:30

1 12 Carlos Alberto Almudi Cid
Atletica a Silva

20/01/1974
GA9377

M-45 47.98 51.38 50.52 50.96 51.38 71.62 8

2 13 Santiago Ferreiro Marzoa
CA Santiago

15/05/1983
GA9336

M-40 39.69 39.80 40.89 39.58 40.89 50.58 5

3 6 Santiago Conde Bao
Club Atletismo Sada

07/06/1974
GA237

M-45 X 37.70 38.80 35.96 38.80 54.08 6

4 11 (f) Fernando Paredes Fernandez
Atmo. Samertolameu

20/01/1975
GA10741

M-45 23.31 26.32 24.46 X 26.32 36.17 3

5 9 (f) (t) Jose David Garcia Arcos
Ourense Atletismo

18/08/1977
AG2017487

M-45 19.89 21.34 X 21.74 21.74 28.67 1

Martelo (7,260kg) M40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    18:00

13 Xose Luis Otero Cepeda
CA Santiago

02/11/1951
GA7770

M-70 NP

Xavelina (500g) M70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    18:00

1 11 Javier Viteri Fernandez
Atmo. Samertolameu

22/06/1962
GA5295

M-60 41.12 39.00 40.18 40.15 41.12 57.10 8

2 6 (f) Carlos Sanchez Montes
Club Atletismo Sada

10/11/1962
GA9403

M-60 32.77 33.33 32.77 30.97 33.33 46.28 6

Xavelina (600g) M60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    18:00

1 12 Basilio Bernardez Rodriguez
Atletica a Silva

21/04/1973
GA8434

M-50 X 38.16 36.86 X 38.16 47.63 7

2 7 Juan Carlos Diaz Peña
Marineda Atletico

24/01/1967
GA207

M-55 29.10 X 27.29 26.74 29.10 40.41 4

3 10 (t) Juan Luis Romasanta Puga
CD La Purisima

09/11/1972
AG3655

M-50 X 20.42 20.39 X 20.42 25.49 3

Xavelina (700g) M50-55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    18:00

1 8 Santiago Arnoso López
Club Atletismo Naron

26/07/1975
GA759

M-45 27.06 26.25 30.67 31.85 31.85 40.44 5

2 9 (f) (t) Jose David Garcia Arcos
Ourense Atletismo

18/08/1977
AG2017487

M-45 19.82 X X - 19.82 24.37 2

Xavelina (800g) M45
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca %

Final     11/06/2023    16:30

1 7 Juan Manuel Morales Del Castillo
Marineda Atletico

28/12/1979
GA9245

M-40 13:37.22 82.89 7 ~

2 8 Manuel Polo Gundin
Club Atletismo Naron

26/02/1973
GA9455

M-50 14:21.93 83.04 8

3 9 Carlos Morales Velasco
Ourense Atletismo

11/06/1986
GA9029

M-35 16:30.29 65.50 5

4 13 (t) Manuel Treus Pampin
CA Santiago

11/08/1966
AG2021068

M-55 16:32.08 75.96 6

5 11 Xurxo Cabral Lemos
Atmo. Samertolameu

01/09/1967
GA1087

M-55 24:06.77 51.63 4 >>>P

6 6 Eliseo Garcia Cristobal
Club Atletismo Sada

02/08/1968
GA911

M-50 26:04.40 47.33 3 >>>P

7 10 (t) David Perez Filgueira
CD La Purisima

17/02/1980
AG2020468

M-40 26:33.20 42.52 2 >>

12 (t) Constantino Bello Costal
Atletica a Silva

21/10/1965
AG2023648

M-55 AB

3.000m Marcha MASC
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Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    20:07

1 Club Atletismo Naron M-35 5 47.51 86.31 8
8 Jose Pena Vazquez 13/03/1985 GA17117M-35
8 Javier Llopis Pazo 05/08/1974 GA8537M-45
8 (t) Manuel Pazos Palmeiro 24/05/1977 AG17464M-45
8 (t) Jesús Ardao Rodeiro 05/07/1976 AG2020299M-45

2 Marineda Atletico M-35 4 51.27 82.76 7
7 Juan Jose Caamaño Perez 14/05/1970 GA5212M-50
7 (t) Damian Meixoeiro Perez-mendaña 04/07/1983 AG2024593M-35
7 (t) Jose Manuel Pena Lamas 02/10/1982 AG2026217M-40
7 Jose Manuel Bao Martinez 25/04/1954 GA17282M-65

3 Atmo. Samertolameu M-45 8 52.74 81.01 5
11 Javier Pena Gonzalez 09/05/1970 GA5297M-50
11 Carlos Alvarez Sanmiguel 20/03/1968 GA9393M-55
11 David Abad Gregorio 28/05/1975 GA390M-45
11 Jose Luis Gonzalez Otero 06/07/1974 GA9045M-45

4 Club Atletismo Sada M-45 7 53.51 82.64 6
6 Felix Cantua Guardiola 01/10/1962 GA23571M-60
6 Jacinto Parga Fernandez 22/10/1969 GA23474M-50
6 Julio Escalante Diego 16/10/1958 GA9417M-60
6 Jose Miguel Yañez Lorenzo 23/07/1975 GA770M-45

5 CD La Purisima M-45 3 53.62 77.53 4
10 (t) David Valcárcel Valcárcel 23/10/1972 AG2018411M-50
10 (t) Angel Soto Rodriguez 10/01/1977 AG2021355M-45
10 (t) Jose Arcos Alvarez 09/11/1975 AG10056M-45
10 (t) Javier Iglesias Gómez 23/08/1978 AG14685M-40

6 Atletica a Silva M-45 6 56.82 77.29 3
12 (t) Jesús Pedro Bello Sánchez 21/09/1974 AG17805M-45
12 (t) Eduardo Gonzalez Loureiro 08/10/1960 AG2018150M-60
12 (t) Jesús Mosquera Cerqueiro 26/11/1966 AG15434M-55
12 (t) J. manuel Núñez Sánchez 09/10/1967 AG10069M-55

CA Santiago M-35 2 DS RT24.7
13 Mario Taibo Castro 25/07/1983 GA1151M-35
13 (t) Cesar Lopez Serna 18/04/1982 AG15201M-40
13 (t) Alfonso Lopez Menduiña 11/06/1975 AG4132M-45
13 Joaquin Sanchez Leira 31/05/1966 GA6240M-55

4x100m MASC
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Centro Galego de Tecnificación, 11 junio 2023

domingo, 11 junio 2023 sesión de tarde

ACTA POR SESIÓN

T2023PO022   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado JUE 15 JUN 2023 22:47    Página 9/17



Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    20:22

1 Club Atletismo Sada M-45 2 3:58.09 76.99 7
6 Miguel Parra Ameijide 24/01/1982 GA461M-40
6 (f) Victor Riobo Villanueva 06/04/1980 GA6087M-40
6 Nicolas Fernando Bas Roth 06/02/1985 GA71 M-35
6 Jose Miguel Yañez Lorenzo 23/07/1975 GA770M-45

2 Marineda Atletico M-35 6 4:06.96 74.22 6
7 (t) Adrian Blanco Perez 04/04/1988 AG2028067M-35
7 Juan Manuel Morales Del Castillo 28/12/1979 GA9245M-40
7 Alvaro Presedo Fraguio 13/11/1985 GA140M-35
7 Ramón Daniel Serantes Gomez 01/10/1968 GA6086M-50

3 CA Santiago M-35 5 4:09.47 77.44 8
13 (f) Francisco Javier Campos Suárez 29/04/1970 GA19035M-50
13 Diego Escribano Velez 24/01/1975 GA4399M-45
13 Joaquin Sanchez Leira 31/05/1966 GA6240M-55
13 (f) Victor José Mendez Sanguos 17/12/1979 GA769445M-40

4 Club Atletismo Naron M-35 7 4:21.50 73.88 5
8 Javier Tuimil Calvo 28/01/1976 GA9405M-45
8 Esteban Diaz Pérez 26/02/1981 GA34 M-40
8 Jose Gonzalez Bañobre 07/03/1966 GA16922M-55
8 (t) Jose Manuel Troitiño Bouza 26/04/1970 AG2026048M-50

5 Atmo. Samertolameu M-45 3 5:03.64 63.20 3
11 Marcos Castro Rodríguez 14/01/1975 GA9394M-45
11 Manuel Lemos Rodriguez 26/02/1977 GA391M-45
11 (f) Manuel Marquez Martinez 03/09/1969 GA16737M-50
11 Jose Luis Gonzalez Otero 06/07/1974 GA9045M-45

6 CD La Purisima M-45 4 5:05.88 63.58 4
10 (t) Benito Santás Nóvoa 03/09/1970 AG16584M-50
10 (t) Juan Luis Romasanta Puga 09/11/1972 AG3655M-50
10 (t) José Ignacio Mosqueira Dorrego 30/03/1972 AG17119M-50
10 (t) Dionisio Gil Ramos 01/10/1973 AG14694M-45

4x400m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    17:26    Viento: -0.7

1 1 Montserrat Fernandez Ramos
Club Atletismo Sada

06/11/1968
GA5537

W-50 6 14.74 81.29 5

2 3 (t) Nuria Jones Romero
CD La Purisima

17/04/1968
AG2015179

W-55 7 16.38 73.74 4

3 2 (t) Nieves Rubin Vazquez De Parga
Ourense Atletismo

16/03/1968
AG577

W-55 5 17.01 71.01 3

4 5 (t) Hortensia Viaño Liste
Atletica a Silva

15/11/1967
AG769671

W-55 4 19.48 62.01 2

4 Marta Garcia Sotelo
Atmo. Samertolameu

18/08/1975
GA6156

W-45 3 DS RT16.8

100m FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    17:53    Viento: -0.7

1 4 Maria Helena Rodriguez Gonzalez
Atmo. Samertolameu

13/04/1965
GA9050

W-55 5 32.48 78.41 5

2 1 Lina Garcia Portas
Club Atletismo Sada

17/01/1969
GA9053

W-50 7 32.97 74.66 4

3 3 (t) Sandra López Calvo
CD La Purisima

05/06/1981
AG10942

W-40 3 34.56 64.65 2

4 2 (t) Nieves Rubin Vazquez De Parga
Ourense Atletismo

16/03/1968
AG577

W-55 6 36.61 67.81 3

5 (t) Eva Mª Sánchez Santos
Atletica a Silva

07/08/1975
AG17804

W-45 4 SM 1

200m FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    18:06

1 2 Begoña Dominguez Montes
Ourense Atletismo

19/09/1984
GA240

W-35 4 1:06.83 75.19 4

2 4 (f) Luz Maria Dominguez Roman
Atmo. Samertolameu

27/04/1962
GA840

W-60 5 1:13.58 83.43 5

3 3 (t) Sela Salgado Pérez
CD La Purisima

15/02/1974
AG14909

W-45 7 1:25.37 64.17 1

4 1 Elva Fernández Rodríguez
Club Atletismo Sada

19/05/1960
GA460

W-60 6 1:25.79 73.09 3

5 5 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-65 8 1:30.05 71.18 2

400m FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    17:37

1 2 Begoña Dominguez Montes
Ourense Atletismo

19/09/1984
GA240

W-35 5 2:25.83 80.52 4

2 1 Pilar Barreiro Senra
Club Atletismo Sada

11/01/1971
GA70

W-50 1 2:43.66 80.42 3

3 4 Maria Colomba Lopez Freire
Atmo. Samertolameu

18/01/1972
GA827

W-50 3 2:47.09 78.09 2

4 3 (t) Manuela Rodriguez Rodriguez
CD La Purisima

12/09/1965
AG2023430

W-55 4 2:51.03 80.54 5

5 5 Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio
Atletica a Silva

20/11/1957
GA717241

W-65 2 3:22.67 73.53 1

800m FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca %

Final     11/06/2023    18:20

1 2 Sonia Teijeiro Ferro
Ourense Atletismo

19/11/1971
GA23362

W-50 2 5:45.93 77.13 4

2 4 Yobana Bermudez Rodriguez
Atmo. Samertolameu

17/03/1972
GA9960

W-50 1 5:52.47 75.70 3

3 1 Mª Angeles Ripoll Pernas
Club Atletismo Sada

13/03/1959
GA8824

W-60 3 6:11.09 81.03 5

4 3 (t) María Jesús Espinosa Menor
CD La Purisima

31/10/1968
AG9866

W-50 4 6:22.69 71.58 2

1.500m FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca %

Final     11/06/2023    19:10

1 1 Ines Papin Estevez
Club Atletismo Sada

05/12/1969
GA5817

W-50 3 11:22.42 84.16 5

2 2 Sonia Teijeiro Ferro
Ourense Atletismo

19/11/1971
GA23362

W-50 1 12:03.83 77.82 3

3 4 (f) Maria Teresa Castro Villaverde
Atmo. Samertolameu

04/07/1968
GA4774

W-50 2 12:10.83 79.37 4

4 3 (t) Manuela Rodriguez Rodriguez
CD La Purisima

12/09/1965
AG2023430

W-55 4 13:07.62 75.92 2

3.000m FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    18:45    Viento: +0.9

1 3 (t) María Belén Iglesias Requejo
CD La Purisima

01/11/1980
AG9900

W-40 2 15.52 70.12 4

2 1 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Club Atletismo Sada

23/08/1977
GA5434

W-45 3 20.22 55.00 2

80mv (0,762) F40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    18:45    Viento: +0.9

1 4 Mª De Los Angeles Bernardez Gonzalez
Atmo. Samertolameu

03/04/1969
GA5237

W-50 7 16.74 70.96 5

2 5 (t) Isabel Bermudez Castro
Atletica a Silva

01/01/1966
AG10066

W-55 6 19.96 60.98 3

80mv (0,762) F50-55

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    17:18

1 4 (f) Cristina Estevez Crespo
Atmo. Samertolameu

29/02/1976
GA12640

W-45 7 1:14.27 77.59 5

2 3 (t) Guiomar Vazquez Nogueiras
CD La Purisima

23/07/1978
AG11500

W-40 8 1:17.41 72.76 4

3 1 Raquel Armesto Pinedo
Club Atletismo Sada

31/12/1975
GA9052

W-45 6 1:48.11 53.30 3

400mv (0,762) F40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca %

Final     11/06/2023    19:30

1 4 (f) Cristina Estevez Crespo
Atmo. Samertolameu

29/02/1976
GA12640

W-45 3 8:15.48 83.75 5

2 1 Noelia Papin Estevez
Club Atletismo Sada

30/12/1974
GA5857

W-45 1 9:03.11 77.18 4

3 3 (t) Nuria Alvarez Martinez
CD La Purisima

11/05/1976
AG9858

W-45 2 11:09.31 62.00 3

2.000m Obst. FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca %

Final     11/06/2023    19:15

1 4 (f) Maria Rosario Sureda González
Atmo. Samertolameu

27/09/1963
GA20427

W-55 1.35 83.58 5

1.06 -/1.16 -/1.21 O/1.26 O/1.31 XO/1.33 O/1.35 XO/1.37 XXX
2 3 (t) María Belén Iglesias Requejo

CD La Purisima
01/11/1980

AG9900
W-40 1.26 65.88 2

1.06 O/1.16 O/1.21 O/1.26 O/1.31 XXX
3 1 (f) Helena Rey Acuña

Club Atletismo Sada
24/01/1974

GA4822
W-45 1.21 67.79 3

1.06 O/1.16 O/1.21 O/1.26 -
4 5 (t) Isabel Bermudez Castro

Atletica a Silva
01/01/1966

AG10066
W-55 1.16 70.39 4

1.06 O/1.16 XO/1.21 XXX

Altura FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca %

Final     11/06/2023    16:30

1 4 Beatriz Viteri Bouso
Atmo. Samertolameu

01/03/1988
GA14871

W-35 3.30 65.37 5

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 -/2.80 XO/3.00 XO/3.15 XXO/3.30 O/3.45 X-
2 1 (f) Marta Gonzalez Fermoso

Club Atletismo Sada
05/03/1984

GA5828
W-35 3.00 62.32 4

1.80 -/2.00 -/2.20 -/2.40 -/2.60 O/2.80 O/3.00 O/3.15 XXX
3 3 (t) Cristina Conde Rodríguez

CD La Purisima
18/10/1977

AG9946
W-45 1.80 40.22 3

1.80 XO/2.00 XXX
5 (t) Maria Jose Fraga Graña

Atletica a Silva
31/08/1974

AG9309
W-45 SM

1.80 XXX

Pértega FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    17:05

1 1 (f) Tania Valverde Gonzalez
Club Atletismo Sada

05/02/1988
GA16038

X
+0.0

5.15
-1.7

5.23
+0.5

- 5.23
+0.5

72.76 5

2 3 (t) Guiomar Vazquez Nogueiras
CD La Purisima

23/07/1978
AG11500

W-40 3.99
-0.1

4.14
-0.5

- 3.65
-1.3

4.14
-0.5

63.64 3

3 4 Mª De Los Angeles Bernardez Gonzalez
Atmo. Samertolameu

03/04/1969
GA5237

W-50 3.63
+2.0

3.78
-1.1

3.73
+0.0

3.63
+0.0

3.78
-1.1

65.33 4

4 5 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-60 2.91
+2.0

2.42
+1.2

2.60
+0.8

2.75
-1.8

2.91
+2.0

56.30 2

Lonxitude FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    18:20

1 4 Marta Garcia Sotelo
Atmo. Samertolameu

18/08/1975
GA6156

W-45 9.22
+0.0

8.94
-1.1

9.13
+1.8

8.65
-1.3

9.22
+0.0

68.88 4

2 3 (t) Nuria Jones Romero
CD La Purisima

17/04/1968
AG2015179

W-55 7.87
-1.0

8.01
+1.6

8.02
+1.8

8.37
+1.3

8.37
+1.3

69.44 5

3 1 Montserrat Fernandez Ramos
Club Atletismo Sada

06/11/1968
GA5537

W-50 8.35
-1.1

8.34
-3.2

7.88
-0.7

X
-1.1

8.35
-1.1

68.36 3

4 5 (t) Maria Jose Fraga Graña
Atletica a Silva

31/08/1974
AG9309

W-45 X
+0.5

X
+0.0

X
-2.0

7.29
+1.8

7.29
+1.8

55.17 2

Triplo FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    19:10

1 4 Elisabeth Pazo Barreiro
Atmo. Samertolameu

30/03/1972
GA8880

W-50 8.90 8.72 9.65 9.60 9.65 52.35 4

Peso (3kg) F50-55-60

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    19:10

1 1 (f) Helena Rey Acuña
Club Atletismo Sada

24/01/1974
GA4822

W-45 9.73 9.13 9.73 9.73 9.73 58.94 5

2 5 (t) Elena Estevez Cabral
Atletica a Silva

27/04/1985
AG17802

W-35 8.01 8.02 8.24 8.50 8.50 43.36 3

3 2 Ana Raquel Revuelta Parra
Ourense Atletismo

27/07/1987
GA15550

W-35 7.01 7.52 - 7.37 7.52 36.71 1

4 3 (t) Eva Losada Fernández
CD La Purisima

10/02/1982
AG14658

W-40 6.96 6.32 6.46 6.36 6.96 37.14 2

Peso (4kg) F35-40-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    19:30

1 2 Ana Raquel Revuelta Parra
Ourense Atletismo

27/07/1987
GA15550

W-35 31.36 31.60 X X 31.60 44.25 3

2 1 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Club Atletismo Sada

23/08/1977
GA5434

W-45 26.72 25.90 X 27.61 27.61 45.52 4

3 4 Marta Sureda González
Atmo. Samertolameu

24/03/1970
GA23451

W-50 22.77 23.95 24.78 25.35 25.35 48.76 5

4 3 (t) Begoña Borrajo Cendon
CD La Purisima

15/08/1977
AG12621

W-45 18.42 20.18 X - 20.18 33.27 1

5 5 Ana Maria Abuin Pazos
Atletica a Silva

06/08/1959
GA717109

W-60 16.96 16.88 17.13 15.29 17.13 40.66 2

Disco (1kg) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    16:30

1 4 Marta Sureda González
Atmo. Samertolameu

24/03/1970
GA23451

W-50 31.65 31.33 31.44 32.73 32.73 51.26 4

2 3 (t) Myriam Vázquez Vázquez
CD La Purisima

08/08/1970
AG10504

W-50 23.27 28.75 27.93 27.79 28.75 44.11 2

3 2 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-70 19.16 19.64 20.10 X 20.10 46.45 3

Martelo (3kg) F50-70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    16:30

1 1 (f) Loreto Brea Gonzalez
Club Atletismo Sada

07/12/1975
GA7056

W-45 36.61 36.09 34.56 36.62 36.62 58.69 5

2 5 (t) Elena Estevez Cabral
Atletica a Silva

27/04/1985
AG17802

W-35 21.24 21.30 20.93 22.22 22.22 29.95 1

Martelo (4kg) F35-45

V COPA XUNTA DE GALICIA DE CLUBS MÁSTER
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    18:00

1 2 Emilia Mesa Soriano
Ourense Atletismo

06/11/1952
GA14322

W-70 X X 23.20 X 23.20 64.21 5

2 5 (t) Isabel Gende Couto
Atletica a Silva

09/05/1965
AG3166

W-55 17.86 18.65 17.66 19.35 19.35 40.26 4

3 1 María Luisa Armesto Miguel
Club Atletismo Sada

02/12/1950
GA8571

W-70 12.88 X 12.88 X 12.88 37.55 2

Xavelina (500g) F55-70

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca %

Final     11/06/2023    18:00

1 4 Beatriz Viteri Bouso
Atmo. Samertolameu

01/03/1988
GA14871

W-35 X 24.28 28.05 X 28.05 39.72 3

2 3 (t) Nilda González Velaztiqui
CD La Purisima

11/10/1976
AG16582

W-45 12.83 12.83 13.22 11.11 13.22 23.33 1

Xavelina (600g) F35-45

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca %

Final     11/06/2023    16:30

1 1 Maria Emilia Rodriguez Baz
Club Atletismo Sada

02/10/1975
GA80

W-45 16:20.41 79.85 5

2 3 (t) Raquel Rodríguez Francisco
CD La Purisima

02/10/1977
AG10501

W-45 20:22.35 62.86 3

3 4 Maria Teresa Salgueiro Varela
Atmo. Samertolameu

26/09/1969
GA23407

W-50 20:30.89 67.41 4 >

4 5 (t) Gloria Teresa Gende Couto
Atletica a Silva

18/11/1962
AG766067

W-60 25:30.98 58.25 2

2 (f) Maria Del Carmen Jueguen Lago
Ourense Atletismo

29/11/1973
GA197

W-45 NP

3.000m Marcha FEM
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Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    20:00

1 CD La Purisima W-80 5 1:07.52 65.63 4
3 (t) Nilda González Velaztiqui 11/10/1976 AG16582W-45
3 (t) Nuria Alvarez Martinez 11/05/1976 AG9858W-45
3 (t) Eva Losada Fernández 10/02/1982 AG14658W-40
3 (t) Sandra López Calvo 05/06/1981 AG10942W-40

2 Club Atletismo Sada W-45 6 1:08.10 71.52 5
1 Mª Esther Martinez Rivas 02/07/1958 GA9418W-60
1 Pilar Barreiro Senra 11/01/1971 GA70 W-50
1 Raquel Armesto Pinedo 31/12/1975 GA9052W-45
1 Tirsa Chaves Mateo 27/11/1963 GA72 W-55

5 Atletica a Silva W-45 7 AB
5 (t) Eva Mª Sánchez Santos 07/08/1975 AG17804W-45
5 (t) Hortensia Viaño Liste 15/11/1967 AG769671W-55
5 (t) Gloria Teresa Gende Couto 18/11/1962 AG766067W-60
5 (t) Isabel Gende Couto 09/05/1965 AG3166W-55

Atmo. Samertolameu W-55 4 DS RT24.7
4 (t) Tania Perez Curras 15/11/1983 AG17943W-35
4 (t) Maria Jesus Duran Perez 11/01/1981 AG769043W-40
4 (t) Marta Nogueira Alonso 04/01/1978 AG4359W-45
4 Elisabeth Pazo Barreiro 30/03/1972 GA8880W-50

4x100m FEM

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca %

Final     11/06/2023    20:14

1 Atmo. Samertolameu W-55 4 4:57.85 74.22 4
4 Maria Helena Rodriguez Gonzalez 13/04/1965 GA9050W-55
4 Maria Colomba Lopez Freire 18/01/1972 GA827W-50
4 (t) Maria Jesus Duran Perez 11/01/1981 AG769043W-40
4 Yobana Bermudez Rodriguez 17/03/1972 GA9960W-50

2 Club Atletismo Sada W-45 3 5:03.10 75.60 5
1 Lina Garcia Portas 17/01/1969 GA9053W-50
1 Ines Papin Estevez 05/12/1969 GA5817W-50
1 Elva Fernández Rodríguez 19/05/1960 GA460W-60
1 Noelia Papin Estevez 30/12/1974 GA5857W-45

3 CD La Purisima W-80 5 5:41.09 63.70 3
3 (t) Begoña Borrajo Cendon 15/08/1977 AG12621W-45
3 (t) Cristina Conde Rodríguez 18/10/1977 AG9946W-45
3 (t) María Jesús Espinosa Menor 31/10/1968 AG9866W-50
3 (t) Sela Salgado Pérez 15/02/1974 AG14909W-45

4x400m FEM

Pto Club Puntos por Puesto - Hombres

1 CASC - Club Atletismo Sada 121

2 STOC - CA Santiago 112

3 SAMPO - Atmo. Samertolameu 111

V COPA XUNTA DE GALICIA DE CLUBS MÁSTER
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Pto Club Puntos por Puesto - Hombres

4 NAOC - Club Atletismo Naron 109

5 MARC - Marineda Atletico 87

6 SILC - Atletica a Silva 73

7 PUROR - CD La Purisima 43

8 OUROR - Ourense Atletismo 38

Pto Club Puntos por Puesto - Mujeres

1 CASC - Club Atletismo Sada 80

2 SAMPO - Atmo. Samertolameu 76

3 PUROR - CD La Purisima 56

4 OUROR - Ourense Atletismo 33

5 SILC - Atletica a Silva 29
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11 6 2023 16:47 3000m masculino y femenino Loreto Pérez Román

TA
RJ
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AS
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O

JA
S

NÚMERO

Atleta Paleta A
TR

Paleta A
TR

Paleta A
TR

Paleta A ~ < TR
Dorsal salida motivo

TR
Paleta A

TR
Entrada Hora 

HoraTR
Paleta A

TR
Paleta A

TR
Paleta A

1 0 0 0

16:553 0 1 0

16:52 16:524 0 2 1

16:565 0 1 0

0 0 0

16:56 16:536 16:52 0 3 317:04
17:04

16:54 16:547 16:48 3 0 1

17:008 1 0 0

9 0 0 0

17:03 17:00 16:4710 1 2 3

16:5511 16:50 16:58 0 3 217:06
17:06

12 0 0 0

13 0 0 0

0 0 0

0 0

Estefanía Acuña García

SUMA

PÁGINA

SUMA

TOTAL

ADJUNTOS JUEZ ÁRBITRO SECRETARIOS

0
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2000m femenino Loreto Pérez Román

Cto. Xunta de Galicia de Clubs sub14

Pistas CGTD Pontevedra
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