
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/06/2023    11:35    Viento: +0.9

1 16 Iyan Rios Gonzalez
Coruña Comarca

21/04/2010
GA1228

IM 4 10.38 11

2 23 Fernando Fariña Singh
S.G. Pontevedra

20/02/2010
GA1115

IM 6 10.92 9

3 13 Mateo Valcarce Fernandez
ADAS CUPA

27/04/2010
GA1223

IM 5 11.72 6

4 15 (t) Martín González Ocampo
C.S.C.R. Beade

08/07/2011
AG17918

IM 3 11.78 5

5 19 (t) Breixo García Cidrás
CD Pinarium

18/02/2011
AG2027627

IM 2 12.21 3

6 22 (t) Xoel Diaz Echevarría
CCA Ria de Foz

21/09/2011
AG16973

IM 7 14.28 1

Final B    11/06/2023    11:39    Viento: +1.2

1 17 Lois Corral Mosquera
Club Atletismo Naron

05/05/2010
GA1238

IM 2 10.33 12

2 14 Beltran Perez Fernandez
Viguesa de atletismo

23/08/2010
GA913

IM 5 10.55 10

3 18 (t) David Garcia Fernandez
Ourense Atletismo

25/10/2011
AG2025481

IM 6 11.28 8

4 20 (t) Xian Mendez Fernandez
ACD A PIRINGALLA

06/03/2011
AG14050

IM 4 11.69 7

5 24 (t) Julian Martinez Olvera
Atletica Val Minor

08/09/2011
AG10706

IM 3 11.88 4

6 21 (t) Marcos Vazquez Garcia
R.C. Celta

08/07/2011
AG18183

IM 7 12.75 2

80m MASC

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/06/2023    10:40    Viento: +0.1

1 21 (t) Joel Santana Martinez
R.C. Celta

21/01/2010
AG12764

IM 2 18.41 12

2 14 Martin De La Fuente Manzano
Viguesa de atletismo

09/02/2010
GA326

IM 7 20.40 10

3 24 (t) Iván Vilaboa Rial
Atletica Val Minor

26/06/2010
AG2026180

IM 4 22.41 6

4 18 (t) Daniel Armada Ansede
Ourense Atletismo

09/10/2010
AG13973

IM 5 22.73 4

5 13 (t) Anton Rodriguez Dorrego
ADAS CUPA

09/10/2011
AG13364

IM 6 23.33 3

6 22 (t) Xoel Diaz Echevarría
CCA Ria de Foz

21/09/2011
AG16973

IM 3 26.59 1

Final B    11/06/2023    10:44    Viento: +0.0

1 16 Xabi Camba Vazquez
Coruña Comarca

20/01/2010
GA778

IM 4 20.05 11

2 23 Adrian Cabaleiro Couso
S.G. Pontevedra

28/12/2010
GA991

IM 2 20.68 9

3 20 (t) Xian Mendez Fernandez
ACD A PIRINGALLA

06/03/2011
AG14050

IM 7 21.81 8

4 15 (t) Daniel Curras Ramos
C.S.C.R. Beade

20/11/2010
AG2024555

IM 3 22.19 7

5 17 (t) Alejandro Mera Vazquez
Club Atletismo Naron

02/08/2011
AG15005

IM 5 22.55 5

6 19 (t) Pedro Ojea Rodriguez
CD Pinarium

15/09/2011
AG2026283

IM 6 23.60 2

150m MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     11/06/2023    10:25

1 16 Alejandro Freire Pato
Coruña Comarca

07/02/2010
GA1227

IM 8 1:18.87 12

2 23 Fernando Fariña Singh
S.G. Pontevedra

20/02/2010
GA1115

IM 7 1:20.80 11

3 17 (f) (t) Mauro Seguin Garcia
Club Atletismo Naron

25/06/2010
AG2023358

IM 6 1:21.92 10

4 18 (t) Daniel Armada Ansede
Ourense Atletismo

09/10/2010
AG13973

IM 1 1:22.91 9

5 22 (t) Luis Berdeal De La Barrera
CCA Ria de Foz

22/05/2010
AG9381

IM 2 1:23.59 8

6 24 (t) Anxo Fernandez Fernandez
Atletica Val Minor

02/01/2010
AG14807

IM 5 1:24.91 7

7 13 Xoel Pungin Estevez
ADAS CUPA

21/04/2010
GA1224

IM 4 1:26.88 6

8 20 (t) David López Iglesias
ACD A PIRINGALLA

27/06/2011
AG18146

IM 4 1:28.88 5

9 21 (t) Miguel Mendez Franasco
R.C. Celta

12/10/2011
AG6396

IM 3 1:29.57 4

10 15 (t) Daniel Curras Ramos
C.S.C.R. Beade

20/11/2010
AG2024555

IM 3 1:29.77 3

11 19 (t) Breixo García Cidrás
CD Pinarium

18/02/2011
AG2027627

IM 5 1:35.27 2

500m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     11/06/2023    10:56

1 14 (e) Elias Manuel Yousef Moreno
Viguesa de atletismo

04/07/2010
GA339

IM 3 3:07.54 12

2 17 (t) Martin Barredo Rodriguez
Club Atletismo Naron

19/03/2011
AG2026037

IM 1 3:11.49 11

3 13 (t) Jose Hervella Alvarez
ADAS CUPA

10/04/2011
AG2027481

IM 9 3:15.37 10

4 15 (t) Lucas Costas De Francisco
C.S.C.R. Beade

12/05/2011
AG15756

IM 12 3:16.39 9

5 18 (t) Nicolás González González
Ourense Atletismo

17/03/2011
AG2028683

IM 11 3:16.40 8

6 22 (t) Adrian Villapol Iravedra
CCA Ria de Foz

27/03/2011
AG3377

IM 2 3:17.29 7

7 24 (t) Brais Montes De La Iglesia
Atletica Val Minor

15/11/2010
AG7268

IM 7 3:19.45 6

8 16 (t) Alvaro Garcia Lopez
Coruña Comarca

02/05/2010
AG15453

IM 4 3:21.37 5

9 23 (f) (t) Alan Fernández Jacquemain
S.G. Pontevedra

20/08/2010
AG13343

IM 10 3:29.51 4

10 20 (t) Eloy Fernandez Lamas
ACD A PIRINGALLA

04/03/2011
AG12227

IM 8 3:32.81 3

11 21 (t) Miguel Sarabia Vela
R.C. Celta

09/10/2010
AG2024714

IM 6 3:34.34 2

12 19 (t) Jose Ramon Veiga Vales
CD Pinarium

21/12/2011
AG2028718

IM 5 3:40.96 1

1.000m MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     11/06/2023    11:12

1 19 Pablo Barreiro Iglesias
CD Pinarium

11/02/2011
GA1006

IM 8 6:49.87 12

2 24 (t) Bisrat Mein Carballal
Atletica Val Minor

02/02/2010
AG2023814

IM 1 6:58.00 11

3 15 Josep Bastos Diz
C.S.C.R. Beade

02/10/2011
GA1010

IM 2 7:01.18 10

4 21 (f) (t) Marcos Rial Lemos
R.C. Celta

06/06/2010
AG2023498

IM 3 7:01.19 9

5 18 (t) Mateo Lorenzo Rodríguez
Ourense Atletismo

11/05/2010
AG2028926

IM 9 7:13.95 8

6 23 (t) Joaquin González Ventin
S.G. Pontevedra

04/04/2010
AG18387

IM 5 7:16.58 7

7 17 (f) (t) Hugo Oubel Lorenzo
Club Atletismo Naron

23/07/2011
AG2028656

IM 6 7:20.32 6

8 16 (t) Diego Rodriguez Fernandez
Coruña Comarca

27/05/2011
AG11295

IM 11 7:41.81 5

9 13 (t) Tomas Rey Lage
ADAS CUPA

17/01/2011
AG2028712

IM 10 7:54.50 4

10 22 (t) Xabier Diz Exposito
CCA Ria de Foz

30/05/2011
AG9393

IM 7 8:00.54 3

11 20 (t) Alvaro Rey Lopez
ACD A PIRINGALLA

19/04/2011
AG18162

IM 4 8:34.72 2

2.000m MASC

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/06/2023    10:00    Viento: +0.0

1 23 (f) Beltran Rivas Mosquera
S.G. Pontevedra

06/02/2010
GA960

IM 5 12.95 11

2 19 (t) Oscar Rodal Perez
CD Pinarium

24/07/2010
AG2025585

IM 4 15.01 10

3 18 (f) (t) Iago Mosquera Fernández
Ourense Atletismo

19/12/2010
AG2023404

IM 7 17.07 6

4 15 (t) Martín González Ocampo
C.S.C.R. Beade

08/07/2011
AG17918

IM 3 17.39 5

5 20 (t) Luca Tome Besteiro
ACD A PIRINGALLA

17/01/2011
AG12887

IM 2 18.77 3

13 (t) Roi Feijoo Eustaquio
ADAS CUPA

16/08/2011
AG13373

IM 6 NP

Final B    11/06/2023    10:05    Viento: +0.0

1 21 (t) Joel Santana Martinez
R.C. Celta

21/01/2010
AG12764

IM 3 12.48 12

2 22 (t) Iago Diez Goas
CCA Ria de Foz

06/12/2010
AG18391

IM 6 16.20 9

3 17 (t) Martin Barredo Rodriguez
Club Atletismo Naron

19/03/2011
AG2026037

IM 4 16.24 8

4 24 (t) Bisrat Mein Carballal
Atletica Val Minor

02/02/2010
AG2023814

IM 7 16.34 7

5 14 Carlos De Paz Gonzalez
Viguesa de atletismo

29/11/2010
GA912

IM 5 18.13 4

16 Samuel Bascoy Rentería
Coruña Comarca

03/06/2010
GA1226

IM 2 AB

80mv (0,84) MASC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/06/2023    12:25

1 21 (t) Nicolas Vazquez Estevez
R.C. Celta

15/02/2010
AG16416

IM 2 35.23 12

2 18 (f) (t) Iago Mosquera Fernández
Ourense Atletismo

19/12/2010
AG2023404

IM 4 37.94 8

3 15 (t) Mateo Dominguez Velasco
C.S.C.R. Beade

08/01/2011
AG2026763

IM 3 38.46 6

4 23 Diego Acuña Gonzalez
S.G. Pontevedra

10/05/2011
GA1116

IM 6 39.34 5

5 13 (t) Yago Garcia Caballude
ADAS CUPA

02/10/2011
AG2028121

IM 5 40.00 4

6 14 (t) Nicolas Vazquez Paramo
Viguesa de atletismo

05/08/2011
AG2025957

IM 7 42.60 2

Final B    11/06/2023    12:30

1 19 (t) Oscar Rodal Perez
CD Pinarium

24/07/2010
AG2025585

IM 6 35.50 11

2 17 (t) Martin Saavedra Vizcaino
Club Atletismo Naron

10/07/2011
AG15006

IM 5 37.24 10

3 24 (t) Anxo Fernandez Fernandez
Atletica Val Minor

02/01/2010
AG14807

IM 2 37.27 9

4 16 (t) Hugo Pereiro Celeiro
Coruña Comarca

02/08/2010
AG3719

IM 7 38.27 7

5 20 (t) Luca Tome Besteiro
ACD A PIRINGALLA

17/01/2011
AG12887

IM 4 40.67 3

6 22 (t) Xabier Diz Exposito
CCA Ria de Foz

30/05/2011
AG9393

IM 3 44.15 1

220mv (0,76) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     11/06/2023    11:55

1 15 Xoel Franco Garcia
C.S.C.R. Beade

15/06/2010
GA917

IM 5 3:08.06 12

2 17 Enrique Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

15/10/2011
AG2026024

IM 7 3:22.36 11

3 18 (e) (t) Walid El Mansouri 
Ourense Atletismo

20/06/2010
AG14542

IM 12 3:24.21 10

4 21 (f) Mario Costa Salgueiro
R.C. Celta

21/09/2010
GA889

IM 2 3:24.84 9

5 24 (t) Jesus Costas Moreu
Atletica Val Minor

08/07/2010
AG14806

IM 11 3:25.24 8

6 19 Martín Otero Rosales
CD Pinarium

31/03/2011
GA1007

IM 6 3:28.73 7

7 22 (t) Iago Diez Goas
CCA Ria de Foz

06/12/2010
AG18391

IM 3 3:39.81 6

8 13 (t) Marcos Basalo Gonzalez
ADAS CUPA

11/11/2010
AG2024021

IM 4 3:47.77 5

9 23 (t) Alejandro Mosteiro Landin
S.G. Pontevedra

13/09/2011
AG16372

IM 9 3:53.01 4

10 14 (e) (t) Nathan Samuel Gandica Rivero
Viguesa de atletismo

20/02/2010
AG15889

IM 10 3:53.10 3

11 16 (t) Yago Couceiro Pasandin
Coruña Comarca

04/08/2011
AG14700

IM 1 4:11.20 2

12 20 (t) Juan Manuel Lopez Mella
ACD A PIRINGALLA

12/11/2011
AG15894

IM 8 4:11.32 1

1.000m Obst. MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     11/06/2023    10:00

1 13 Andres Alvarez Perez
ADAS CUPA

29/03/2011
GA1222

IM 1.51 12

1.06 -/1.16 -/1.26 O/1.31 O/1.36 O/1.39 O/1.42 XO/1.45 XXO/1.48 XXO/1.51 O/1.53 XXX
2 21 (t) Nicolas Vazquez Estevez

R.C. Celta
15/02/2010

AG16416
IM 1.48 11

1.06 -/1.16 -/1.26 O/1.31 O/1.36 O/1.39 O/1.42 XXO/1.45 XO/1.48 XO/1.51 XXX
3 20 (t) Eloy Fernandez Lamas

ACD A PIRINGALLA
04/03/2011

AG12227
IM 1.42 10

1.06 -/1.16 -/1.26 O/1.31 XO/1.36 O/1.39 XXO/1.42 XXO/1.45 XXX
4 15 (t) Pablo Mera Soto

C.S.C.R. Beade
27/03/2010

AG11902
IM 1.39 8.5

1.06 -/1.16 O/1.26 O/1.31 O/1.36 XO/1.39 XXO/1.42 XXX
4 16 Alejandro Cabaleiro Alvarez

Coruña Comarca
27/09/2011

GA1233
IM 1.39 8.5

1.06 -/1.16 O/1.26 O/1.31 O/1.36 XO/1.39 XXO/1.42 XXX
6 18 (t) Angel Araujo Noriega

Ourense Atletismo
25/02/2011
AG2028689

IM 1.36 7

1.06 -/1.16 O/1.26 O/1.31 XXO/1.36 O/1.39 XXX
7 14 (e) Elias Manuel Yousef Moreno

Viguesa de atletismo
04/07/2010

GA339
IM 1.36 6

1.06 -/1.16 -/1.26 O/1.31 O/1.36 XO/1.39 XXX
8 24 (t) Iván Vilaboa Rial

Atletica Val Minor
26/06/2010
AG2026180

IM 1.36 5

1.06 O/1.16 O/1.26 O/1.31 XO/1.36 XXO/1.39 XXX
9 23 Mario Tegegn Míguez Soto

S.G. Pontevedra
13/05/2011

GA1117
IM 1.31 4

1.06 -/1.16 O/1.26 O/1.31 XO/1.36 XXX
10 19 (t) Pedro Ojea Rodriguez

CD Pinarium
15/09/2011
AG2026283

IM 1.31 3

1.06 O/1.16 O/1.26 XO/1.31 XO/1.36 XXX
11 22 (t) Luis Berdeal De La Barrera

CCA Ria de Foz
22/05/2010

AG9381
IM 1.31 2

1.06 O/1.16 O/1.26 XO/1.31 XXO/1.36 XXX
12 17 (f) (t) Mauro Seguin Garcia

Club Atletismo Naron
25/06/2010
AG2023358

IM 1.26 1

1.06 -/1.16 O/1.26 O/1.31 XXX

Altura MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     11/06/2023    12:45

1 21 (t) Lukas Vosberg Castro
R.C. Celta

30/11/2010
AG2023342

IM 2.10 12

1.20 O/1.40 O/1.60 O/1.80 O/1.95 O/2.10 O/2.25 XXX
2 23 (f) (t) Alan Fernández Jacquemain

S.G. Pontevedra
20/08/2010

AG13343
IM 1.95 11

1.20 O/1.40 O/1.60 O/1.80 XO/1.95 O/2.10 XXX
3 13 Xoel Pungin Estevez

ADAS CUPA
21/04/2010

GA1224
IM 1.60 10

1.20 -/1.40 O/1.60 O/1.80 XXX
4 18 (t) Antón González Fernández

Ourense Atletismo
25/09/2011

AG18002
IM 1.40 9

1.20 O/1.40 XO/1.60 XXX
5 17 (t) Xoan Galego Martinez

Club Atletismo Naron
16/02/2011
AG2026028

IM 1.40 8

1.20 XXO/1.40 XXO/1.60 XXX
6 16 (t) Alvaro Garcia Lopez

Coruña Comarca
02/05/2010

AG15453
IM 1.20 7

1.20 O/1.40 XXX

Pértega MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    10:50

1 23 (f) Beltran Rivas Mosquera
S.G. Pontevedra

06/02/2010
GA960

IM 5.03
+0.0

5.26
+1.3

5.15
+0.6

5.20
+0.0

5.26
+1.3

12

2 15 (t) Pablo Mera Soto
C.S.C.R. Beade

27/03/2010
AG11902

IM 4.48
+1.9

4.25
+0.3

4.17
+0.0

4.75
+0.5

4.75
+0.5

11

3 17 Enrique Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

15/10/2011
AG2026024

IM 4.40
+0.1

4.54
+1.2

4.54
+0.9

4.43
+1.5

4.54
+1.2

10

4 16 (t) Yago Couceiro Pasandin
Coruña Comarca

04/08/2011
AG14700

IM 4.53
+1.1

4.44
+1.5

4.35
+0.0

4.42
+0.0

4.53
+1.1

9

5 19 Pablo Barreiro Iglesias
CD Pinarium

11/02/2011
GA1006

IM 4.09
+0.8

4.33
+0.9

4.14
+1.1

- 4.33
+0.9

8

6 13 (t) Yago Garcia Caballude
ADAS CUPA

02/10/2011
AG2028121

IM 4.16
+1.0

3.86
+1.2

4.05
+0.7

3.87
+1.4

4.16
+1.0

7

7 24 (t) Jesus Costas Moreu
Atletica Val Minor

08/07/2010
AG14806

IM 3.93
-0.9

3.88
+1.8

4.10
+1.1

X
+0.5

4.10
+1.1

6

8 20 (t) Juan Manuel Lopez Mella
ACD A PIRINGALLA

12/11/2011
AG15894

IM 3.49
+0.7

3.93
+0.9

3.97
+0.5

4.06
+0.0

4.06
+0.0

5

9 18 (t) Alejandro Blanco Miguelez
Ourense Atletismo

09/03/2011
AG2026590

IM 4.02
+1.1

3.48
+0.5

3.72
+0.5

X
+1.1

4.02
+1.1

4

10 22 (t) Adrian Villapol Iravedra
CCA Ria de Foz

27/03/2011
AG3377

IM 3.99
+1.4

- 3.87
+0.9

3.67
+0.2

3.99
+1.4

3

11 21 (t) Xabier Regueiro Hernandez
R.C. Celta

26/01/2011
AG2025785

IM 3.90
+0.5

3.58
+0.9

3.40
+0.9

3.95
+0.6

3.95
+0.6

2

12 14 (t) Nicolas Vazquez Paramo
Viguesa de atletismo

05/08/2011
AG2025957

IM 3.29
+1.9

3.55
+0.0

3.41
+0.0

3.71
+1.1

3.71
+1.1

1

Lonxitude MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    12:50

1 13 Andres Alvarez Perez
ADAS CUPA

29/03/2011
GA1222

IM 9.73
-2.4

9.72
-0.1

X
+0.3

9.65
-1.2

9.73
-2.4

12

2 21 (t) Diego Martinez Rubinos
R.C. Celta

29/09/2010
AG6382

IM 9.73
+0.0

9.69
+0.9

9.38
+0.0

9.47
-0.1

9.73
+0.0

11

3 16 Alejandro Cabaleiro Alvarez
Coruña Comarca

27/09/2011
GA1233

IM 9.33
+1.2

9.35
+0.0

9.57
+1.4

8.99
+0.0

9.57
+1.4

10

4 14 Beltran Perez Fernandez
Viguesa de atletismo

23/08/2010
GA913

IM 9.17
-0.6

8.77
+1.0

8.83
+0.3

9.40
+0.2

9.40
+0.2

9

5 17 (t) Martin Saavedra Vizcaino
Club Atletismo Naron

10/07/2011
AG15006

IM X
+1.4

8.90
+0.9

9.26
-0.6

X
+1.8

9.26
-0.6

8

6 24 (t) Julian Martinez Olvera
Atletica Val Minor

08/09/2011
AG10706

IM 8.90
-1.4

8.98
+1.0

8.90
+0.8

9.10
+1.5

9.10
+1.5

7

7 23 Mario Tegegn Míguez Soto
S.G. Pontevedra

13/05/2011
GA1117

IM 8.94
-2.1

9.08
+1.0

8.40
+1.3

8.91
-0.6

9.08
+1.0

6

8 19 Martín Otero Rosales
CD Pinarium

31/03/2011
GA1007

IM 8.79
-1.0

9.05
+1.7

X
+1.5

8.71
+1.1

9.05
+1.7

5

9 18 (f) (t) Antón Vázquez Castelo
Ourense Atletismo

26/04/2010
AG2025565

IM X
-0.1

X
+1.0

8.58
+0.9

8.15
+0.0

8.58
+0.9

4

10 20 (t) David López Iglesias
ACD A PIRINGALLA

27/06/2011
AG18146

IM 8.38
+1.1

8.36
-1.2

8.49
+0.6

8.52
+1.4

8.52
+1.4

3

11 15 Josep Bastos Diz
C.S.C.R. Beade

02/10/2011
GA1010

IM 7.33
+0.3

7.47
+1.9

7.20
+1.2

7.21
+1.2

7.47
+1.9

2

Triplo MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    10:50

1 17 (f) (t) Mario Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

22/05/2011
AG12380

IM 8.35 8.25 8.99 9.64 9.64 12

2 23 David Vazquez Pastoriza
S.G. Pontevedra

23/10/2010
GA1002

IM 8.41 7.99 8.41 8.54 8.54 11

3 13 (t) Aitor Garcia Peña
ADAS CUPA

23/03/2010
AG2027480

IM 8.38 8.32 7.67 7.53 8.38 10

4 14 Martin De La Fuente Manzano
Viguesa de atletismo

09/02/2010
GA326

IM 7.54 7.20 8.30 7.38 8.30 9

5 20 (e) (t) Joshua Perez Martinez
ACD A PIRINGALLA

26/10/2010
AG16923

IM 8.10 7.45 7.60 7.65 8.10 8

6 19 (t) Carlos García Lorenzo
CD Pinarium

23/04/2011
AG2028716

IM 6.86 X 6.65 6.40 6.86 7

7 18 (t) Damian Méndez García
Ourense Atletismo

21/04/2010
AG12338

IM 6.60 6.34 6.27 6.18 6.60 6

8 22 (t) Xoel Maseda Fernández
CCA Ria de Foz

24/07/2011
AG14214

IM 6.48 X X X 6.48 5

9 21 (t) Miguel Martinez Pascual
R.C. Celta

20/01/2011
AG2026094

IM 5.60 5.35 5.73 5.65 5.73 4

10 16 (t) Alonso Carro Espin
Coruña Comarca

13/01/2011
AG3720

IM 5.26 5.09 5.08 5.34 5.34 3

11 15 (t) Breixo Silva Villar
C.S.C.R. Beade

01/09/2011
AG17228

IM X X 5.06 5.14 5.14 2

12 24 (t) Brais Araujo Casas
Atletica Val Minor

15/10/2011
AG17431

IM X X 3.23 3.04 3.23 1

Peso (3kg) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    10:00

1 23 David Vazquez Pastoriza
S.G. Pontevedra

23/10/2010
GA1002

IM X X 26.53 20.63 26.53 12

2 16 Alejandro Freire Pato
Coruña Comarca

07/02/2010
GA1227

IM 24.13 23.77 X 21.32 24.13 11

3 17 Lois Corral Mosquera
Club Atletismo Naron

05/05/2010
GA1238

IM 20.97 22.10 22.18 19.89 22.18 10

4 20 (t) Juan Ascariz Dablanca
ACD A PIRINGALLA

11/08/2011
AG16905

IM 19.93 17.28 18.65 15.69 19.93 9

5 21 (t) Gabriel Sanchez Iglesias
R.C. Celta

09/12/2010
AG6385

IM 15.87 19.71 X 16.93 19.71 8

6 19 (t) Samuel Pouseu Gonzalez
CD Pinarium

08/02/2010
AG14009

IM 19.35 17.33 16.19 19.04 19.35 7

7 14 Hernan Rodriguez Lojo
Viguesa de atletismo

26/08/2010
GA340

IM X X X 15.38 15.38 6

8 18 (t) Alex Alvarez Iglesias
Ourense Atletismo

14/07/2010
AG8022

IM X 14.23 X X 14.23 5

9 13 (t) Ivan Dieguez Folla
ADAS CUPA

05/07/2010
AG2024017

IM 13.47 X X 11.82 13.47 4

10 15 (t) Breixo Silva Villar
C.S.C.R. Beade

01/09/2011
AG17228

IM 11.95 10.19 12.48 X 12.48 3

11 22 (t) Xavi Gedion Cao Dayan
CCA Ria de Foz

24/02/2011
AG16974

IM 9.11 12.32 9.51 10.32 12.32 2

12 24 (t) Aaron Costas Costas
Atletica Val Minor

12/08/2011
AG1867

IM X X 8.72 X 8.72 1

Disco (800g) MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    12:00

1 21 (t) Miguel Martinez Pascual
R.C. Celta

20/01/2011
AG2026094

IM 22.58 23.53 24.80 X 24.80 12

2 16 (t) Hugo Pereiro Celeiro
Coruña Comarca

02/08/2010
AG3719

IM 21.44 20.06 24.08 23.29 24.08 11

3 14 Hernan Rodriguez Lojo
Viguesa de atletismo

26/08/2010
GA340

IM X X X 21.05 21.05 10

4 18 (t) Damian Méndez García
Ourense Atletismo

21/04/2010
AG12338

IM 20.47 X 6.53 15.20 20.47 9

5 19 (t) Adrian Blanco Fuentes
CD Pinarium

29/04/2010
AG2025570

IM X 20.45 X 8.55 20.45 8

6 23 Adrian Cabaleiro Couso
S.G. Pontevedra

28/12/2010
GA991

IM 20.13 16.73 19.97 20.42 20.42 7

7 20 (t) Iago Bao Perez
ACD A PIRINGALLA

07/07/2011
AG15443

IM 19.32 X X 17.75 19.32 6

8 17 (t) Xoan Galego Martinez
Club Atletismo Naron

16/02/2011
AG2026028

IM 19.17 - - - 19.17 5

9 15 (t) Lucas Costas De Francisco
C.S.C.R. Beade

12/05/2011
AG15756

IM 17.44 5.60 5.06 - 17.44 4

10 24 (t) Brais Montes De La Iglesia
Atletica Val Minor

15/11/2010
AG7268

IM X 16.70 X X 16.70 3

11 13 (t) Ivan Dieguez Folla
ADAS CUPA

05/07/2010
AG2024017

IM X 7.45 10.50 13.24 13.24 2

Martelo (2kg) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    12:30

1 18 (t) Enol Lorenzo Gonzalez
Ourense Atletismo

22/09/2010
AG3398

IM 22.80 25.34 23.16 27.00 27.00 12

2 15 Xoel Franco Garcia
C.S.C.R. Beade

15/06/2010
GA917

IM 24.90 X X X 24.90 11

3 14 Carlos De Paz Gonzalez
Viguesa de atletismo

29/11/2010
GA912

IM 20.75 21.90 21.43 21.46 21.90 10

4 17 Anton Diaz Gomez
Club Atletismo Naron

28/04/2011
GA1154

IM 20.68 21.50 20.97 - 21.50 9

5 21 (t) Gabriel Sanchez Iglesias
R.C. Celta

09/12/2010
AG6385

IM 20.52 17.23 19.04 20.01 20.52 8

6 20 (e) (t) Joshua Perez Martinez
ACD A PIRINGALLA

26/10/2010
AG16923

IM X 18.12 X X 18.12 7

7 23 Diego Daporta Vélez
S.G. Pontevedra

22/06/2010
GA845

IM 15.84 17.82 16.25 - 17.82 6

8 13 (t) Aitor Garcia Peña
ADAS CUPA

23/03/2010
AG2027480

IM X X X 17.28 17.28 5

9 24 (t) Carlos Pazó Misa
Atletica Val Minor

04/11/2010
AG14832

IM 15.87 15.54 X - 15.87 4

10 22 (t) Xoel Maseda Fernández
CCA Ria de Foz

24/07/2011
AG14214

IM 13.01 9.89 15.38 10.13 15.38 3

11 16 (t) Silvester Barreiro Perez
Coruña Comarca

19/09/2010
AG12196

IM X X 7.76 X 7.76 2

19 (t) Adrian Blanco Fuentes
CD Pinarium

29/04/2010
AG2025570

IM X X - X SM

Xavelina (500g) MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     11/06/2023    12:50

1 17 Anton Diaz Gomez
Club Atletismo Naron

28/04/2011
GA1154

IM 10:45.50 12 ~~

2 13 Mateo Valcarce Fernandez
ADAS CUPA

27/04/2010
GA1223

IM 10:45.55 11

3 15 (t) Mateo Dominguez Velasco
C.S.C.R. Beade

08/01/2011
AG2026763

IM 11:51.98 10 ~

4 16 Xabi Camba Vazquez
Coruña Comarca

20/01/2010
GA778

IM 12:55.99 9

5 23 Diego Daporta Vélez
S.G. Pontevedra

22/06/2010
GA845

IM 13:36.54 8 >

6 20 (t) Darío González Calvo
ACD A PIRINGALLA

02/10/2010
AG16906

IM 14:48.26 7 >>

7 21 (f) (t) Jaime Coladas-guzman Garcia
R.C. Celta

15/11/2010
AG2025580

IM 15:02.72 6

8 14 (t) Lucas Vazquez Gonzalez
Viguesa de atletismo

25/09/2010
AG12896

IM 15:02.73 5

9 24 (t) Carlos Pazó Misa
Atletica Val Minor

04/11/2010
AG14832

IM 15:16.04 4 >>

10 19 (t) Carlos García Lorenzo
CD Pinarium

23/04/2011
AG2028716

IM 16:25.17 3 >>>P

11 18 (t) Alex Alvarez Iglesias
Ourense Atletismo

14/07/2010
AG8022

IM 18:01.88 2 >>>P

22 (t) Xavi Gedion Cao Dayan
CCA Ria de Foz

24/02/2011
AG16974

IM DS >>>P

2.000m Marcha MASC
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Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     11/06/2023    13:32

1 Coruña Comarca IM 5 44.62 12
16 (t) Diego Rodriguez Fernandez 27/05/2011 AG11295IM
16 Iyan Rios Gonzalez 21/04/2010 GA1228 IM
16 Samuel Bascoy Rentería 03/06/2010 GA1226 IM
16 (t) Silvester Barreiro Perez 19/09/2010 AG12196IM

2 Ourense Atletismo IM 6 44.89 11
18 (t) David Garcia Fernandez 25/10/2011 AG2025481IM
18 (t) Alejandro Blanco Miguelez 09/03/2011 AG2026590IM
18 (t) Nicolás González González 17/03/2011 AG2028683IM
18 (t) Enol Lorenzo Gonzalez 22/09/2010 AG3398 IM

3 S.G. Pontevedra IM 1 46.49 10
23 Diego Acuña Gonzalez 10/05/2011 GA1116 IM
23 Hector Pou Suarez 06/05/2010 GA990 IM
23 (t) Anxo Acuña Filgueira 20/09/2011 AG7551 IM
23 (t) Martín Couto García 19/05/2011 AG2027297IM

4 R.C. Celta IM 3 47.66 9
21 (t) Miguel Mendez Franasco 12/10/2011 AG6396 IM
21 (t) Marcos Vazquez Garcia 08/07/2011 AG18183IM
21 (t) Xabier Regueiro Hernandez 26/01/2011 AG2025785IM
21 (t) Diego Martinez Rubinos 29/09/2010 AG6382 IM

5 ADAS CUPA IM 4 49.42 8
13 (t) Anton Rodriguez Dorrego 09/10/2011 AG13364IM
13 (t) Tomas Rey Lage 17/01/2011 AG2028712IM
13 (t) Marcos Basalo Gonzalez 11/11/2010 AG2024021IM
13 (t) Jose Hervella Alvarez 10/04/2011 AG2027481IM

6 ACD A PIRINGALLA IM 2 54.65 7
20 (t) Alvaro Rey Lopez 19/04/2011 AG18162IM
20 (t) Juan Ascariz Dablanca 11/08/2011 AG16905IM
20 (t) Iago Bao Perez 07/07/2011 AG15443IM
20 (t) Darío González Calvo 02/10/2010 AG16906IM

CCA Ria de Foz IM 7 NP
22 (t) Adrian Villapol Iravedra 27/03/2011 AG3377 IM
22 (t) Iago Diez Goas 06/12/2010 AG18391IM
22 (t) Xoel Maseda Fernández 24/07/2011 AG14214IM
22 (t) Luis Berdeal De La Barrera 22/05/2010 AG9381 IM

CD Pinarium IM 8 NP
19 Pablo Barreiro Iglesias 11/02/2011 GA1006 IM
19 (t) Breixo García Cidrás 18/02/2011 AG2027627IM
19 (t) Oscar Rodal Perez 24/07/2010 AG2025585IM
19 Martín Otero Rosales 31/03/2011 GA1007 IM

4x80m MASC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/06/2023    11:43    Viento: +1.6

1 11 (t) Daniela Baquero López
S.G. Pontevedra

04/01/2011
AG12640

IF 3 11.50 8

2 10 (t) Alicia Da Silva Pérez
CD La Purisima

05/02/2011
AG2026072

IF 7 11.63 7

3 12 (t) Lucía Calviño López
Atletica a Silva

02/01/2010
AG16405

IF 5 11.66 6

4 6 (t) Iratxe Totoricabuena Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

19/06/2010
AG12959

IF 4 12.18 3

5 2 (t) Ruth Liliana Alvarez Campos
Viguesa de atletismo

23/10/2011
AG16189

IF 6 12.79 2

6 7 (t) Sara Barreiro López
CA Millaraio

31/10/2011
AG13467

IF 2 12.89 1

Final B    11/06/2023    11:47    Viento: +0.1

1 4 Lucia Dopico Dopico
Coruña Comarca

29/03/2010
GA1229

IF 3 11.06 12

2 3 (t) Eilia Lago Gonzalez
At. Femenino Celta

17/08/2010
AG18245

IF 5 11.19 11

3 5 (t) Noa González Cid
Comesaña Sporting Club

10/01/2010
AG2026858

IF 6 11.20 10

4 8 (f) (t) Nayelis Gomez Caba
Club Atletismo Naron

20/11/2010
AG16781

IF 7 11.46 9

5 9 (t) Xiana Ortega Limia
Ourense Atletismo

04/03/2011
AG2024922

IF 4 11.79 5

6 1 (t) Aitana Lopez Perez
ADAS CUPA

13/04/2010
AG2023625

IF 2 12.08 4

80m FEM

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/06/2023    10:48    Viento: +1.2

1 3 (t) Sara Gesto Blanco
At. Femenino Celta

20/10/2010
AG2026105

IF 4 20.48 11

2 9 (f) (t) Carla Pintor Vinseiro
Ourense Atletismo

01/04/2010
AG2025561

IF 5 20.52 10

3 4 Sara Diaz Ruiz
Coruña Comarca

26/09/2010
GA779

IF 6 20.55 9

4 11 (t) Daniela Baquero López
S.G. Pontevedra

04/01/2011
AG12640

IF 2 21.87 6

5 8 (f) (t) Lara Villar Saavedra
Club Atletismo Naron

03/06/2010
AG2024681

IF 3 22.09 5

6 7 (t) Elena Ventoso Sampedro
CA Millaraio

16/10/2010
AG7683

IF 7 24.60 2

Final B    11/06/2023    10:52    Viento: +0.0

1 12 Alma Bello Iglesias
Atletica a Silva

06/03/2010
GA751

IF 3 20.23 12

2 5 (t) Érika Licer Prado
Comesaña Sporting Club

14/07/2011
AG15659

IF 2 20.63 8

3 10 (t) Paula García Domínguez
CD La Purisima

01/12/2010
AG2028775

IF 6 21.13 7

4 1 (e) (t) Roua Quaddur 
ADAS CUPA

11/01/2010
AG13363

IF 5 22.19 4

5 6 (t) Alma Prado Fernández
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2011
AG4112

IF 7 23.66 3

6 2 (t) Noa Varela Varela
Viguesa de atletismo

30/10/2010
AG16191

IF 4 24.99 1

150m FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     11/06/2023    10:32

1 3 (t) Olivia Gutierrez Palacios
At. Femenino Celta

18/04/2010
AG2025598

IF 3 1:20.75 12

2 7 (f) (t) Carmen Paz Santamaria
CA Millaraio

12/06/2010
AG2025487

IF 4 1:21.82 11

3 5 (t) Gabriela Santos Gutiérrez
Comesaña Sporting Club

15/02/2011
AG12801

IF 1 1:24.96 10

4 4 Lucia Dopico Dopico
Coruña Comarca

29/03/2010
GA1229

IF 7 1:25.67 9

5 9 (t) Leire Díaz Graña
Ourense Atletismo

13/08/2011
AG13952

IF 5 1:26.50 8

6 1 Tania Pelaez Aller
ADAS CUPA

04/05/2010
GA1230

IF 6 1:27.84 7

7 6 (f) Ángela Rodríguez Soto
Lucus Caixa Rural Galega

10/04/2010
GA1175

IF 8 1:28.01 6

8 11 (t) Nerea Nuñez Illan
S.G. Pontevedra

01/12/2011
AG12666

IF 5 1:28.46 5

9 8 Angela Lendoiro Rey
Club Atletismo Naron

12/02/2011
AG10872

IF 4 1:32.53 4

10 10 (t) Daniela Gonçalves González
CD La Purisima

27/07/2010
AG13575

IF 2 1:34.39 3

11 12 (f) (t) Carmen Vazquez Campos
Atletica a Silva

26/12/2010
AG5998

IF 3 1:36.02 2

12 2 (t) Martina Taboada Gonzalez
Viguesa de atletismo

25/08/2011
AG16190

IF 6 1:46.56 1

500m FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     11/06/2023    11:04

1 11 (f) (t) Nihal Benjerada Chhitaoui
S.G. Pontevedra

16/03/2010
AG2024729

IF 2 3:24.44 12

2 5 Irene Balado Alonso
Comesaña Sporting Club

10/09/2010
GA1132

IF 8 3:28.66 11

3 9 (t) Usúe Bernardez Jares
Ourense Atletismo

29/03/2010
AG2028927

IF 7 3:29.95 10

4 1 (f) (t) Noa Vazquez Fuentes
ADAS CUPA

14/05/2010
AG2028549

IF 5 3:35.99 9

5 4 (t) Emma Otero Benedicto
Coruña Comarca

19/09/2011
AG14718

IF 10 3:38.81 7.5

5 7 (t) Samrawit Aller Garcia
CA Millaraio

04/03/2011
AG2027544

IF 11 3:38.81 7.5

7 3 (t) Noa Pazo Alvarez
At. Femenino Celta

15/12/2011
AG16021

IF 9 3:43.84 6

8 12 (f) (t) Valeria Pájaro Salgueiro
Atletica a Silva

14/08/2010
AG13643

IF 1 3:44.27 5

9 10 (t) Sara Casado Santás
CD La Purisima

02/04/2010
AG10588

IF 4 3:46.64 4

10 6 (t) Noa Viñas López
Lucus Caixa Rural Galega

24/02/2010
AG9580

IF 12 3:47.28 3

11 8 (t) Ainhoa Araujo Duran
Club Atletismo Naron

02/10/2011
AG17179

IF 6 3:47.93 2

12 2 (f) (t) Lara Perez Fernandez
Viguesa de atletismo

10/12/2011
AG3269

IF 3 3:49.10 1

1.000m FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     11/06/2023    11:22

1 6 (f) Lidia Balseiro Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

28/02/2010
GA763

IF 8 7:09.86 12

2 4 Laura Rodriguez Martinez
Coruña Comarca

13/01/2011
GA1235

IF 6 7:40.21 11

3 5 (t) Laura Vicente Fontao
Comesaña Sporting Club

21/05/2011
AG15093

IF 9 7:45.17 10

4 7 (f) (t) Candela Lago Carbajales
CA Millaraio

07/01/2010
AG2027908

IF 2 7:53.70 9

5 10 (t) Ana Grande Mosquera
CD La Purisima

28/10/2010
AG2028675

IF 7 7:55.18 8

6 3 (t) Iria López Paz
At. Femenino Celta

21/04/2010
AG2023141

IF 3 7:59.28 7

7 11 (t) Carla Santoro Cernadas
S.G. Pontevedra

10/01/2010
AG2027285

IF 10 8:01.43 6

8 2 (f) (t) Claudia Fernandez Acuña
Viguesa de atletismo

17/08/2011
AG2026766

IF 11 8:04.56 5

9 9 (t) Carla Nieto Duran
Ourense Atletismo

14/10/2011
AG2026582

IF 1 8:16.81 4

10 8 (f) (t) Alea Rey Ramos
Club Atletismo Naron

15/09/2011
AG12617

IF 5 8:27.90 3

11 12 (t) Eva Veiga Rey
Atletica a Silva

14/10/2010
AG18345

IF 4 10:06.52 2

2.000m FEM

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/06/2023    10:10    Viento: +0.0

1 2 Lucia Docampo Escobar
Viguesa de atletismo

31/03/2010
GA681

IF 6 13.72 12

2 11 (t) Celia Seoane Castro
S.G. Pontevedra

25/09/2010
AG12089

IF 3 15.18 10

3 8 Aitana Rua Garcia
Club Atletismo Naron

28/02/2010
AG15008

IF 5 15.79 7

4 4 (t) Martina Pernas Fernandez
Coruña Comarca

20/01/2011
AG17842

IF 7 15.86 6

5 1 (t) Rocio Neira Alvarez
ADAS CUPA

13/04/2010
AG2023611

IF 4 16.19 5

6 6 (t) Iria Freijo Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

22/11/2010
AG16608

IF 2 16.93 3

Final B    11/06/2023    10:15    Viento: +0.7

1 3 (t) Olivia Gutierrez Palacios
At. Femenino Celta

18/04/2010
AG2025598

IF 7 13.76 11

2 10 (t) Sara Marra Vázquez
CD La Purisima

13/09/2010
AG2028691

IF 5 15.34 9

3 12 (t) Adriana Ferreiro García
Atletica a Silva

16/08/2010
AG2028964

IF 2 15.36 8

4 5 Sara Ribas Ramos
Comesaña Sporting Club

09/09/2010
GA1219

IF 4 16.37 4

5 9 (t) Lucía Quintas García
Ourense Atletismo

09/12/2011
AG2026585

IF 6 16.97 2

6 7 (t) Adriana Fernández Val
CA Millaraio

27/12/2011
AG7669

IF 3 17.21 1

80mv (0,762) FEM
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/06/2023    12:35

1 6 (f) Ángela Rodríguez Soto
Lucus Caixa Rural Galega

10/04/2010
GA1175

IF 5 36.93 11

2 2 Lucia Docampo Escobar
Viguesa de atletismo

31/03/2010
GA681

IF 7 37.86 10

3 10 (t) Alba Míguez Currás
CD La Purisima

23/07/2010
AG13576

IF 6 39.10 7

4 8 (t) Carla Quintian Otero
Club Atletismo Naron

22/08/2011
AG15554

IF 3 40.70 6

5 4 (t) Ana Ferreiro Lopez
Coruña Comarca

03/10/2011
AG17831

IF 4 42.21 4

6 7 (t) Uxia Manteiga Castaño
CA Millaraio

19/03/2010
AG2024403

IF 2 43.73 2

Final B    11/06/2023    12:40

1 9 (f) (t) Carla Pintor Vinseiro
Ourense Atletismo

01/04/2010
AG2025561

IF 5 36.90 12

2 11 (t) Jessica Rojano Barral
S.G. Pontevedra

19/03/2010
AG12990

IF 4 38.18 9

3 3 (t) Lelena Pérez Chorén
At. Femenino Celta

09/02/2010
AG12790

IF 3 38.74 8

4 1 (t) Aitana Lopez Perez
ADAS CUPA

13/04/2010
AG2023625

IF 6 41.39 5

5 5 Naiara López Sabugueiro
Comesaña Sporting Club

19/01/2011
GA1218

IF 2 42.33 3

6 12 (t) Lara Souto Figueira
Atletica a Silva

22/02/2010
AG16145

IF 7 44.32 1

220mv (0,76) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     11/06/2023    12:05

1 5 Alma Pereira Fernández
Comesaña Sporting Club

01/12/2010
GA1217

IF 3 3:40.15 12

2 11 Sabela Abarca Martínez
S.G. Pontevedra

05/08/2011
GA1225

IF 2 3:43.92 11

3 3 (t) Sara Liébanas García
At. Femenino Celta

14/07/2011
AG12874

IF 9 3:47.89 10

4 9 (f) (t) Noa Barros Verdeal
Ourense Atletismo

15/04/2010
AG2027776

IF 11 3:48.89 9

5 10 (t) Paula Álvarez Kaiser
CD La Purisima

10/02/2011
AG2026017

IF 8 4:00.45 8

6 6 (t) Alma Prado Fernández
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2011
AG4112

IF 5 4:06.82 7

7 8 (t) Ruth Lage Fuentes
Club Atletismo Naron

14/12/2011
AG9279

IF 4 4:12.22 6

8 4 (t) Sofia Rubio Conde
Coruña Comarca

26/05/2011
AG17843

IF 7 4:23.77 5

9 7 (t) Lena Ares Simón
CA Millaraio

11/11/2010
AG13353

IF 1 4:24.19 4

10 2 (f) (t) Paula Alonso Salgueiro
Viguesa de atletismo

13/04/2010
AG15836

IF 10 4:26.73 3

11 12 (t) Sofía López Rodríguez
Atletica a Silva

13/10/2011
AG16403

IF 6 4:49.09 2

1.000m Obst. FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     11/06/2023    11:20

1 1 (e) (t) Roua Quaddur 
ADAS CUPA

11/01/2010
AG13363

IF 1.40 12

0.91 -/1.01 -/1.11 -/1.16 O/1.21 XO/1.26 O/1.31 O/1.34 O/1.37 O/1.40 XO/1.42 XXX
2 5 Naiara López Sabugueiro

Comesaña Sporting Club
19/01/2011

GA1218
IF 1.37 11

0.91 -/1.01 -/1.11 -/1.16 -/1.21 O/1.26 O/1.31 O/1.34 O/1.37 XXO/1.40 XXX
3 3 (t) Irene Méndez Seijo

At. Femenino Celta
09/02/2011
AG2028150

IF 1.31 10

0.91 -/1.01 -/1.11 -/1.16 O/1.21 O/1.26 O/1.31 O/1.34 XXX
4 11 (t) Uxía García Ferreira

S.G. Pontevedra
09/04/2011
AG2027284

IF 1.26 9

0.91 -/1.01 -/1.11 O/1.16 O/1.21 XO/1.26 O/1.31 XXX
5 10 (t) Daniela Gonçalves González

CD La Purisima
27/07/2010

AG13575
IF 1.26 7.5

0.91 -/1.01 O/1.11 O/1.16 O/1.21 O/1.26 XO/1.31 XXX
5 2 Alba Comesaña Gonda

Viguesa de atletismo
09/01/2010

GA985
IF 1.26 7.5

0.91 -/1.01 -/1.11 O/1.16 O/1.21 O/1.26 XO/1.31 XXX
7 7 (t) Claudia Santalla Fernández

CA Millaraio
31/05/2010

AG7739
IF 1.26 6

0.91 -/1.01 O/1.11 O/1.16 O/1.21 O/1.26 XXO/1.31 XXX
8 9 (t) Lucía Quintas García

Ourense Atletismo
09/12/2011
AG2026585

IF 1.21 5

0.91 -/1.01 -/1.11 O/1.16 O/1.21 O/1.26 XXX
9 12 (t) Alma Irais Rodríguez Maroño

Atletica a Silva
16/01/2011

AG16404
IF 1.21 4

0.91 -/1.01 -/1.11 O/1.16 XO/1.21 O/1.26 XXX
10 8 (t) Ainhoa Araujo Duran

Club Atletismo Naron
02/10/2011

AG17179
IF 1.21 3

0.91 -/1.01 XO/1.11 XO/1.16 XXO/1.21 O/1.26 XXX
11 4 (t) Eva Cano Sanchez

Coruña Comarca
14/07/2011

AG11249
IF 1.16 2

0.91 -/1.01 O/1.11 O/1.16 O/1.21 XXX
12 6 (t) Marina Salgado Rodríguez

Lucus Caixa Rural Galega
31/10/2011
AG2025994

IF 1.11 1

0.91 O/1.01 O/1.11 XXO/1.16 XXX

Altura FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     11/06/2023    12:45

1 3 (t) Sabela Alvarez Rey
At. Femenino Celta

28/02/2010
AG2025790

IF 2.25 12

1.20 -/1.40 -/1.60 O/1.80 O/1.95 O/2.10 O/2.25 O/2.40 XXX
2 8 Aitana Rua Garcia

Club Atletismo Naron
28/02/2010

AG15008
IF 2.10 11

1.20 -/1.40 -/1.60 -/1.80 O/1.95 O/2.10 O/2.25 XXX
3 2 (t) Ana Lago Costas

Viguesa de atletismo
05/01/2011

AG13154
IF 1.95 10

1.20 O/1.40 O/1.60 O/1.80 O/1.95 XO/2.10 XXX
4 9 (t) Paula Carrión Álvarez

Ourense Atletismo
19/01/2010

AG13908
IF 1.95 9

1.20 O/1.40 O/1.60 O/1.80 XXO/1.95 XO/2.10 XXX
5 10 (t) Paula García Domínguez

CD La Purisima
01/12/2010
AG2028775

IF 1.95 8

1.20 -/1.40 -/1.60 O/1.80 XO/1.95 XXO/2.10 XXX
6 11 (t) Jessica Rojano Barral

S.G. Pontevedra
19/03/2010

AG12990
IF 1.60 6.5

1.20 O/1.40 O/1.60 O/1.80 XXX
6 12 (t) Merie Yoyeuse Morán Pin

Atletica a Silva
01/05/2011

AG1026
IF 1.60 6.5

1.20 O/1.40 O/1.60 O/1.80 XXX
8 5 Sara Ribas Ramos

Comesaña Sporting Club
09/09/2010

GA1219
IF 1.60 5

1.20 O/1.40 O/1.60 XXO/1.80 XXX
9 7 (t) Lena Ares Simón

CA Millaraio
11/11/2010

AG13353
IF 1.40 4

1.20 O/1.40 O/1.60 XXX
4 (t) Arela García Sánchez

Coruña Comarca
26/11/2010

AG11254
IF SM

1.20 XXX
6 (t) Noelia Rodriguez Gandoy

Lucus Caixa Rural Galega
24/03/2010
AG2026785

IF NP

Pértega FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    10:00

1 6 (f) Cristina Vazquez Espantoso
Lucus Caixa Rural Galega

11/03/2010
GA1179

IF 4.25
+0.1

4.36
+0.9

4.48
+1.3

4.59
+1.1

4.59
+1.1

12

2 3 (t) Daniela Romero Armentero
At. Femenino Celta

26/09/2010
AG6299

IF 4.36
+1.2

4.49
+0.8

4.41
+0.3

4.33
+0.7

4.49
+0.8

11

3 12 (f) (t) Marta Lama Fernández
Atletica a Silva

21/08/2010
AG2023603

IF 4.05
+1.2

4.41
+0.0

3.84
+1.1

4.06
+0.0

4.41
+0.0

10

4 9 (t) Ana Sierra Prieto
Ourense Atletismo

20/02/2011
AG15077

IF 4.31
+0.3

4.09
+0.3

3.94
+1.4

4.01
+0.3

4.31
+0.3

9

5 10 (t) Alicia Da Silva Pérez
CD La Purisima

05/02/2011
AG2026072

IF 4.15
+0.9

4.05
+0.0

X
+0.9

3.96
+0.7

4.15
+0.9

8

6 4 Vega Reboredo Prado
Coruña Comarca

23/02/2010
GA780

IF 4.06
+0.9

3.94
+1.3

3.97
+1.7

3.85
+0.5

4.06
+0.9

7

7 5 Alma Pereira Fernández
Comesaña Sporting Club

01/12/2010
GA1217

IF 4.06
+0.9

3.86
+0.3

X
+1.3

3.86
+0.2

4.06
+0.9

6

8 1 (t) Noa Novoas Dominguez
ADAS CUPA

01/05/2011
AG2026702

IF 3.96
+1.2

3.82
+0.5

3.98
+1.2

3.85
+1.2

3.98
+1.2

5

9 11 Sabela Abarca Martínez
S.G. Pontevedra

05/08/2011
GA1225

IF 3.95
+0.3

3.82
+0.4

3.55
+0.9

3.55
+0.0

3.95
+0.3

4

10 8 (t) Maria Lopez Pita
Club Atletismo Naron

31/10/2010
AG17141

IF 3.56
+0.4

3.67
+0.6

3.71
+1.0

3.82
+0.7

3.82
+0.7

3

11 7 (t) Claudia Núñez Torres
CA Millaraio

07/09/2010
AG7693

IF 3.53
+0.9

3.23
+0.9

3.06
+0.9

3.47
+1.2

3.53
+0.9

2

2 (t) Ana Lago Costas
Viguesa de atletismo

05/01/2011
AG13154

IF NP

Lonxitude FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    12:00

1 1 Aitana Almarza Gonzalez
ADAS CUPA

29/09/2010
GA1221

IF 9.33
-2.0

9.01
-0.3

9.70
+0.2

9.71
+1.1

9.71
+1.1

12

2 2 Alba Comesaña Gonda
Viguesa de atletismo

09/01/2010
GA985

IF 9.04
+1.3

9.32
-1.3

8.12
+1.7

9.59
+0.0

9.59
+0.0

11

3 3 (t) Daniela Romero Armentero
At. Femenino Celta

26/09/2010
AG6299

IF 9.30
+1.8

9.22
-1.2

9.58
+0.9

9.45
+1.7

9.58
+0.9

10

4 4 Sara Diaz Ruiz
Coruña Comarca

26/09/2010
GA779

IF 9.36
+1.1

9.08
-1.9

8.63
+1.2

9.06
+0.6

9.36
+1.1

9

5 12 (t) Adriana Ferreiro García
Atletica a Silva

16/08/2010
AG2028964

IF 9.18
+0.7

8.86
-0.6

8.99
+0.0

8.97
+0.7

9.18
+0.7

8

6 7 (t) Irene Alende Ribá
CA Millaraio

19/10/2010
AG13465

IF 8.91
+0.7

8.81
+0.4

X
+0.1

X
+1.1

8.91
+0.7

7

7 11 (t) Uxía García Ferreira
S.G. Pontevedra

09/04/2011
AG2027284

IF 8.81
+0.9

8.67
+0.9

8.60
+0.2

8.90
-0.6

8.90
-0.6

6

8 10 (t) Sara Marra Vázquez
CD La Purisima

13/09/2010
AG2028691

IF 8.33
-0.2

8.34
-0.5

8.60
+0.0

7.27
+0.1

8.60
+0.0

5

9 9 (t) Naia Bermejo Quintáns
Ourense Atletismo

01/11/2011
AG16370

IF 8.55
-0.5

X
-1.2

8.38
+0.2

8.59
+0.6

8.59
+0.6

4

10 6 (t) Daniela González De Almeida
Lucus Caixa Rural Galega

24/09/2010
AG12960

IF 8.07
+0.4

7.72
+0.0

8.02
-1.3

8.32
+1.0

8.32
+1.0

3

11 8 Martina Santorum Perez
Club Atletismo Naron

01/11/2011
AG15003

IF 8.06
-2.1

X
+0.6

8.07
+0.2

8.13
+1.1

8.13
+1.1

2

12 5 (t) Sara Redondo Barral
Comesaña Sporting Club

20/07/2010
AG18155

IF 7.60
+0.6

7.68
+0.4

7.97
+0.0

8.03
+0.8

8.03
+0.8

1

Triplo FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    10:00

1 8 Aldara Rios Dominguez
Club Atletismo Naron

12/05/2010
AG17463

IF X 8.83 8.60 9.05 9.05 12

2 12 Alma Bello Iglesias
Atletica a Silva

06/03/2010
GA751

IF 8.65 8.57 8.64 7.22 8.65 11

3 9 (t) Usúe Bernardez Jares
Ourense Atletismo

29/03/2010
AG2028927

IF 7.70 7.65 7.71 7.65 7.71 10

4 7 (f) (t) Marta Gonzalez Blanco
CA Millaraio

26/05/2011
AG3213

IF 7.00 6.55 6.57 7.01 7.01 9

5 11 (t) Ángela Moldes Barreiro
S.G. Pontevedra

27/02/2011
AG2027293

IF 6.72 X 6.68 6.70 6.72 8

6 4 (t) Lorena Vazquez Obando
Coruña Comarca

05/08/2010
AG18023

IF 5.19 5.92 5.42 6.25 6.25 7

7 10 (t) María Carballo Hermida
CD La Purisima

22/06/2011
AG12977

IF 6.25 X 5.75 4.05 6.25 6

8 3 (t) Adriana Franco Blanco
At. Femenino Celta

08/02/2010
AG2025788

IF X 5.55 5.09 5.28 5.55 5

9 6 (t) Noelia Rodriguez Gandoy
Lucus Caixa Rural Galega

24/03/2010
AG2026785

IF 4.92 5.31 5.09 5.04 5.31 4

10 1 (f) (t) Paula Seijas Seoane
ADAS CUPA

21/07/2010
AG5866

IF 5.18 4.77 5.20 X 5.20 3

11 5 (t) Zoe Corral Iravedra
Comesaña Sporting Club

30/10/2011
AG2027883

IF 3.85 4.88 4.44 3.88 4.88 2

12 2 (t) Noa Varela Varela
Viguesa de atletismo

30/10/2010
AG16191

IF X 3.40 3.75 3.72 3.75 1

Peso (3kg) FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    11:00

1 4 (t) Vera Martinez Rodriguez
Coruña Comarca

25/10/2010
AG11283

IF 21.35 20.85 22.62 17.93 22.62 12

2 11 Cristina Martinez Lariño
S.G. Pontevedra

19/01/2010
GA1059

IF 17.97 20.11 18.86 17.83 20.11 11

3 10 (t) Uxía Nogueira Campo
CD La Purisima

13/02/2010
AG13882

IF 19.93 X X 17.65 19.93 10

4 8 Angela Lendoiro Rey
Club Atletismo Naron

12/02/2011
AG10872

IF 14.08 19.90 X 18.88 19.90 9

5 2 (f) (t) Uxia Lopez Argibay
Viguesa de atletismo

01/04/2010
AG18338

IF 14.76 14.92 16.97 13.89 16.97 8

6 1 Aitana Almarza Gonzalez
ADAS CUPA

29/09/2010
GA1221

IF 15.98 X 14.53 16.92 16.92 7

7 6 (t) Xiana Polín Castro
Lucus Caixa Rural Galega

21/01/2010
AG13415

IF 13.51 X 13.46 14.39 14.39 6

8 7 (t) Martina Centenera Prieto
CA Millaraio

05/08/2011
AG7682

IF 11.57 9.77 13.49 10.88 13.49 5

9 3 (t) Irene Méndez Seijo
At. Femenino Celta

09/02/2011
AG2028150

IF X 13.46 - - 13.46 4

10 9 (t) Paula Carrión Álvarez
Ourense Atletismo

19/01/2010
AG13908

IF X 10.60 X X 10.60 3

11 12 (t) Merie Yoyeuse Morán Pin
Atletica a Silva

01/05/2011
AG1026

IF 9.73 10.36 8.61 8.63 10.36 2

12 5 (t) Zoe Corral Iravedra
Comesaña Sporting Club

30/10/2011
AG2027883

IF 8.80 9.74 9.83 X 9.83 1

Disco (800g) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    13:00

1 10 (t) Uxía Nogueira Campo
CD La Purisima

13/02/2010
AG13882

IF 31.88 35.24 X 34.62 35.24 12

2 8 (t) Lorena De Sousa Diaz
Club Atletismo Naron

03/03/2010
AG15561

IF 34.52 34.30 31.20 32.04 34.52 11

3 3 (t) Adriana Franco Blanco
At. Femenino Celta

08/02/2010
AG2025788

IF X 31.67 29.40 X 31.67 10

4 4 (t) Vera Martinez Rodriguez
Coruña Comarca

25/10/2010
AG11283

IF 17.45 18.31 19.64 15.78 19.64 9

5 9 (f) (t) Thais Villar Botana
Ourense Atletismo

29/06/2011
AG16792

IF 6.07 19.08 16.27 X 19.08 8

6 5 (t) Sabela Pérez Pastoriza
Comesaña Sporting Club

27/06/2010
AG10115

IF 17.33 18.10 18.82 - 18.82 7

7 6 (t) Celia Somoza Álvarez
Lucus Caixa Rural Galega

01/10/2010
AG9579

IF X 17.77 5.79 14.25 17.77 6

8 12 (t) Blanca Veiras Martín
Atletica a Silva

27/12/2011
AG15576

IF 17.58 16.70 X 15.84 17.58 5

9 1 (t) Rocio Neira Alvarez
ADAS CUPA

13/04/2010
AG2023611

IF 14.20 15.56 14.38 15.31 15.56 4

10 7 (t) Helena Guillen Gil
CA Millaraio

16/10/2011
AG2027853

IF 14.50 X 6.17 14.28 14.50 3

11 2 (t) Carla Vazquez Garcia
Viguesa de atletismo

05/07/2011
AG12344

IF - - X 6.85 6.85 2

11 Cristina Martinez Lariño
S.G. Pontevedra

19/01/2010
GA1059

IF X X X X SM

Martelo (2kg) FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     11/06/2023    11:40

1 12 (t) Sara Vázquez Casas
Atletica a Silva

25/06/2011
AG2026947

IF 21.17 17.01 19.03 22.02 22.02 12

2 9 Sheila Varela Salgado
Ourense Atletismo

10/08/2010
GA1206

IF 19.65 18.87 20.90 20.73 20.90 11

3 1 Tania Pelaez Aller
ADAS CUPA

04/05/2010
GA1230

IF 18.74 X 18.25 11.96 18.74 10

4 11 (t) Irene Peleteiro Remuiñán
S.G. Pontevedra

18/05/2010
AG2027288

IF 12.98 15.20 12.97 18.57 18.57 9

5 8 (t) Paula Garcia Lopez
Club Atletismo Naron

07/03/2011
AG17069

IF 16.51 18.52 16.34 17.10 18.52 8

6 6 (t) Xiana Farias Novoa
Lucus Caixa Rural Galega

30/09/2011
AG2025997

IF 14.75 13.05 14.51 18.52 18.52 7

7 3 (t) Lelena Pérez Chorén
At. Femenino Celta

09/02/2010
AG12790

IF 17.32 15.67 14.68 15.44 17.32 6

8 7 (t) Samrawit Aller Garcia
CA Millaraio

04/03/2011
AG2027544

IF 15.58 15.35 15.85 16.17 16.17 5

9 10 (t) Martina Salgado Bóveda
CD La Purisima

14/11/2011
AG2028587

IF 14.13 15.58 14.32 X 15.58 4

10 4 (t) Lorena Vazquez Obando
Coruña Comarca

05/08/2010
AG18023

IF 10.50 X 13.43 9.85 13.43 3

11 5 (t) Tegra Pallares Durán
Comesaña Sporting Club

04/07/2011
AG2026206

IF 6.35 8.58 X 7.65 8.58 2

12 2 (t) Ruth Liliana Alvarez Campos
Viguesa de atletismo

23/10/2011
AG16189

IF X 7.04 - 6.80 7.04 1

Xavelina (400g) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     11/06/2023    13:10

1 9 Sheila Varela Salgado
Ourense Atletismo

10/08/2010
GA1206

IF 11:31.68 12

2 8 Alicia Espina Fernandez
Club Atletismo Naron

15/04/2011
GA1153

IF 11:49.58 11 ~>

3 1 Paula Cela Nuñez
ADAS CUPA

03/11/2010
GA1237

IF 11:51.82 10 >~

4 5 Nerea Quiroga López
Comesaña Sporting Club

10/05/2011
GA1220

IF 12:25.15 9 ~

5 3 (t) Daniela Rodríguez Pérez
At. Femenino Celta

11/10/2011
AG2028653

IF 12:51.86 8

6 7 (t) Ana Barreiro Lopez
CA Millaraio

01/03/2010
AG13499

IF 13:16.08 7

7 4 (t) Icia Lopez Suarez
Coruña Comarca

04/12/2010
AG2028321

IF 13:57.94 6 ~>

8 11 (t) Lucia Chouza Fernández
S.G. Pontevedra

05/02/2011
AG16095

IF 14:00.95 5 ~

9 12 (t) Sabela Rodríguez Iglesias
Atletica a Silva

15/07/2010
AG2026452

IF 14:56.77 4 >

10 2 (t) Carla Vazquez Garcia
Viguesa de atletismo

05/07/2011
AG12344

IF 14:57.87 3

11 10 (t) Celia Labrador Rodríguez
CD La Purisima

06/01/2010
AG13767

IF 17:22.30 2 >>>P

2.000m Marcha FEM
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    11/06/2023    13:45

1 Ourense Atletismo IF 6 44.60 10
9 (t) Ana Sierra Prieto 20/02/2011 AG15077IF
9 (t) Xiana Ortega Limia 04/03/2011 AG2024922IF
9 (t) Leire Díaz Graña 13/08/2011 AG13952IF
9 (t) Naia Bermejo Quintáns 01/11/2011 AG16370IF

2 Club Atletismo Naron IF 3 45.41 9
8 (t) Carla Quintian Otero 22/08/2011 AG15554IF
8 (t) Maria Lopez Pita 31/10/2010 AG17141IF
8 Aldara Rios Dominguez 12/05/2010 AG17463IF
8 (f) (t) Nayelis Gomez Caba 20/11/2010 AG16781IF

3 Lucus Caixa Rural Galega IF 5 46.50 8
6 (t) Iria Freijo Vázquez 22/11/2010 AG16608IF
6 (t) Celia Somoza Álvarez 01/10/2010 AG9579 IF
6 (t) Iratxe Totoricabuena Rodríguez 19/06/2010 AG12959IF
6 (t) Daniela González De Almeida 24/09/2010 AG12960IF

4 CD La Purisima IF 7 46.59 7
10 (t) Julia Gago Sanmartin 20/03/2011 AG2026586IF
10 (t) Ana Grande Mosquera 28/10/2010 AG2028675IF
10 (t) Paula Álvarez Kaiser 10/02/2011 AG2026017IF
10 (t) Carla Domínguez Rodríguez 26/02/2011 AG16297IF

5 CA Millaraio IF 2 46.67 6
7 (t) Irene Alende Ribá 19/10/2010 AG13465IF
7 (t) Uxia Manteiga Castaño 19/03/2010 AG2024403IF
7 (t) Claudia Núñez Torres 07/09/2010 AG7693 IF
7 (t) Adriana Fernández Val 27/12/2011 AG7669 IF

6 ADAS CUPA IF 4 52.58 3
1 (t) Noa Novoas Dominguez 01/05/2011 AG2026702IF
1 (f) (t) Paula Seijas Seoane 21/07/2010 AG5866 IF
1 Paula Cela Nuñez 03/11/2010 GA1237 IF
1 (f) (t) Noa Vazquez Fuentes 14/05/2010 AG2028549IF

Final B    11/06/2023    13:50

1 Comesaña Sporting Club IF 6 43.67 12
5 (t) Érika Licer Prado 14/07/2011 AG15659IF
5 (t) Sabela Pérez Pastoriza 27/06/2010 AG10115IF
5 (t) Noa González Cid 10/01/2010 AG2026858IF
5 (t) Gabriela Santos Gutiérrez 15/02/2011 AG12801IF

2 S.G. Pontevedra IF 3 44.35 11
11 (t) Celia Seoane Castro 25/09/2010 AG12089IF
11 (t) Alejandra Garcia Vigo 15/02/2011 AG12658IF
11 (t) Nerea Nuñez Illan 01/12/2011 AG12666IF
11 (t) Gabriela Calvar Piñeiro 05/07/2010 AG17994IF

3 Atletica a Silva IF 7 47.26 5
12 (t) Lara Souto Figueira 22/02/2010 AG16145IF
12 (t) Iria Rey Sánchez 10/12/2011 AG13056IF
12 (t) Sabela Suárez Viqueira 17/12/2011 AG12169IF
12 (t) Lucía Calviño López 02/01/2010 AG16405IF

4x80m FEM
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Final

Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

4 At. Femenino Celta IF 5 50.37 4
3 (t) Vera Cerredelo Pérez 20/07/2011 AG13570IF
3 (t) Xela Lopez Burr 11/02/2010 AG16023IF
3 (t) Aitana Diaz Rodríguez 16/01/2011 AG12743IF
3 (t) Sara Gesto Blanco 20/10/2010 AG2026105IF

Coruña Comarca IF 4 DS RT24.7
4 (t) Martina Pernas Fernandez 20/01/2011 AG17842IF
4 (t) Arela García Sánchez 26/11/2010 AG11254IF
4 (t) Lara Beade Hermida 18/06/2010 AG14710IF
4 Vega Reboredo Prado 23/02/2010 GA780 IF

4x80m FEM

Pto Club Puntos por Puesto - Hombres

1 NAOC - Club Atletismo Naron 148

2 SGPPO - S.G. Pontevedra 147

3 RCVPO - R.C. Celta 145

4 COCC - Coruña Comarca 135.5

5 OUROR - Ourense Atletismo 130

6 ADAOR - ADAS CUPA 119

7 BEAPO - C.S.C.R. Beade 108.5

8 AVAPO - Viguesa de atletismo 97

9 PIRLU - ACD A PIRINGALLA 94

10 PINPO - CD Pinarium 89

11 VALPO - Atletica Val Minor 89

12 RFOLU - CCA Ria de Foz 51

Pto Club Puntos por Puesto - Mujeres

1 CAFPO - At. Femenino Celta 156

2 OUROR - Ourense Atletismo 141

3 SGPPO - S.G. Pontevedra 136.5

4 COMPO - Comesaña Sporting Club 124

5 PUROR - CD La Purisima 122.5

6 NAOC - Club Atletismo Naron 121

7 COCC - Coruña Comarca 118.5

8 SILC - Atletica a Silva 105.5

9 ADAOR - ADAS CUPA 100

10 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 95

11 MRAC - CA Millaraio 91.5

12 AVAPO - Viguesa de atletismo 78.5
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