
Semifinal
Calificación: Los 8 con mejores tiempos (q) progresan a la Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Semifinal 1    07/07/2023    18:55    Viento: -2.5

1 1953 Adrian Perez Souto
CAPEX

27/03/1994
GA5305

ABM 3 10.85 q

2 2088 Sergio Rodriguez Teixeira
S.G. Pontevedra

16/09/1990
GA19654

ABM 4 11.39 q

3 1297 Miguel Gomez Rodriguez
R.C. Celta

02/01/1982
GA14428

ABM 5 11.41 q

4 2102 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA5602

ABM 8 11.66 q

5 340 Sebastian Bascoy Renteria
Coruña Comarca

03/05/2008
GA777

ABM 6 11.73 q

6 370 Adrian Bernardez Dominguez
Atletica Val Minor

28/08/2008
GA975

ABM 7 11.78 q

7 493 (t) Fabio Crespo Gámez
At Rias Baixas

23/11/2003
AG17549

ABM 1 11.98

8 2290 Eloy Vazquez Vazquez
Atletica Barbanza

25/10/2008
GA948

ABM 2 12.03

Semifinal 2    07/07/2023    18:58    Viento: -0.4

1 2230 Javier Trillo Garcia
Ourense Atletismo

31/01/2006
GA313

ABM 6 11.58 q

2 495 (t) Adrián David Fernández
S.G. Pontevedra

24/04/2006
AG7720

ABM 5 11.81 q

3 2093 (t) Abel Roel Sande
Club Atletismo Sada

21/05/2001
AG2021957

ABM 4 11.89

4 2176 Gael Simal Penado
Club Atletismo Sada

11/12/2007
GA871

ABM 8 11.95

5 491 Hugo Couñago Cabaleiro
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

31/01/2007
GA772

ABM 7 11.96

6 1438 (t) Ivan Lago Fontan
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

13/05/2003
AG2025871

ABM 1 12.25

457 (t) Jacinto Cea Bao
Atmo. Samertolameu

18/02/1976
AG15437

ABM 2 NP

1711 (t) Nicolás Moreira Ceán
Club Atletismo Sada

03/07/2006
AG14156

ABM 3 NP

Semifinal 3    07/07/2023    19:01    Viento: +1.2

1 1247 (t) Bruno García Fernández
Universidad Santiago

28/02/1987
AG2027020

ABM 3 12.08

2 1464 Javier Llopis Pazo
Club Atletismo Naron

05/08/1974
GA8537

ABM 6 12.11

3 1516 (t) Daniel López Navarro
S.G. Pontevedra

16/01/2002
AG2021196

ABM 7 12.25

4 446 (t) Pablo Cariñena Lopez
CA Millaraio

19/05/2007
AG2014870

ABM 4 12.28

5 492 Gael Couñago Romasanta
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

19/12/2008
GA880

ABM 8 12.50

6 2126 Hugo Sampedro Lijo
Atletica Barbanza

18/03/2007
GA1096

ABM 1 12.56

7 1196 Iago Fernández Gómez
Club Atletismo Sada

09/03/2007
GA977

ABM 2 12.58

500 (e) (t) Bassirou Diop 
S.G. Pontevedra

24/04/1998
AG543

ABM 5 NP

Semifinal 4    07/07/2023    19:04    Viento: +0.4

1 1221 (t) Iago Francisco Firvida
S.G. Pontevedra

04/01/2003
AG16031

ABM 5 12.47

2 2052 (t) Andres Rodriguez Area
S.G. Pontevedra

19/04/2007
AG11349

ABM 6 12.62

3 1427 Yago Insua Villa
Atletica Barbanza

08/03/2005
GA168

ABM 4 12.74

4 1836 (t) Yago Ortega Seoane
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

01/08/2008
AG2025859

ABM 8 13.01

5 1562 (t) Hugo Menendez Abalo
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

12/11/2009
AG16241

ABM 3 13.05

6 2295 (t) Gael Veiga Pereira
S.G. Pontevedra

13/06/2008
AG5420

ABM 2 13.27

100m MASC
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Semifinal
Calificación: Los 8 con mejores tiempos (q) progresan a la Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

7 459 Jose Cidras Ferradas
San Miguel de Marin

08/02/1948
GA3134

ABM 1 17.17

1428 Manuel Jamardo Bascoy
CD Pinarium

10/08/1970
GA654

ABM 7 NP

100m MASC

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    20:22    Viento: -1.6

1 1953 Adrian Perez Souto
CAPEX

27/03/1994
GA5305

ABM 6 10.93

2 2088 Sergio Rodriguez Teixeira
S.G. Pontevedra

16/09/1990
GA19654

ABM 4 11.42

3 1297 Miguel Gomez Rodriguez
R.C. Celta

02/01/1982
GA14428

ABM 5 11.43

4 340 Sebastian Bascoy Renteria
Coruña Comarca

03/05/2008
GA777

ABM 8 11.85

5 2230 Javier Trillo Garcia
Ourense Atletismo

31/01/2006
GA313

ABM 3 11.85

6 370 Adrian Bernardez Dominguez
Atletica Val Minor

28/08/2008
GA975

ABM 1 11.89

7 495 (t) Adrián David Fernández
S.G. Pontevedra

24/04/2006
AG7720

ABM 2 12.01

2102 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA5602

ABM 7 NP

100m MASC

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    07/07/2023    19:55

1 2180 Jacobo Soler Benito
Grupompleo Pamplona At

19/03/2000
GA397

ABM 5 47.97

2 1429 Fabio Justo Villar
At. Arroyomolinos

07/06/2003
GA769193

ABM 3 49.67

3 1950 Alberto Perez Outon
R.C. Celta

10/08/2001
GA9127

ABM 4 50.86

4 2230 Javier Trillo Garcia
Ourense Atletismo

31/01/2006
GA313

ABM 7 51.81

5 491 Hugo Couñago Cabaleiro
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

31/01/2007
GA772

ABM 8 52.05

6 1402 Yago Iglesias Turnes
Atletismo Noia

08/05/2006
GA519

ABM 2 53.08

478 Ricardo Cortizo Souto
Atletica Val Minor

10/11/2001
GA501

ABM 6 NP

Final B    07/07/2023    20:00

1 1964 (t) Adrian Blanco Perez
Marineda Atletico

04/04/1988
AG2028067

ABM 6 52.85

2 2126 Hugo Sampedro Lijo
Atletica Barbanza

18/03/2007
GA1096

ABM 5 53.08

3 1218 (t) David Fortes Miguélez
Comesaña Sporting Club

11/04/2006
AG12630

ABM 3 53.28

4 1247 (t) Bruno García Fernández
Universidad Santiago

28/02/1987
AG2027020

ABM 7 53.52

5 2035 (e) Joao Alexandre Ribeiro Fontela
S.G. Pontevedra

07/08/1991
GA2023270

ABM 4 56.13

6 493 (t) Fabio Crespo Gámez
At Rias Baixas

23/11/2003
AG17549

ABM 8 56.33

1221 (t) Iago Francisco Firvida
S.G. Pontevedra

04/01/2003
AG16031

ABM 2 AB

400m MASC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final C    07/07/2023    20:05

1 1684 Martin Miguez Seara
Ourense Atletismo

11/05/2002
GA2023292

ABM 2 54.67

2 2093 (t) Abel Roel Sande
Club Atletismo Sada

21/05/2001
AG2021957

ABM 6 55.70

3 1856 (t) Iván Pardal Coca
Universidad Santiago

03/12/1988
AG2026486

ABM 3 56.87

4 1332 Jose Luis Gonzalez Otero
Atmo. Samertolameu

06/07/1974
GA9045

ABM 4 59.68

5 455 Marcos Castro Rodríguez
Atmo. Samertolameu

14/01/1975
GA9394

ABM 5 1:00.36

6 365 (t) Israel Benitez Somoza
El Canario

20/05/1976
AG11742

ABM 7 1:05.44

7 1745 (t) German Morenza Doforno
CD Pinarium

24/03/1963
AG767975

ABM 8 1:09.97

400m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    18:07

1 2062 (t) Angel Rodriguez Carballo
C.S.C.R. Beade

09/08/2013
AG3265

AM 2 1:31.53

2 2332 Diego Virel Coladas
S.G. Pontevedra

06/07/2013
GA1119

AM 3 1:34.82

3 1388 Nicolás Agustín Huerta Estévez
S.G. Pontevedra

05/03/2012
GA842

AM 7 1:34.94

4 2111 (t) Adrian Sacristan Manuel
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

16/04/2014
AG13212

BM 5 1:38.67

5 442 (t) Álex Carballo Blanco
At Vila de Cangas

05/10/2014
AG14396

BM 3 1:40.55

6 2029 (t) Martín Rey Fernández
S.G. Pontevedra

11/02/2012
AG7610

AM 8 1:44.04

7 323 (t) Haniel Artola Artola Macias
S.G. Pontevedra

11/10/2012
AG13072

AM 6 1:45.32

8 2213 (t) Breixo Touriño Varela
S.G. Pontevedra

28/08/2012
AG12656

AM 4 1:45.44

9 449 (t) Hector Carrera Castro
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

29/05/2013
AG13201

AM 5 1:46.62

10 1652 (t) Mateo Menéndez Abalo
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

12/09/2014
AG16238

BM 2 1:47.57

11 1031 (t) Luis Duran Garcia
S.G. Pontevedra

10/05/2012
AG16105

AM 4 1:54.83

12 1927 (t) Mateo Peleteiro Rey
S.G. Pontevedra

18/09/2013
AG16624

AM 1 1:56.89

13 594 (t) Mateo Dios González
S.G. Pontevedra

06/08/2014
AG14461

BM 8 2:02.54

14 2189 (t) Matias Soler Vilas
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

01/12/2015
AG16234

BM 1 2:05.60

15 1395 (t) Martin Iglesias Iglesias
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

03/03/2015
AG16235

BM 7 2:06.93

1496 (t) Breixo Lopez Millares
El Canario

14/03/2014
AG15383

BM 6 NP

500m MASC Sub 10 e Sub 12
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    18:25

1 2150 Jun Sieira Gerpe
Club Atletismo Negreira

08/06/2010
GA1143

IM 4 1:15.84

2 1227 Xoel Franco Garcia
C.S.C.R. Beade

15/06/2010
GA917

IM 3 1:16.86

3 2334 (e) Elias Manuel Yousef Moreno
Viguesa de atletismo

04/07/2010
GA339

IM 5 1:23.12

4 1133 (t) Xábel Eiriz Pérez
Atletismo +9 Moraña

26/02/2010
AG16207

IM 5 1:23.62

5 1283 Iago Gomez Martinez
S.G. Pontevedra

18/01/2011
GA1118

IM 1 1:23.76

6 328 Pablo Barreiro Iglesias
CD Pinarium

11/02/2011
GA1006

IM 7 1:23.98

7 2028 (t) Mateo Refojo Justo
At Rias Baixas

07/01/2010
AG18312

IM 1 1:25.07

8 1558 (t) Julian Martinez Olvera
Atletica Val Minor

08/09/2011
AG10706

IM 8 1:26.84

9 2011 Hector Pou Suarez
S.G. Pontevedra

06/05/2010
GA990

IM 6 1:28.83

10 959 (t) Mateo Dominguez Velasco
C.S.C.R. Beade

08/01/2011
AG2026763

IM 2 1:30.13

11 488 (t) Brais Couñago Cabaleiro
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

14/07/2010
AG2020557

IM 6 1:30.78

12 1919 (t) Carlos Pazó Misa
Atletica Val Minor

04/11/2010
AG14832

IM 3 1:32.43

13 342 Josep Bastos Diz
C.S.C.R. Beade

02/10/2011
GA1010

IM 4 1:34.44

14 1968 (t) Leo Pichel Gálvez
S.G. Pontevedra

11/01/2011
AG13503

IM 8 1:35.10

15 1770 (t) Alejandro Mosteiro Landin
S.G. Pontevedra

13/09/2011
AG16372

IM 7 1:35.11

16 399 Óscar Boleas Francisco
S.G. Pontevedra

20/03/2011
GA23364

IM 2 1:59.45

500m MASC Sub 14
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    07/07/2023    20:38

1 1443 Adrian Lago Tizon
S.G. Pontevedra

02/10/1997
GA4188

ABM 13 3:50.76

2 1497 Carlos Lopez Moral
Clínica Menorca CAUG

27/04/2003
GA23418

ABM 11 3:53.20

3 2078 Xabier Rodriguez Mora
Lucus Caixa Rural Galega

25/03/1998
GA769402

ABM 6 3:57.04

4 2069 Mario Rodriguez Costas
R.C. Celta

14/03/2004
GA125

ABM 7 3:57.86

5 1337 (t) Carlos Enrique Gutierrez Gonzalez
CD Delikia

04/03/1990
AG2026778

ABM 5 3:59.57

6 1299 Antón Gómez González
Atletismo Tambre

18/08/1991
GA9233

ABM 15 4:02.11

7 413 Alejandro Gerardo Cadaya Rodriguez
Ourense Atletismo

29/08/2000
GA2023288

ABM 1 4:03.88

8 472 (t) Jorge Cortes Esperon
CD Delikia

23/02/1996
AG2026801

ABM 3 4:04.07

9 1146 (t) Ivan Fernandez Gonzalez
At Rias Baixas

31/12/1986
AG17191

ABM 14 4:04.82

10 2266 Pablo Ulla Couñago
S.G. Pontevedra

01/01/2006
GA241

ABM 12 4:05.88

11 465 Juan Ramon Collazo Areosa
CA Pino

14/12/1992
GA688

ABM 4 4:07.24

12 2201 Hugo Suarez Martinez
R.C. Celta

11/03/2003
GA19172

ABM 9 4:08.84

13 1964 Carlos Pernas Benito
Marineda Atletico

09/07/2003
GA242

ABM 2 4:11.46

14 1254 (t) Brais García Iglesias
Universidad Santiago

11/06/2002
AG14857

ABM 16 4:22.91

1238 Hugo Garcia Souto
R.C. Celta

17/02/2003
GA8594

ABM 8 AB

2012 Jorge Puig Malvar
CA Santiago

05/04/1997
GA4640

ABM 10 AB

Final B    07/07/2023    20:46

1 1545 Alexandre Martin Fernandez
A.D. Sprint

03/06/1991
GA23403

ABM 3 4:03.57

2 409 Juan Santiago Cacharro Rielo
Ourense Atletismo

25/06/2000
GA8780

ABM 11 4:05.41

3 310 (t) Rodrigo Alejandro Armesto Nuñez
Atletica Val Minor

03/10/2006
AG15890

ABM 13 4:11.42

4 1378 Angel Herrero Perez
Lucus Caixa Rural Galega

18/05/2006
GA23526

ABM 1 4:14.23

5 454 (t) Alberto Manuel Castedo Pernas
La Mochila del Deporte

04/09/1995
AG2023227

ABM 8 4:18.50

6 2038 Marcos Rivas Sobrado
R.C. Celta

18/04/2003
GA3387

ABM 2 4:19.31

7 1999 Daniel Portomeñe Formoso
Ferrol Atletismo

30/07/2006
GA1070

ABM 15 4:19.96

8 497 (t) Carlos De La Torre Aboal
San Miguel de Marin

14/02/2006
AG2021826

ABM 12 4:26.12

9 1998 (t) Daniel Porto Souto
At Rias Baixas

19/03/2007
AG10072

ABM 4 4:32.13

10 438 (t) Paulo Cameselle Juiz
La Mochila del Deporte

06/11/2007
AG8143

ABM 5 4:35.99

11 2146 Diego Sanchez Aneiros
Ferrol Atletismo

31/07/2006
GA664

ABM 16 4:37.11

12 1430 (e) Mohamed Lachhab 
Atletismo Cuntis

10/11/2003
GA678

ABM 14 4:38.57

13 1745 (t) German Morenza Doforno
CD Pinarium

24/03/1963
AG767975

ABM 9 5:13.26

14 1845 Xose Luis Otero Cepeda
CA Santiago

02/11/1951
GA7770

ABM 6 5:18.62

1684 Martin Miguez Seara
Ourense Atletismo

11/05/2002
GA2023292

ABM 10 AB

1273 Alex Goberna Ferreiro
R.C. Celta

15/04/2003
GA8711

ABM 7 NP

1.500m MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     07/07/2023    20:55

1 1394 Esteban Iglesia Vila
Lucus Caixa Rural Galega

02/07/1995
GA765841

ABM 13 14:19.60

2 1973 Carlos Porto Pazos
S.G. Pontevedra

11/01/1993
GA17489

ABM 1 14:21.83

3 1238 Hugo Garcia Souto
R.C. Celta

17/02/2003
GA8594

ABM 6 14:37.53

4 882 Ruben Diz Diaz
Ourense Atletismo

24/03/1979
GA11310

ABM 2 15:47.04

5 498 Esteban Diaz Pérez
Club Atletismo Naron

26/02/1981
GA34

ABM 11 16:12.86

6 1892 (t) Marcos Paz Alvarez
INDEPENDIENTE

16/03/1985
AG2018021

ABM 5 16:39.03

7 1299 Antón Gómez González
Atletismo Tambre

18/08/1991
GA9233

ABM 4 16:39.52

8 1462 Marcelo Lanza Ben
SD Compostela Atletismo

04/10/1973
GA524

ABM 3 17:02.61

9 1335 (t) Víctor Xosé González Horta
Comesaña Sporting Club

29/03/1984
AG765828

ABM 12 17:11.06

10 1511 Iago López Molinelli
Riazor Coruña

24/07/2006
GA1037

ABM 14 18:41.49

1969 (t) Luis Pinedo Armesto
INDEPENDIENTE

03/05/1982
AG769953

ABM 10 AB

1517 Manuel Lorenzo Lopez
S.G. Pontevedra

04/03/1993
GA9011

ABM 8 AB

2078 Xabier Rodriguez Mora
Lucus Caixa Rural Galega

25/03/1998
GA769402

ABM 7 AB

2271 (t) Manuel Ulla Rega
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

11/01/1975
AG2025875

ABM 9 NP

5.000m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    19:25    Viento: +0.0

1 1210 Álvaro Fontán López
S.G. Pontevedra

02/08/2008
GA159

CM 6 15.95

2 2284 Manuel Ejovi Uyokpeyi Artime
S.G. Pontevedra

29/06/2009
GA937

CM 5 16.55

3 1938 Javier Pena Gonzalez
Atmo. Samertolameu

09/05/1970
GA5297

ABM 7 20.74

100mv (0,91) MASC Sub 16 e Máster

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    19:40    Viento: +0.7

1 309 (e) Yann Chrys Charlemagne Ahouma 
At Rias Baixas

06/05/2005
GA769

JM 1 15.75

2 2211 Thierno Junior Sylla Mbaye
Club Atletismo Sada

06/08/2004
GA464

JM 2 15.77

110mv (1,00) MASC Sub 20

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    19:32    Viento: -0.4

1 1451 Paco Lamas Lareo
S.G. Pontevedra

11/05/2007
GA158

LM 2 17.08

2 2017 Nicolas Quiñones Suarez
S.G. Pontevedra

05/12/2007
GA2023377

LM 3 17.45

110mv (0,914) MASC Sub 18
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    19:40    Viento: +0.7

1 2315 David Vicente Garcia
Playas de Castellon

07/02/2004
GA23263

JM 4 14.74

2 2102 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA5602

ABM 6 14.81

3 2035 (e) Joao Alexandre Ribeiro Fontela
S.G. Pontevedra

07/08/1991
GA2023270

ABM 5 15.02

4 2077 Manuel Rodriguez Estevez
R.C. Celta

21/11/2003
GA173

ABM 7 15.84

110m vallas (1,067) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    20:25

1 2176 Gael Simal Penado
Club Atletismo Sada

11/12/2007
GA871

ABM 5.79
+2.2

5.94
+0.5

5.94
+0.0

5.71
+2.1

5.90
+0.7

6.00
+0.0

6.00
+0.0

2 492 Gael Couñago Romasanta
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

19/12/2008
GA880

ABM 5.61
+4.0

5.69
+0.1

5.54
+0.9

5.50
+3.2

5.43
+0.9

5.59
+1.0

5.69
+0.1

3 1196 Iago Fernández Gómez
Club Atletismo Sada

09/03/2007
GA977

ABM 4.71
+1.6

X
+0.2

X
+0.0

X
+1.5

4.51
+2.6

4.71
+0.1

4.71
+1.6

4 1836 (t) Yago Ortega Seoane
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

01/08/2008
AG2025859

ABM 4.16
+4.6

4.49
+2.0

X
+0.0

4.49
+2.0

5 2000 (t) Jose Antonio Pose Barreiro
SD Compostela Atletismo

26/12/1968
AG2020910

ABM 3.77
+0.6

3.77
+2.8

3.82
+0.4

3.82
+0.4

Lonxitude MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final     07/07/2023    18:10

1 1137 Fernando Fariña Singh
S.G. Pontevedra

20/02/2010
GA1115

IM 5.26
+1.2

5.04
+0.0

5.50
+3.8

5.50
+3.8

2 2028 (t) Mateo Refojo Justo
At Rias Baixas

07/01/2010
AG18312

IM 5.26
+2.0

5.26
+2.0

3 298 Diego Acuña Gonzalez
S.G. Pontevedra

10/05/2011
GA1116

IM 4.18
+0.2

4.38
+0.0

4.26
+0.6

4.38
+0.0

4 1283 Iago Gomez Martinez
S.G. Pontevedra

18/01/2011
GA1118

IM 4.32
+2.2

4.22
+3.2

4.02
+1.1

4.32
+2.2

5 2011 Hector Pou Suarez
S.G. Pontevedra

06/05/2010
GA990

IM 4.08
-0.3

4.00
+1.3

4.28
+0.4

4.28
+0.4

6 496 Nicolas David Fernandez
S.G. Pontevedra

27/01/2012
GA1121

AM 3.42
+0.6

3.70
+1.2

3.47
+1.2

3.70
+1.2

7 1388 Nicolás Agustín Huerta Estévez
S.G. Pontevedra

05/03/2012
GA842

AM 3.66
+0.0

X
+0.0

3.52
+0.4

3.66
+0.0

8 1770 (t) Alejandro Mosteiro Landin
S.G. Pontevedra

13/09/2011
AG16372

IM 3.10
+3.9

2.94
-0.6

3.60
+1.9

3.60
+1.9

9 2332 Diego Virel Coladas
S.G. Pontevedra

06/07/2013
GA1119

AM 3.14
-0.9

3.20
+0.0

3.32
+2.0

3.32
+2.0

10 1968 (t) Leo Pichel Gálvez
S.G. Pontevedra

11/01/2011
AG13503

IM 3.20
+0.0

3.29
+0.5

3.31
-0.1

3.31
-0.1

Lonxitude MASC Sub 10-12-14

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    18:40

1 453 Hugo Casañas Pedrares
At Rias Baixas

21/10/2009
GA2023376

CM 54.01 X X X 55.30 56.81 56.81

Disco (1kg) MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    18:40

302 Eloy Acuña Pousada
S.G. Pontevedra

29/03/2007
GA2023378

LM X X X SM

406 Martin Brea Ozores
CA Santiago

26/05/1971
GA6166

M-50 NP

Disco (1,5kg) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    18:40

1 1346 Francisco Javier Guzman Ares
CAPEX

03/04/1975
GA5775

ABM 43.23 X 44.72 X 40.60 42.95 44.72

2 494 (e) Faisal Dauda 
Lucus Caixa Rural Galega

19/01/1996
GA765416

ABM 36.15 35.02 X 31.80 34.51 34.50 36.15

3 1559 Victor José Mendez Sanguos
At Rias Baixas

17/12/1979
GA769445

ABM 26.41 23.43 25.26 26.27 24.81 X 26.41

4 371 (t) Javier Besada Vazquez
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

17/09/1991
AG2020150

ABM 19.07 17.07 17.16 19.07

Disco (2kg) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    20:15

1 1154 Rodrigo Fernandez Lojo
Club Atletismo Sada

21/04/2009
GA957

CM 40.27 39.60 41.14 X 39.40 41.06 41.14

2 1210 Álvaro Fontán López
S.G. Pontevedra

02/08/2008
GA159

CM 31.05 29.33 30.88 30.14 31.89 25.82 31.89

Xavelina (600g) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    20:15

1 2017 Nicolas Quiñones Suarez
S.G. Pontevedra

05/12/2007
GA2023377

LM X 29.18 X X X 32.93 32.93

2 302 Eloy Acuña Pousada
S.G. Pontevedra

29/03/2007
GA2023378

LM X 30.15 X X 29.20 30.29 30.29

3 1451 Paco Lamas Lareo
S.G. Pontevedra

11/05/2007
GA158

LM X 25.39 X 25.39

1196 Iago Fernández Gómez
Club Atletismo Sada

09/03/2007
GA977

ABM NP

Xavelina (700g) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    20:15

1 371 (t) Javier Besada Vazquez
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

17/09/1991
AG2020150

ABM 23.40 X X 23.40

Xavelina (800g) MASC
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Semifinal
Calificación: Los 8 con mejores tiempos (q) progresan a la Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Semifinal 1    07/07/2023    18:40    Viento: +0.7

1 39 Cristina Garrido Cabello
S.G. Pontevedra

16/02/2001
GA8774

ABF 5 12.05 q

2 20 Paula Conde Carrero
CA Ribadeo

27/03/2008
GA802

ABF 4 12.68 q

3 249 (t) Uxia Vidal Marquez
Atletica Val Minor

31/03/2007
AG2023853

ABF 7 13.16 q

4 47 Vega Ledo Soto
At. Femenino Celta

16/06/2008
GA1168

ABF 6 13.29 q

5 59 María Mesías Vázquez
Riazor Coruña

16/04/1977
GA152

ABF 3 13.34 q

6 127 Lorena Saborido Lampon
Atletica Barbanza

15/03/2007
GA388

ABF 8 13.52 q

7 13 Valeria Buceta Novo
Atletica Barbanza

08/02/2009
GA1098

ABF 2 13.82 q

8 33 Olalla Garcia Rey
Viguesa de atletismo

18/11/2006
GA2023541

ABF 1 13.88

Semifinal 2    07/07/2023    18:43    Viento: -1.5

1 44 Aroa González Arteche
Club Atletismo Naron

28/07/2008
GA996

ABF 4 13.67 q

2 152 (t) Marta Sánchez López
At Rias Baixas

28/01/2008
AG7940

ABF 8 13.88

3 72 Lucia Rego Vazquez
Club Atletismo Sada

01/02/2009
GA959

ABF 3 14.00

4 80 (t) Carmen Saavedra Martínez
S.G. Pontevedra

04/07/2007
AG2023222

ABF 6 14.82

40 (t) Itziar Gerboles Calvo
ADAS CUPA

07/12/2009
AG9625

ABF 1 NP

19 (t) Naia Chamadoira Franco
At Rias Baixas

12/06/2008
AG2028796

ABF 2 NP

279 (t) Sara Vilas Casal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

22/10/2007
AG2014382

ABF 7 NP

57 Carolina Delia Mera Gines
La Mochila del Deporte

29/11/2007
GA598

ABF 5 NP

Semifinal 3    07/07/2023    18:46    Viento: +0.5

1 25 Noa Currás Meijueiro
S.G. Pontevedra

11/06/2009
GA934

ABF 5 13.95

2 42 (t) Alba Gonzalez Federico
INDEPENDIENTE

30/08/2001
AG2019393

ABF 4 14.00

3 7 (t) Sabela Baltar Torres
S.G. Pontevedra

28/05/2008
AG2026434

ABF 6 14.06

4 56 (t) Ánxela Mayo Gago
S.G. Pontevedra

29/04/2008
AG7600

ABF 3 14.38

5 3 (t) Alba Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3683

ABF 7 14.46

6 4 (t) Antia Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3680

ABF 2 15.00

225 (t) Maria Ulla Couñago
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

17/02/2008
AG2028447

ABF 8 NP

Semifinal 4    07/07/2023    18:49    Viento: -0.6

1 11 Helena Bello Rodriguez
At Vila de Cangas

04/02/2008
GA424

ABF 2 13.98

2 78 (t) Laira Rodríguez Domínguez
At Rias Baixas

15/07/2009
AG17409

ABF 5 14.69

3 247 (t) Carlota Vázquez Fernández
S.G. Pontevedra

21/03/2009
AG12657

ABF 6 14.70

4 71 (t) Laura Porto Patiño
At Rias Baixas

22/09/2009
AG2027577

ABF 4 14.73

5 35 (t) Aiala García Fojo
Atletismo +9 Moraña

18/03/2008
AG13630

ABF 8 15.04

6 26 (t) Noelia Diaz Moreno
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

30/12/2007
AG13204

ABF 3 15.78

7 46 (t) Angeles Iglesias Santiago
CD Pinarium

10/07/1968
AG2025714

ABF 7 16.69

100m FEM
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    20:15    Viento: -2.1

1 39 Cristina Garrido Cabello
S.G. Pontevedra

16/02/2001
GA8774

ABF 4 12.20

2 20 Paula Conde Carrero
CA Ribadeo

27/03/2008
GA802

ABF 6 12.78

3 47 Vega Ledo Soto
At. Femenino Celta

16/06/2008
GA1168

ABF 5 13.36

4 249 (t) Uxia Vidal Marquez
Atletica Val Minor

31/03/2007
AG2023853

ABF 3 13.37

5 44 Aroa González Arteche
Club Atletismo Naron

28/07/2008
GA996

ABF 1 13.51

6 127 Lorena Saborido Lampon
Atletica Barbanza

15/03/2007
GA388

ABF 8 13.87

7 13 Valeria Buceta Novo
Atletica Barbanza

08/02/2009
GA1098

ABF 2 14.01

59 María Mesías Vázquez
Riazor Coruña

16/04/1977
GA152

ABF 7 NP

100m FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    19:50

1 41 Eugenia Gil Soriano
S.G. Pontevedra

15/01/1996
GA20531

ABF 5 56.41

2 127 Lorena Saborido Lampon
Atletica Barbanza

15/03/2007
GA388

ABF 4 1:03.22

3 42 (t) Alba Gonzalez Federico
INDEPENDIENTE

30/08/2001
AG2019393

ABF 7 1:05.33

4 60 (t) Clata Mª Millares Sieira
El Canario

04/11/1985
AG9865

ABF 3 1:11.31

5 77 (t) Whitney Rodriguez Somoza
CD La Purisima

21/10/1988
AG2021178

ABF 8 1:16.54

6 46 (t) Angeles Iglesias Santiago
CD Pinarium

10/07/1968
AG2025714

ABF 2 1:19.97

246 (t) Lucia Vazquez Hermida
La Mochila del Deporte

03/08/2003
AG765879

ABF 6 NP

400m FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    18:00

1 18 (t) Carmen Castroagudin Blanco
Atletismo +9 Moraña

09/12/2012
AG15926

AF 6 1:37.08

2 2 (t) Icia Ameneiro Gonzalez
C.S.C.R. Beade

01/04/2012
AG13841

AF 7 1:37.39

3 9 Judit Barros Campos
Atletismo +9 Moraña

21/09/2012
AG3260

AF 1 1:41.00

4 201 (t) Alba Solla Ucha
CD Pinarium

16/04/2013
AG5857

AF 5 1:41.88

5 187 (t) Carmela Santos Fernandez
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

27/03/2013
AG2025849

AF 3 1:44.11

6 62 (t) Sabela Muiños Orge
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

03/05/2015
AG10385

BF 1 1:44.96

7 74 (t) Cies Rial Couso
C.S.C.R. Beade

04/06/2015
AG11485

BF 2 1:45.12

8 27 (t) Sofia Diz Da Rocha
San Miguel de Marin

04/08/2014
AG17185

BF 3 1:45.59

9 51 (t) Gara Manuel Bóveda
S.G. Pontevedra

16/01/2015
AG16097

BF 4 1:45.85

10 243 (t) Yeshia Vargas Sirlopu
S.G. Pontevedra

05/09/2014
AG12575

BF 6 1:50.10

11 1 (t) Irea Alvarez Fernandez
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

15/08/2012
AG2025846

AF 8 1:51.35

12 248 (t) Valentina Vidal Cal
S.G. Pontevedra

23/05/2014
AG17950

BF 2 1:57.19

13 224 (t) Maia Touriño Varela
S.G. Pontevedra

22/09/2014
AG14131

BF 4 2:01.62

14 17 (t) Galadriel Castro Soliño
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

19/02/2014
AG16233

BF 5 2:02.59

15 36 (t) Irene García González
S.G. Pontevedra

18/11/2014
AG13632

BF 8 2:08.83

52 (t) Alba Maqueira Vidal
ASOCIACION DEPORTIVA CAR

16/06/2014
AG16232

BF 7 NP

500m FEM Sub 10 e Sub 12
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    18:15

1 79 Mara Rua Suarez
Atmo. Samertolameu

24/12/2010
GA943

IF 2 1:26.62

2 6 Irene Balado Alonso
Comesaña Sporting Club

10/09/2010
GA1132

IF 6 1:28.77

3 32 Ainoa Galan Amo
Atletismo +9 Moraña

23/06/2011
AG3998

IF 6 1:30.36

4 63 (t) Nerea Nuñez Illan
S.G. Pontevedra

01/12/2011
AG12666

IF 7 1:34.03

5 45 (t) Antía Iglesias García-raposo
La Mochila del Deporte

09/02/2010
AG12773

IF 3 1:35.10

6 14 (t) Gabriela Calvar Piñeiro
S.G. Pontevedra

05/07/2010
AG17994

IF 3 1:41.42

7 34 (t) Uxía García Ferreira
S.G. Pontevedra

09/04/2011
AG2027284

IF 1 1:43.15

8 16 (t) Lucía Castrelo Senra
At Rias Baixas

13/09/2010
AG12841

IF 7 1:43.33

9 23 (t) Celia Couto Mourin
At Rias Baixas

09/01/2011
AG12600

IF 4 1:43.58

10 231 (t) Noa Valiñas Álvarez
At Rias Baixas

21/12/2011
AG17382

IF 2 1:43.75

11 61 (t) Ángela Moldes Barreiro
S.G. Pontevedra

27/02/2011
AG2027293

IF 5 1:45.94

12 24 (t) Lujan Crespo Gamez
At Rias Baixas

12/01/2011
AG17793

IF 8 1:49.36

13 55 (t) Laura Martínez Mosquera
Atletismo +9 Moraña

20/07/2011
AG18135

IF 1 1:53.82

14 76 (t) Luz Rial Martínez
At Rias Baixas

09/03/2011
AG17390

IF 8 1:55.75

15 22 (t) Sonia Cores Bello
At Rias Baixas

17/11/2010
AG2025627

IF 5 2:00.10

16 38 (t) Julia García Ordoñez
Atletismo +9 Moraña

04/06/2011
AG13047

IF 4 2:01.25

500m FEM Sub 14

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     07/07/2023    20:30

1 48 Sara Lopez Lopez
ADAS CUPA

02/01/2001
GA8928

ABF 9 4:35.49

2 68 Uxia Perez Bugarin
At. Femenino Celta

31/10/1997
GA4306

ABF 4 4:38.68

3 28 Begoña Dominguez Montes
Ourense Atletismo

19/09/1984
GA240

ABF 7 4:50.96

4 66 (t) Teresa Parrado Pinaque
CA Santiago

27/02/1990
AG2026485

ABF 1 4:58.81

5 50 Itzíar Manso Heras
Ourense Atletismo

21/10/2001
GA5304

ABF 10 4:59.48

6 12 Daniela Blanco Gago
Comesaña Sporting Club

25/10/2007
GA593

ABF 5 5:04.04

7 260 Celia Vila Figueroa
Comesaña Sporting Club

25/02/2007
GA592

ABF 6 5:22.08

8 49 Victorina Losada Pérez
Ourense Atletismo

12/03/1984
GA23520

ABF 12 5:24.12

9 10 (t) Ana Barros Nieto
Comesaña Sporting Club

29/12/2006
AG17242

ABF 11 5:24.49

10 238 (t) Ana Varela Mosteiro
INDEPENDIENTE

05/07/1994
AG2019515

ABF 3 5:25.34

294 (e) Rania Gabriela Yousef Moreno
At. Femenino Celta

06/05/2006
GA349

ABF 2 AB

15 (e) Zoe Michelle Odile Cardin 
At. Femenino Celta

24/11/2000
GA1055

ABF 8 AB

1.500m FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    19:15    Viento: -0.6

1 37 (t) Antía García Lorenzo
CD Pinarium

06/06/2007
AG2028762

LF 7 18.10

2 3 (t) Alba Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3683

ABF 5 18.27

3 31 (t) Alicia Gabián Cochón
At Rias Baixas

14/06/2008
AG14411

CF 8 18.52

40 (t) Itziar Gerboles Calvo
ADAS CUPA

07/12/2009
AG9625

ABF 6 NP

100mv (0,762) FEM Sub 16 e Sub 18

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     07/07/2023    19:15    Viento: -0.6

1 54 Antia Martinez Queimaño
Ria Ferrol-C. Arenal

01/06/1994
GA19100

ABF 2 15.47

2 291 Andrea Villaverde Puente
S.G. Pontevedra

01/02/2002
GA2022083

ABF 3 16.16

58 Alicia Merino Perez
At. Femenino Celta

28/05/1993
GA8986

ABF 1 NP

100mv (0,84) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    20:25

1 291 Andrea Villaverde Puente
S.G. Pontevedra

01/02/2002
GA2022083

ABF 5.45
+2.8

X
+1.3

X
+1.6

X
+4.0

X
+3.6

X
+1.6

5.45
+2.8

2 25 Noa Currás Meijueiro
S.G. Pontevedra

11/06/2009
GA934

ABF 4.77
+1.5

X
+1.9

4.71
+1.7

4.51
-1.0

4.74
+1.0

4.72
+1.2

4.77
+1.5

3 44 Aroa González Arteche
Club Atletismo Naron

28/07/2008
GA996

ABF 4.72
+2.0

4.63
+2.3

4.09
+0.5

X
+0.1

4.65
+1.9

4.76
+1.6

4.76
+1.6

4 33 Olalla Garcia Rey
Viguesa de atletismo

18/11/2006
GA2023541

ABF 4.62
+1.7

4.42
+1.1

4.71
+1.4

X
+2.3

4.44
+1.3

4.72
+2.8

4.72
+2.8

5 7 (t) Sabela Baltar Torres
S.G. Pontevedra

28/05/2008
AG2026434

ABF X
+0.0

4.37
+0.0

4.21
+1.9

X
+1.6

X
+1.3

3.88
+0.6

4.37
+0.0

6 56 (t) Ánxela Mayo Gago
S.G. Pontevedra

29/04/2008
AG7600

ABF X
+2.3

4.27
+1.5

X
+1.7

4.27
+1.5

7 31 (t) Alicia Gabián Cochón
At Rias Baixas

14/06/2008
AG14411

CF 4.14
+1.7

X
+0.0

3.93
+1.3

4.14
+1.7

Lonxitude FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final     07/07/2023    18:10

1 23 (t) Celia Couto Mourin
At Rias Baixas

09/01/2011
AG12600

IF 4.70
+4.4

4.50
+0.0

4.33
+0.3

4.70
+4.4

2 61 (t) Ángela Moldes Barreiro
S.G. Pontevedra

27/02/2011
AG2027293

IF - 3.40
+0.0

3.85
+0.0

3.85
+0.0

3 14 (t) Gabriela Calvar Piñeiro
S.G. Pontevedra

05/07/2010
AG17994

IF 3.58
+2.0

3.81
+0.1

3.78
+0.0

3.81
+0.1

4 34 (t) Uxía García Ferreira
S.G. Pontevedra

09/04/2011
AG2027284

IF 3.70
+0.0

3.75
+0.3

3.79
-1.6

3.79
-1.6

5 73 (t) Sofía Valentina Rey Martínez
At Rias Baixas

31/10/2011
AG14859

IF 3.16
+2.4

3.79
+0.6

3.75
+0.1

3.79
+0.6

6 63 (t) Nerea Nuñez Illan
S.G. Pontevedra

01/12/2011
AG12666

IF - 3.62
+1.5

3.21
+1.2

3.62
+1.5

7 51 (t) Gara Manuel Bóveda
S.G. Pontevedra

16/01/2015
AG16097

BF 2.97
+2.5

3.09
+0.2

2.78
+0.0

3.09
+0.2

8 248 (t) Valentina Vidal Cal
S.G. Pontevedra

23/05/2014
AG17950

BF X
+2.4

X
+0.0

2.65
-0.5

2.65
-0.5

9 75 (t) Iris Xoana Rial Martínez
At Rias Baixas

11/10/2012
AG17389

AF 1.89
+1.1

2.18
-0.3

2.26
+1.1

2.26
+1.1

10 36 (t) Irene García González
S.G. Pontevedra

18/11/2014
AG13632

BF X
+1.2

1.68
+0.9

2.03
+0.0

2.03
+0.0

Lonxitude FEM Sub 10-12-14

XLVII Trofeo Peregrina - V Xornada Froiz

Centro Galego de Tecnificación, 7 julio 2023

viernes, 7 julio 2023 sesión de tarde
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    18:40

1 21 (t) Irene Conde Gago
Club Atletismo Sada

27/11/2009
AG11576

CF X 24.25 31.81 27.54 30.70 29.17 31.81

2 4 (t) Antia Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3680

ABF - 12.35 13.89 - - - 13.89

Disco (800g) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    18:40

1 29 Maria Ezquerro Fernandez
S.G. Pontevedra

16/06/1999
GA73

ABF 44.13 41.56 X 42.28 41.91 44.92 44.92

2 43 Alicia Gonzalez Pose
At. Femenino Celta

24/01/1996
GA6220

ABF 33.79 30.46 33.91 31.90 X 29.49 33.91

3 30 Maria Angeles Filgueira Perez
S.G. Pontevedra

16/04/1973
GA3424

ABF X 23.18 X 22.72 X X 23.18

4 67 (t) Medhanit Pereira Peralba
S.G. Pontevedra

02/02/2007
AG2014772

ABF 22.34 21.82 X 22.34

Disco (1kg) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    20:15

1 64 Antia Otero Vilar
Club Atletismo Naron

07/01/2008
GA443

CF 38.97 X X 37.31 X X 38.97

2 21 (t) Irene Conde Gago
Club Atletismo Sada

27/11/2009
AG11576

CF 28.18 X 25.28 X X - 28.18

3 67 (t) Medhanit Pereira Peralba
S.G. Pontevedra

02/02/2007
AG2014772

ABF 25.26 21.17 X 23.41 23.87 X 25.26

4 5 Icia Ares Betanzos
Atletica a Silva

02/04/2008
GA58

CF X 22.35 25.23 X 24.11 X 25.23

5 4 (t) Antia Amigo Mato
Club Atletismo Sada

20/08/2009
AG3680

ABF 11.15 11.20 11.01 11.20

Xavelina (500g) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     07/07/2023    20:15

1 37 (t) Antía García Lorenzo
CD Pinarium

06/06/2007
AG2028762

LF 22.88 23.63 19.98 23.63

Xavelina (600g) FEM

XLVII Trofeo Peregrina - V Xornada Froiz

Centro Galego de Tecnificación, 7 julio 2023

viernes, 7 julio 2023 sesión de tarde
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