
Pontevedra. Domingo, 16 de outubro de 2022

30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
1 42 C.D. ATLETARIA 1:07:48 1:07:47 1 SrM 1 M

2 4 1:08:10 1:08:09 2 SrM 2 M

3 5 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 1:08:40 1:08:39 3 SrM 3 M

4 43 ATLETISMO ARENTEIRO 1:09:02 1:09:01 1 35M 4 M

5 3 1:09:35 1:09:34 4 SrM 5 M

6 44 ATLETISMO ARENTEIRO 1:09:55 1:09:54 5 SrM 6 M

7 1 1:10:03 1:10:02 2 35M 7 M

8 47 CLUB OURENSE ATLETISMO 1:11:36 1:11:35 1 40M 8 M

9 70 ATLETISMO NARON 1:13:18 1:13:17 1 20M 9 M

10 69 1:13:24 1:13:21 2 40M 10 M

11 53 MARINEDA ATLETICO 1:13:38 1:13:37 3 35M 11 M

12 48 1:14:53 1:14:52 6 SrM 12 M

13 50 ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 1:15:21 1:15:21 1 50M 13 M

Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

Anxo Castro Varela
1988    |    GA700

0:15:25
0:29:45

0:48:22
1:02:30

Carlos Porto Pazos
1993    |    GA17489

SOCIEDAD GIMNASTICA DE 
PONTEVEDRA

0:15:24
0:29:46

0:48:22
1:02:39

Fernando Rial Castro
1999    |    GA9379

0:15:25
0:29:45

0:48:11
1:02:59

Jose Canda Louzao
1983    |    GA2023475

0:15:24
0:29:46

0:48:22
1:03:07

Manuel Lorenzo López
1993    |    GA769011

SOCIEDAD GIMNASTICA DE 
PONTEVEDRA

0:15:25
0:29:55

0:49:07
1:04:00

Jesse Corro Roufett
1989    |    AG15924

0:15:25
0:30:12

0:49:06
1:04:08

Manuel Hurtado Sanjurjo
1984    |    GA14652

SOCIEDAD GIMNASTICA DE 
PONTEVEDRA

0:15:24
0:29:55

0:49:07
1:04:11

Javier Paredes González
1979    |    GA23504

0:15:43
0:31:02

0:50:24
1:05:43

Alexandre Alvarez Ferreira
2003    |    AG2026568

0:15:54
0:31:31

0:51:40
1:07:19

Daniel Paz Pardo
1978    |    GA922

CLUB DEPORTIVO BRION HYUPERSA 
SANTIAGO 

0:15:54
0:31:32

0:51:57
1:07:35

Alvaro Presedo Fraguio
1985    |    GA140

0:15:43
0:31:07

0:51:11
1:07:26

Emlio Pérez Groba
1988    |    GA15696

CLUB ATLETISMO TUI 
ACTIVAMOSTUCASA

0:15:20
0:31:06

0:50:54
1:08:24

Elias Salvador Domínguez Cabral
1972    |    GA766113

0:15:43
0:31:45

0:52:35
1:09:17



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

14 54 SD COMPOSTELA ATLETISMO 1:15:23 1:15:22 1 45M 14 M

15 81 ATLETISMO ARENTEIRO 1:17:05 1:17:03 3 40M 15 M

16 84 MARINEDA ATLETICO 1:17:34 1:17:32 2 45M 16 M

17 72 BURGAS ATLETISMO OURENSE 1:17:59 1:17:56 3 45M 17 M

18 83 MARINEDA ATLETICO 1:18:34 1:18:32 4 40M 18 M

19 163 CLUB ATLETISMO BOIMORTO 1:19:23 1:19:21 4 35M 19 M

20 82 MARINEDA ATLETICO 1:19:23 1:19:20 5 40M 20 M

21 66 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 1:19:38 1:19:35 4 45M 21 M

22 88 1:19:42 1:19:39 6 40M 22 M

23 67 1:19:42 1:19:39 5 45M 23 M

24 97 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE 1:19:46 1:19:44 5 35M 24 M

25 110 ATLETISMO ARENTEIRO 1:19:47 1:19:44 7 SrM 25 M

26 98 1:19:58 1:19:54 6 35M 26 M

27 58 1:20:02 1:20:01 6 45M 27 M

28 89 BURGAS ATLETISMO OURENSE 1:20:02 1:20:01 7 40M 28 M

29 201 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 1:20:22 1:20:18 8 40M 29 M

30 93 NOITEBRA 1:20:35 1:43:53 7 45M 30 M

31 87 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 1:20:54 1:20:52 9 40M 31 M

32 57 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE 1:21:06 1:21:04 7 35M 32 M

33 78 CLUB ATLETISMO SAR 1:21:14 1:21:10 2 50M 33 M

Jordi Carrasco Nuñez
1974    |    GA83

0:15:52
0:32:22

0:54:28
1:09:17

Julio Novoa Gutierrez
1980    |    GA769439

0:17:15
0:33:43

0:54:26
1:10:51

Francisco Javier Maseda Carballo
1976    |    GA205

0:17:15
0:33:45

0:54:36
1:11:22

Santiago Garcia Gonzalez
1974    |    GA765876

0:17:16
0:33:46

0:54:36
1:11:30

Mateo Torres Neira
1979    |    AG2026265

0:17:17
0:33:54

0:03:40
1:12:03

Julio Vázquez Enjamio
1985    |    AG2017429

0:17:17
0:34:12

0:55:55
1:13:07

Ruben Bregua Chas
1979    |    GA206

0:17:18
0:34:10

0:55:52
1:13:06

José Manuel Seoane Pombo
1973    |    AG2022509

0:17:17
0:33:48

0:55:22
1:13:00

Lucas Pouso Vidal
1979    |    AG3808

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:17:42
0:34:36

0:56:13
1:13:18

Oscar Guerra Magan
1977    |    AG3574

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:17:41
0:34:35

0:56:12
1:13:18

David Pájaro Varela
1985    |    TGAL273

0:17:16
0:33:56

0:55:37
1:13:15

Miguel Iglesias Amores
1991    |    AG2016188

0:17:42
0:34:37

0:56:14
1:13:18

Ruben Núñez Mosteiro
1983    |    AG11160

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:17:42
0:34:35

0:03:45
1:13:22

Jose Carlos Ferreira González
1974    |    GA769003

ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO 
SIL (ADAS)

0:17:15
0:33:58

0:55:49
1:13:35

Diego Martinez Ribao
1982    |    GA765866

0:17:17
0:34:19

0:56:13
1:13:35

Francisco Antonio Lago Santiago
1978    |    AG10505

0:17:48
0:35:02

0:56:41
1:14:04

Jorge Manuel Garcia Rodriguez
1973    |    AG767429

0:17:17
0:34:16

0:56:13
1:13:48

Luis Villaverde Vazquez
1978    |    AG2019232

0:17:19
0:34:28

0:56:52
1:14:36

Xose Manuel Penas Varela
1984    |    TGAL253

0:17:48
0:35:02

0:57:02
1:14:32

Carlos Busto Lobato
1967    |    AG766069

0:18:05
0:35:22

0:03:47
1:14:34



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

34 161 CLUB ATLETISMO SADA 1:21:17 1:21:11 8 35M 34 M

35 174 CLUB ATLETISMO SAR 1:21:35 1:21:31 3 50M 35 M

36 164 1:21:40 1:21:40 1 55M 36 M

37 225 ATLETISMO NARON 1:22:10 1:22:04 2 20M 37 M

38 113 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE 1:22:13 1:22:11 9 35M 38 M

39 79 CLUB ATLETISMO NOIA 1:22:17 1:22:16 2 55M 39 M

40 71 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS 1:22:35 1:22:32 8 45M 40 M

41 117 RUNNING OLEIROS 1:22:41 1:22:39 3 55M 41 M

42 209 1:22:48 1:22:42 9 45M 42 M

43 190 VETERANOS DE SAMIL 1:23:30 1:23:25 1 60M 43 M

44 258 Entrenarunning 1:23:39 1:23:30 8 SrM 44 M

45 239 1:23:54 1:23:48 10 45M 45 M

46 198 ATLETISMO FONTES DO SAR 1:24:00 1:23:53 11 45M 46 M

47 118 C.A.R. MARISQUEIRO 1:24:15 1:24:10 4 50M 47 M

48 175 RUNNING OLEIROS 1:24:16 1:24:08 5 50M 48 M

49 188 BURGAS ATLETISMO OURENSE 1:24:26 1:24:20 6 50M 49 M

50 41 Entrenarunning 1:24:32 1:24:28 10 35M 50 M

51 162 INDEPENDENTE 1:24:51 1:24:47 7 50M 51 M

52 12 ATLETISMO CORREDOIRAS 1:24:54 1:24:52 1 40F 1 F

53 111 ATLETISMO CORREDOIRAS 1:24:55 1:24:53 10 40M 52 M

Nicolás Fernando Bas Roth
1985    |    GA71

0:17:48
0:34:42

0:56:39
1:14:27

Jose Manuel Lago Ces
1972    |    GA782

0:18:05
0:35:24

0:57:45
1:15:08

Santiago Falcón Pérez
1966    |    AG2018451

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:18:05
0:35:22

0:57:07
1:15:02

Martín Barreiro Durán
2003    |    GA62

0:18:47
0:36:19

0:58:21
1:15:49

Oscar Dieguez Pintor
1983    |    TGAL280

0:18:12
0:35:57

0:03:52
1:15:48

Fernando Gonzalez Pousa
1967    |    AG10449

0:18:00
0:35:24

0:57:46
1:15:35

Marcos Groba Bargiela
1976    |    AG2014475

0:18:17
0:35:50

0:58:03
1:15:45

Pablo Andrés Lema Pérez
1967    |    AG2026832

0:17:40
0:35:03

0:57:46
1:15:58

Oscar Fandiño Garcia
1976    |    AG11158

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:18:13
0:35:51

0:58:03
1:16:03

Manuel Suárez Martínez
1958    |    GA144

0:18:18
0:35:58

0:58:44
1:16:47

Hugo Gendra Salvado
1995    |    AG15559

0:18:47
0:36:38

0:03:44
1:17:04

José Manuel Lores Meis
1977    |    AG11193

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:18:23
0:36:22

0:58:56
1:17:15

Jose Ramon Lago Quinteiro
1975    |    AG768907

0:18:43
0:36:48

0:59:19
1:17:19

Tito Vázquez Varela
1969    |    AG2014943

0:04:00
0:36:57

0:59:52
1:17:44

Francisco Javier González Ledo
1971    |    AG2024183

0:18:38
0:36:22

0:59:04
1:17:25

Antonio Vazquez Iglesias
1967    |    GA765869

0:18:20
0:36:18

0:59:07
1:17:30

Iván Vidal Castaño
1983    |    AG2024858

0:18:43
0:36:46

0:59:33
1:17:48

Juan Sicilia Barci
1970    |    GA364

0:18:36
0:36:39

0:59:49
1:18:08

Beatriz Fernández Gil
1982    |    AG2019485

0:17:47
0:35:52

0:59:01
1:17:48

Roberto Santos Nuñez
1982    |    AG2019483

0:17:54
0:35:52

0:59:00
1:17:48



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

54 289 CLUB ATLETISMO RIBADEO 1:24:58 1:24:50 3 20M 53 M

55 152 CLUB ATLETISMO ESTRADA 1:25:10 1:25:07 11 35M 54 M

56 204 1:25:24 1:25:19 1 23M 55 M

57 80 NOITEBRA 1:25:41 1:25:39 8 50M 56 M

58 228 CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL 1:25:54 1:25:48 4 55M 57 M

59 122 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:25:59 1:25:55 11 40M 58 M

60 167 CLUB ATLETISMO BOIMORTO 1:26:04 1:26:02 9 SrM 59 M

61 106 ATLETISMO SAMERTOLAMEU 1:26:10 1:26:10 9 50M 60 M

62 216 ATLETISMO FONTES DO SAR 1:26:41 1:26:34 10 50M 61 M

63 262 SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA 1:27:15 1:27:05 12 35M 62 M

64 279 Entrenarunning 1:27:20 1:27:10 12 45M 63 M

65 13 ATLETISMO ARENTEIRO 1:27:55 1:27:53 1 SrF 2 F

66 14 ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 1:28:11 1:28:09 2 SrF 3 F

67 157 ATLETISMO SAMERTOLAMEU 1:28:17 1:28:13 11 50M 64 M

68 254 RUNNING OLEIROS 1:28:21 1:28:13 12 50M 65 M

69 234 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:28:26 1:28:12 5 55M 66 M

70 395 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:29:08 1:29:02 12 40M 67 M

71 212 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE 1:30:10 1:29:59 10 SrM 68 M

72 329 VETERANOS DE SAMIL 1:30:37 1:30:32 1 65M 69 M

73 652 CLUB ATLETISMO SAR 1:32:01 1:32:01 2 65M 70 M

Pablo Fernández Díaz
2003    |    GA807

0:18:55
0:37:05

1:00:01
1:18:09

Marcos Otero Rodríguez
1982    |    GA768967

0:18:24
0:36:28

0:04:00
1:18:22

Iago Pereira Seijo
2000    |    AG2023753

SOCIEDAD GIMNASTICA DE 
PONTEVEDRA

0:19:15
0:37:23

0:04:04
1:18:41

Ricardo Villar Rodriguez
1970    |    AG2015627

0:18:04
0:36:02

0:59:13
1:18:19

Martín Valverde Villar
1967    |    AG769461

0:18:51
0:37:04

1:00:22
1:19:08

Antonio Carballal Gonzalez
1980    |    AG766535

0:19:22
0:38:06

1:01:33
1:19:23

Rubén Sesar Vázquez
1990    |    AG2020673

0:18:08
0:35:53

0:58:45
1:18:22

Javier Carballo Duran
1971    |    AG2027689

0:19:25
0:37:44

0:04:07
1:19:21

Jose Antonio Juanatey Perez
1971    |    AG9873

0:19:30
0:38:06

1:01:42
1:19:56

Jose Antonio Vázquez Fernández
1984    |    TGAL189

0:19:24
0:38:07

1:01:39
1:20:19

David Lopez Sanchez
1976    |    AG12590

0:18:59
0:37:31

1:01:31
1:20:16

Patricia Varela Santiso
1992    |    AG2604

0:18:26
0:37:11

1:01:21
1:20:41

Andrea Iglesias Carballido
1989    |    GA100

0:19:00
0:37:44

1:01:53
1:21:04

Luis Manuel Pires
1969    |    AG2027691

0:19:24
0:37:48

1:01:39
1:21:10

Jose María Fernandez Lopez
1969    |    TGAL259

0:19:29
0:38:19

1:02:10
1:21:08

German Morenza Doforno
1963    |    AG767975

0:19:23
0:38:07

1:01:59
1:21:17

David Otero Crespo
1982    |    AG2025776

0:19:26
0:38:13

1:02:28
1:22:05

Manuel Mato Couso
1989    |    TGAL140

0:20:18
0:39:32

1:03:53
1:23:14

José Jardón López
1956    |    GA9217

0:19:30
0:38:48

1:03:37
1:23:21

Ramiro Pérez Pereira
1956    |    AG2015888

0:20:33
0:40:03

1:04:59
1:24:45



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

74 344 CLUB ATLETISMO RIBADEO 1:32:11 1:32:02 11 SrM 71 M

75 230 INDEPENDENTE 1:32:11 1:32:06 3 65M 72 M

76 154 Entrenarunning 1:32:16 1:32:03 13 45M 73 M

77 281 Entrenarunning 1:32:17 1:32:07 13 40M 74 M

78 273 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE 1:33:39 1:33:28 13 35M 75 M

79 285 CLUB ATLETISMO SADA 1:34:00 1:33:50 13 50M 76 M

80 20 CLUB ATLETISMO SADA 1:34:03 1:34:00 1 45F 4 F

81 256 CLUB ATLETISMO RIBADEO 1:34:20 1:34:12 14 45M 77 M

82 25 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:34:25 1:34:17 1 35F 5 F

83 11 COMESAÑA SPORTING CLUB 1:34:26 1:34:24 1 55F 6 F

84 384 1:34:36 1:34:27 2 60M 78 M

85 259 CLUB ATLETISMO SAR 1:34:44 1:34:24 6 55M 79 M

86 24 ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZARO 1:35:39 1:35:36 2 35F 7 F

87 321 C.A.R. MARISQUEIRO 1:35:40 1:35:33 15 45M 80 M

88 322 SD COMPOSTELA ATLETISMO 1:36:32 1:36:23 14 35M 81 M

89 394 COMESAÑA SPORTING CLUB 1:36:41 1:36:35 16 45M 82 M

90 499 1:37:10 1:36:40 14 50M 83 M

91 85 ATLETISMO SAMERTOLAMEU 1:37:23 1:37:14 17 45M 84 M

92 327 ESPRINTES OURENSE 1:37:28 1:37:17 15 50M 85 M

93 18 CLUB ATLETISMO SAR 1:38:06 1:38:03 1 50F 8 F

Yago Freije Mariño
1999    |    GA805

0:19:29
0:38:06

1:02:17
1:23:41

Jose Angel Pita Torres
1957    |    GA769392

0:19:28
0:38:48

1:04:00
1:24:33

Santi López Canicoba
1976    |    AG11123

0:21:04
0:40:39

1:05:18
1:24:44

Amador Pumariño Pérez
1981    |    AG766319

0:19:59
0:39:24

0:04:20
1:24:45

David Rial Regueiro
1983    |    TGAL281

0:21:15
0:41:19

1:06:35
1:26:24

Juan Carlos Bardanca Sanjurjo
1970    |    AG2014300

0:19:37
0:38:37

1:03:52
1:25:10

Nati Garcia Sánchez
1977    |    GA769054

0:20:10
0:39:55

1:05:10
1:26:01

Javier García Fernández
1977    |    GA804

0:19:33
0:39:06

1:05:04
1:26:34

Paula Rosales Rosales
1982    |    GA885

0:21:17
0:41:39

1:06:53
1:27:13

María Soledad Castro Soliño
1965    |    GA9172

0:19:38
0:39:31

1:05:33
1:26:23

Rafael Perez Rego
1958    |    AG8975

CLUB ATLETISMO TUI 
ACTIVAMOSTUCASA

0:20:58
0:41:03

1:06:30
1:26:57

Francisco Sanmarco Santos
1964    |    GA768550

0:21:24
0:41:38

1:06:52
1:27:09

Rocio Rodriguez Oliveira
1983    |    GA551

0:20:52
0:41:35

1:07:15
1:27:57

Rafael Fernandez Vazquez
1974    |    AG14692

0:21:08
0:41:30

1:07:15
1:27:53

Daniel García Cabeza
1985    |    AG15732

0:21:09
0:41:34

1:06:59
1:28:25

Pedro Antonio Sevilla Subiela
1975    |    AG2016079

0:21:07
0:41:31

1:07:23
1:28:42

Claudio Vera Sanmartín
1968    |    AG11196

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:21:53
0:42:33

1:08:44
1:29:37

Alberto Juncal Iglesias
1975    |    GA769391

0:21:26
0:42:30

1:09:02
1:29:55

Jose Maria Levoso Touceda
1968    |    AG2026339

0:21:13
0:41:35

1:08:18
1:29:30

Maria Elena Miguens Otero
1972    |    AG766075

0:21:17
0:41:53

1:08:29
1:30:06



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

94 402 CLUB ATLETISMO SADA 1:38:32 1:38:19 16 50M 86 M

95 374 CLUB CICLISMO TRIATLÓN POIO 1:39:50 1:39:40 18 45M 87 M

96 31 CLUB DEPORTIVO LA PURISIMA 1:39:52 1:39:50 2 55F 9 F

97 294 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE 1:41:03 1:40:52 7 55M 88 M

98 30 INDEPENDENTE 1:41:06 1:40:57 2 45F 10 F

99 28 SD COMPOSTELA ATLETISMO 1:41:15 1:41:10 2 40F 11 F

100 26 CLUB ATLETISMO RIBADEO 1:41:17 1:41:13 3 SrF 12 F

101 372 CLUB ATLETISMO BOIMORTO 1:41:32 1:41:20 19 45M 89 M

102 496 CLUB DEPORTIVO LA PURISIMA 1:41:39 1:41:36 14 40M 90 M

103 497 ESPRINTES OURENSE 1:41:44 1:41:28 4 65M 91 M

104 227 ATLETISMO SAMERTOLAMEU 1:41:48 1:41:40 15 35M 92 M

105 526 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:42:19 1:41:58 15 40M 93 M

106 303 CLUB CICLISMO TRIATLÓN POIO 1:42:22 1:42:13 16 40M 94 M

107 518 CLUB ATLETISMO TAMBRE 1:42:34 1:42:11 17 40M 95 M

108 345 ESPRINTES OURENSE 1:43:01 1:42:48 8 55M 96 M

109 17 BURGAS ATLETISMO OURENSE 1:43:01 1:42:57 3 40F 13 F

110 383 C.A.R. MARISQUEIRO 1:43:16 1:42:52 20 45M 97 M

111 269 CLUB CICLISMO TRIATLÓN POIO 1:44:09 1:43:42 16 35M 98 M

112 377 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:44:13 1:44:03 17 50M 99 M

113 472 C.A.R. MARISQUEIRO 1:44:22 1:43:50 3 60M 100 M

Cristóbal Balseiro Pita
1970    |    AG2024033

0:21:14
0:41:28

1:08:17
1:29:59

Rafael Millan Gomez
1977    |    TGAL186

0:21:31
0:42:38

1:09:46
1:31:39

Manuela Rodríguez Rodríguez
1965    |    GA629

0:21:56
0:43:22

1:10:46
1:31:48

José Manuel Pampin Fuciños
1962    |    TGAL141

0:21:16
0:42:11

1:09:59
1:32:19

Ana Belen Gomez Sousa
1974    |    GA137

0:22:09
0:43:52

1:11:27
1:32:55

Shaila Muñiz Pérez
1980    |    AG2017098

0:22:19
0:44:05

1:11:40
1:33:21

Marta Fernández Díaz
1999    |    GA814

0:21:28
0:43:25

1:11:07
1:33:23

Oscar Miranda
1977    |    AG764358

0:20:49
0:41:39

1:09:35
1:32:45

David Perez Filgueira
1980    |    AG2020468

0:21:56
0:43:23

1:10:40
1:33:16

Gonzalo Alberto Vázquez Ferreiro
1953    |    AG2027799

0:22:26
0:43:26

1:10:24
1:32:57

Alejandro Rios Oya
1985    |    AG766518

0:21:26
0:42:28

1:10:16
1:33:21

Pedro Alonso Vázquez
1978    |    AG9475

0:23:05
0:44:29

1:11:54
1:34:07

Damian Andrade Padin
1979    |    TGAL31

0:21:58
0:43:22

1:11:05
1:33:59

Ángel Pérez Burgos
1981    |    AG3567

0:23:31
0:45:48

1:13:33
1:34:51

Jose Benito Abellas Otero
1965    |    AG764797

0:22:25
0:43:59

1:11:51
1:34:12

Helena Perez Gonzalez
1981    |    AG2020523

0:21:55
0:43:25

1:11:24
1:34:13

Javier Seoane Costoya
1975    |    AG2025949

0:23:31
0:45:59

1:14:15
1:35:43

Marcos Gil Martinez
1985    |    TGAL295

0:24:24
0:47:27

1:15:20
1:36:43

Manuel Fernandez Garcia
1969    |    AG2027392

0:22:38
0:44:37

1:12:53
1:35:42

Eugenio Chamorro Rodríguez
1959    |    AG8837

0:23:16
0:45:39

1:13:38
1:35:59



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

114 414 CLUB OURENSE ATLETISMO 1:45:52 1:45:29 18 50M 101 M

115 290 CLUB CICLISMO TRIATLÓN POIO 1:47:09 1:47:00 18 40M 102 M

116 539 EGOVARROS DE VIVEIRO 1:47:16 1:46:57 1 70M 103 M

117 36 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:48:51 1:48:43 4 40F 14 F

118 581 C.A.R. MARISQUEIRO 1:49:07 1:48:35 4 60M 104 M

119 498 INDEPENDENTE 1:49:32 1:49:14 5 60M 105 M

120 27 CLUB ATLETISMO RIBADEO 1:49:55 1:49:50 2 50F 15 F

121 390 CLUB ATLETISMO BOIMORTO 1:50:49 1:50:02 6 60M 106 M

122 436 LA MOCHILA DEL DEPORTE 1:52:29 1:52:00 4 SrF 16 F

123 509 LA MOCHILA DEL DEPORTE 1:52:30 1:52:01 21 45M 107 M

124 411 C.A.R. MARISQUEIRO 1:53:11 1:52:59 19 50M 108 M

125 582 1:54:21 1:53:51 7 60M 109 M

126 557 Entrenarunning 1:56:16 1:56:01 20 50M 110 M

127 148 Entrenarunning 1:56:21 1:56:06 3 50F 17 F

128 147 Entrenarunning 1:56:40 1:56:26 3 35F 18 F

129 494 CLUB ATLETISMO RIBADEO 1:58:30 1:58:20 9 55M 111 M

130 130 CLUB ATLETISMO RIBADEO 1:58:55 1:58:46 3 45F 19 F

131 431 1:59:02 1:58:31 5 40F 20 F

132 442 CLUB ATLETISMO SADA 2:00:42 2:00:26 4 45F 21 F

133 543 Entrenarunning 2:01:18 2:00:50 10 55M 112 M

Germán Quiroga Álvarez
1971    |    AG2021987

0:23:29
0:46:12

1:15:18
1:37:34

Juan Manuel Fernandez Landeiro
1978    |    TGAL35

0:21:36
0:42:40

1:11:40
1:37:33

Domingo Alvarez Iglesias
1951    |    GA768958

0:21:38
0:43:18

1:13:12
1:37:57

María Iglesias Area
1978    |    AG3647

0:22:24
0:43:26

1:11:20
1:37:47

José Luis Simoes Fernández
1962    |    AG8716

0:23:45
0:46:25

1:16:29
1:40:02

José Manuel Rios Gibello
1961    |    AG2020962

0:23:19
0:46:47

1:16:29
1:40:44

Rocío Díaz Mesa
1968    |    GA809

0:22:48
0:45:53

1:16:05
1:40:19

Jose Ramon Ferraces Vazquez
1959    |    AG2022428

0:25:28
0:48:08

1:17:42
1:41:51

Alexandra Pazos Dominguez
1992    |    AG14437

0:25:11
0:48:45

1:18:53
1:43:15

Miguel Ángel Vázquez González
1977    |    GA184

0:25:10
0:48:44

1:18:53
1:43:11

David Boleas Ramón
1967    |    AG2027121

0:25:04
0:49:11

1:19:34
1:43:59

Jesús Pérez García
1958    |    AG11195

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:25:35
0:49:39

1:21:00
1:45:36

Jose Ferreirós Fernández
1970    |    AG14944

0:25:19
0:49:55

1:21:24
1:46:39

Carmen Asorey Nieves
1970    |    AG14942

0:22:30
0:48:45

1:20:28
1:46:34

Estrella Moreira Brenlla
1983    |    AG2014916

0:26:23
0:51:26

1:23:03
1:47:47

Emilio Ramón Fernández Rodríguez
1964    |    GA815

0:22:49
0:45:49

1:16:10
1:44:58

Sonia González Valea
1976    |    GA803

0:23:18
0:48:23

1:21:31
1:48:50

Marta Serantes Cuiñas
1982    |    AG14756

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:26:47
0:51:48

1:23:53
1:49:32

María Asunción Castro Candamio
1974    |    AG9420

0:26:43
0:52:04

1:24:32
1:51:09

Gonzalo Alfonsin Soliño
1964    |    AG14932

0:26:34
0:52:27

1:25:29
1:51:50



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

134 40 2:02:29 2:01:59 2 70M 113 M

135 607 CLUB DEPORTIVO LA PURISIMA 2:04:55 2:04:28 21 50M 114 M

136 636 EGOVARROS DE VIVEIRO 2:05:48 2:05:29 3 70M 115 M

137 441 2:07:03 2:06:31 4 50F 22 F

138 451 LA MOCHILA DEL DEPORTE 2:07:07 2:06:28 6 40F 23 F

139 552 ATLETISMO FONTES DO SAR 2:08:44 2:08:04 5 65M 116 M

140 438 LA MOCHILA DEL DEPORTE 2:08:54 2:08:14 5 45F 24 F

141 448 CLUB ATLETICO BERGONDO 2:08:54 2:08:15 6 45F 25 F

142 439 2:09:49 2:09:18 1 65F 26 F

143 440 LA MOCHILA DEL DEPORTE 2:10:37 2:09:57 3 55F 27 F

105 CLUB DEPORTIVO LA PURISIMA DNF 40M M

150 CLUB DEPORTIVO PINARIUM DQ   

45 ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZARO DQ   

363 DQ   

348 DQ   

73 ATLETISMO SAMERTOLAMEU DQ   

274 DQ   

34 MORAÑA EN RUTA DQ   

593 DQ 40M M

92 ATLETISMO SAMERTOLAMEU DQ   

José Luis Padin Cousido
1951    |    AG11153

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:27:08
0:52:16

1:24:34
1:51:32

Jose Manuel Ayude Besteiro
1970    |    AG15251

0:26:49
0:52:54

1:25:52
1:53:54

Eliseo Lopez Rio
1951    |    AG2026273

0:26:43
0:52:48

1:27:52
1:56:15

Mar Pérez García
1972    |    AG12726

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:27:09
0:53:09

1:27:56
1:56:34

Adriana Otero Rodríguez
1978    |    AG2028373

0:28:18
0:55:53

1:29:37
1:57:09

Antonio Oscar Constenla Junquera
1955    |    AG2027806

0:27:11
0:53:52

1:28:53
1:58:13

Ana Belen Hermida Carballo
1977    |    AG2016960

0:28:18
0:55:52

1:30:21
1:58:24

Noelia Vázquez Calvo
1975    |    AG10425

0:28:18
0:55:54

1:29:24
1:58:25

Lupe Vilar Serén
1956    |    AG2025462

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:28:24
0:56:02

1:31:09
1:59:24

Maria Del Mar Barcón Sánchez
1963    |    GA179

0:28:17
0:55:53

1:29:24
1:59:33

Javier Iglesias Gomez
1978    |    AG14685
Andrés Rodríguez Domínguez
1975    |    AG2014703

0:25:04
0:50:08

1:21:23
1:45:29

Pablo Miguel García García Paz
1987    |    GA769208

0:15:41
0:30:12

0:49:21
1:04:53

Basilio Camiña Ucha
1986    |    AG14781

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL 0:40:02

1:05:33
1:28:10

Sergio Soto Buceta
1979    |    AG11155

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:21:24
0:41:58

1:09:36
1:31:35

Santiago Piñeiro Graña
1978    |    AG2025929

0:19:23
0:37:48

1:01:37
1:21:07

Dionisio Muñiz Gonzalez
1978    |    AG11197

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

0:20:19
0:39:51

1:06:32
1:29:01

Silvia González Castro
1981    |    AG15884 0:48:00

1:18:58
1:43:57

Emilio Berride Ameniero
1980    |    AG15608

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL 0:50:45

1:22:17
1:47:23

David Vidal De Sa
1977    |    AG2028119 0:32:57

0:53:53
1:10:24



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

51 ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZARO DQ   

280 ATLETISMO FONTES DO SAR DQ   

264 CLUB DEPORTIVO PINARIUM DQ   

333 CLUB DEPORTIVO PINARIUM DQ   

248 BURGAS ATLETISMO OURENSE DQ   

33 ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZARO DNS 45F F

35 CLUB ATLETISMO SAR DNS 45F F

62 ATLETISMO ARENTEIRO DNS 40M M

68 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS DNS 35M M

74 BURGAS ATLETISMO OURENSE DNS 40M M

90 CLUB DEPORTIVO PINARIUM DNS 45M M

114 CLUB ATLETISMO SADA DNS 45M M

115 CLUB DEPORTIVO PINARIUM DNS 40M M

140 Entrenarunning DNS 50F F

141 Entrenarunning DNS 45F F

165 ATLETISMO SAMERTOLAMEU DNS 50M M

169 ATLETISMO SAMERTOLAMEU DNS 45M M

172 CLUB ATLETISMO RIBADEO DNS 40M M

178 Entrenarunning DNS 50M M

187 ATLETISMO FONTES DO SAR DNS 50M M

Jorge Janeiro Lorenzo
1976    |    AG2022343

0:15:54
0:31:31

0:51:40
1:08:00

Santiago Gómez Beiro
1976    |    AG768761

0:20:20
0:39:47

1:04:15
1:23:49

Francisco José Gil Blanco
1976    |    AG2021616

0:21:37
0:42:26

1:08:02
1:28:14

Angel M. Rodal Diz
1971    |    AG10103

0:21:37
0:42:33

1:09:15
1:30:52

Jorge Veleiro
1963    |    AG2023076

0:18:25
0:36:21

0:59:23
1:18:10

Ana Rosa Alonso Garcia
1975    |    GA765929
Maria Corredoira Baleato
1974    |    AG768081
Luis Iglesias Raña
1981    |    GA769438
Saúl Zúñiga Rodríguez
1983    |    AG2014469
Ruben Airas Cota
1979    |    GA756
Jose Antonio Santiago Bosch
1976    |    AG2014620
Ivan Somoza Argibay
1974    |    GA17624
Jose Manuel Omil Iglesias
1980    |    AG765338
Susana Gómez Lodeiros
1972    |    AG14943
Belén Noya Pérez
1973    |    AG763760
Manuel Alejandro Parada Rodriguez
1972    |    AG2014057
Alberto Barcia Pidre
1976    |    AG2015605
Marcos Conde Llenderrozos
1981    |    GA811
Fernando Villa Vieiro
1972    |    AG14875
Julio Rodriguez Garcia
1970    |    AG14796



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

208 ADN RUNNERS-TELMO PELUQUEROS FC DNS 50M M

213 ATLETISMO FONTES DO SAR DNS 60M M

214 ATLETISMO FONTES DO SAR DNS 50M M

215 ATLETISMO FONTES DO SAR DNS 50M M

229 TANINOS RUNNERS PONTEAREAS DNS 45M M

247 ATLETISMO SAMERTOLAMEU DNS 45M M

268 CLUB ATLETISMO ESTRADA DNS 45M M

272 CLUB CICLISMO TRIATLÓN POIO DNS 45M M

284 DNS 55M M

286 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE DNS 45M M

298 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE DNS 45M M

315 CLUB CICLISMO TRIATLÓN POIO DNS SrM M

316 CLUB OURENSE ATLETISMO DNS 45M M

361 SD COMPOSTELA ATLETISMO DNS 35M M

370 CLUB DEPORTIVO PINARIUM DNS 40M M

443 Entrenarunning DNS 40F F

458 CLUB DEPORTIVO PINARIUM DNS 50F F

478 CLUB CICLISMO TRIATLÓN POIO DNS 55M M

488 Entrenarunning DNS 35M M

553 NOITEBRA DNS 60M M

Manuel Gonzalez Rodriguez
1972    |    AG2022198
Juan Carlos Brandon Rodriguez
1962    |    AG11133
Ramon M. Garcia Teira
1969    |    AG763932
Jose Manuel Cao Garcia
1971    |    AG769742
Bernardo Duran Duran
1975    |    AG2019218
Jorge Parcero Rodriguez
1977    |    AG2024819
Manuel Angel Carracedo Carbajal
1973    |    AG2017624
Jose Manuel Pazó Pereira
1975    |    TGAL42
Ramon Villar Ruibal
1966    |    GA766004

CLUBE DE ATLETISMO VERXEL 
NUTRICION DEPORTIVA

José Antonio García Méndez
1976    |    TGAL135
Ángel García Rey
1974    |    TGAL283
Adrian Gonzalez Buezas
1995    |    TGAL289
Diego Babarro Rodriguez
1975    |    AG2020797
Francisco Jose Espino Pereira
1984    |    AG3173
Santiago Solla Crespo
1981    |    AG767945
Paula Blanco Figueiras
1979    |    AG14934
Maria Aurora Gonzalez Fernandez
1970    |    AG10760
Jose Carlos Gonzalez Martinez
1965    |    TGAL122
Javier Rodriguez Dopico
1986    |    AG15159
Manuel Moure Sande
1958    |    AG9867



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN XERAL Cto. Galicia

Pos Dor Club Tempo Neto Cat. S
Nome e Apelidos
Licenza   |   Ano

P1
P2

P3
P4

632 CLUB DEPORTIVO PINARIUM DNS SrM M

647 DNS 45M M

651 Entrenarunning DNS 55M M

667 SD COMPOSTELA ATLETISMO DNS 45M M

669 Entrenarunning DNS 40M M

718 DNS SrM M

Luis Lois Carro
1993    |    AG14766
Diego Bouzada Pombo
1976    |    AG14864

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-SEGUROS 
NOVAL

Lito Saavedra Cepeda
1964    |    AG15057
Jesús Cabo Souto
1975    |    GA789
Jose Javier Gonzalez Garcia
1978    |    AG767302
David Santos Dominguez
1994    |    GA19434

CLUBE DE ATLETISMO VERXEL 
NUTRICION DEPORTIVA



Pontevedra. Domingo, 16 de outubro de 2022

30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS

Masculina
Posto Club Suma Dorsal Atleta Tempo

1 3:27:48

2 ATLETISMO ARENTEIRO 3:36:02

3 MARINEDA ATLETICO 3:49:46

4 3:59:22

5 BURGAS ATLETISMO OURENSE 4:02:27

6 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE 4:03:05

7 CLUB ATLETISMO SAR 4:14:50

8 RUNNING OLEIROS 4:15:18

9 Entrenarunning 4:15:31

10 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 4:23:33

11 CLUB ATLETISMO BOIMORTO 4:26:59

12 CLUB ATLETISMO RIBADEO 4:31:29

13 ATLETISMO SAMERTOLAMEU 4:31:50

14 CLUB ATLETISMO SADA 4:33:49

15 C.A.R. MARISQUEIRO 4:43:11

16 INDEPENDENTE 4:46:34

17 ATLETISMO FONTES DO SAR 4:59:25

18 ESPRINTES OURENSE 5:02:13

SOCIEDAD GIMNASTICA DE 
PONTEVEDRA

4
3
1

Carlos Porto Pazos
Manuel Lorenzo López
Manuel Hurtado Sanjurjo

1:08:10
1:09:35
1:10:03

43
44
81

Jose Canda Louzao
Jesse Corro Roufett
Julio Novoa Gutierrez

1:09:02
1:09:55
1:17:05

53
84
83

Alvaro Presedo Fraguio
Francisco Javier Maseda Carballo
Mateo Torres Neira

1:13:38
1:17:34
1:18:34

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-
SEGUROS NOVAL

88
67
98

Lucas Pouso Vidal
Oscar Guerra Magan
Ruben Núñez Mosteiro

1:19:42
1:19:42
1:19:58

72
89

188

Santiago Garcia Gonzalez
Diego Martinez Ribao
Antonio Vazquez Iglesias

1:17:59
1:20:02
1:24:26

97
57

113

David Pájaro Varela
Xose Manuel Penas Varela
Oscar Dieguez Pintor

1:19:46
1:21:06
1:22:13

78
174
652

Carlos Busto Lobato
Jose Manuel Lago Ces
Ramiro Pérez Pereira

1:21:14
1:21:35
1:32:01

117
175
254

Pablo Andrés Lema Pérez
Francisco Javier González Ledo
Jose María Fernandez Lopez

1:22:41
1:24:16
1:28:21

258
41

279

Hugo Gendra Salvado
Iván Vidal Castaño
David Lopez Sanchez

1:23:39
1:24:32
1:27:20

122
234
395

Antonio Carballal Gonzalez
German Morenza Doforno
David Otero Crespo

1:25:59
1:28:26
1:29:08

163
167
372

Julio Vázquez Enjamio
Rubén Sesar Vázquez
Oscar Miranda

1:19:23
1:26:04
1:41:32

289
344
256

Pablo Fernández Díaz
Yago Freije Mariño
Javier García Fernández

1:24:58
1:32:11
1:34:20

106
157

85

Javier Carballo Duran
Luis Manuel Pires
Alberto Juncal Iglesias

1:26:10
1:28:17
1:37:23

161
285
402

Nicolás Fernando Bas Roth
Juan Carlos Bardanca Sanjurjo
Cristóbal Balseiro Pita

1:21:17
1:34:00
1:38:32

118
321
383

Tito Vázquez Varela
Rafael Fernandez Vazquez
Javier Seoane Costoya

1:24:15
1:35:40
1:43:16

162
230
498

Juan Sicilia Barci
Jose Angel Pita Torres
José Manuel Rios Gibello

1:24:51
1:32:11
1:49:32

198
216
552

Jose Ramon Lago Quinteiro
Jose Antonio Juanatey Perez
Antonio Oscar Constenla Junquera

1:24:00
1:26:41
2:08:44

327
497
345

Jose Maria Levoso Touceda
Gonzalo Alberto Vázquez Ferreiro
Jose Benito Abellas Otero

1:37:28
1:41:44
1:43:01



30º Campionato de Galicia (21,097 km)
CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS

Masculina
Posto Club Suma Dorsal Atleta Tempo

19 CLUB CICLISMO TRIATLÓN POIO 5:06:21

Feminina
Posto Club Suma Dorsal Atleta Tempo

1 CLUB ATLETISMO RIBADEO 5:30:07

2 LA MOCHILA DEL DEPORTE 6:08:30

3 6:15:54

374
303
269

Rafael Millan Gomez
Damian Andrade Padin
Marcos Gil Martinez

1:39:50
1:42:22
1:44:09

26
27

130

Marta Fernández Díaz
Rocío Díaz Mesa
Sonia González Valea

1:41:17
1:49:55
1:58:55

436
451
438

Alexandra Pazos Dominguez
Adriana Otero Rodríguez
Ana Belen Hermida Carballo

1:52:29
2:07:07
2:08:54

CLUB ATLETISMO CAMBADOS-
SEGUROS NOVAL

431
441
439

Marta Serantes Cuiñas
Mar Pérez García
Lupe Vilar Serén

1:59:02
2:07:03
2:09:49
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