
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    13:10    Viento: +0.6

1 2 Javier Garcia Fernandez
R.C. Celta

17/04/1997
GA4935

ABM 7 10.65 9

2 3 Adrian Outeiral Vilas
CA Santiago

12/03/2000
GA644

ABM 1 10.96 7

3 6 Javier Jimenez Nuñez
Club Atletismo Sada

27/04/2003
GA9341

ABM 3 11.29 6

4 5 (f) Alejandro Montes Lale
Lucus Caixa Rural Galega

27/06/2004
GA895

ABM 8 11.40 5

5 8 (t) Pablo Alvarez Nogueira
Ourense Atletismo

20/07/2002
AG2022875

ABM 6 11.48 4

6 7 (t) David Vaamonde Estevez
Marineda Atletico

25/10/2004
AG13843

ABM 4 11.65 3

7 1 (t) Adrián David Fernández
S.G. Pontevedra

24/04/2006
AG7720

ABM 5 11.70 2

8 4 Javier Llopis Pazo
Club Atletismo Naron

05/08/1974
GA8537

ABM 2 12.13 1

100m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    17:43    Viento: +3.8

1 1 Sergio Rodriguez Teixeira
S.G. Pontevedra

16/09/1990
GA19654

ABM 6 21.52 9

2 2 Roi Martinez Roque
R.C. Celta

14/07/2003
GA23536

ABM 8 21.97 7

3 3 Thiarle Gabriel Gomez Dos Santos
CA Santiago

24/09/2000
GA193

ABM 2 22.31 6

4 8 Mateo Gonzalez Lopez
Ourense Atletismo

18/04/2004
GA512

ABM 7 22.53 5

5 7 (t) Alberto Lopez Quintian
Marineda Atletico

17/11/1998
AG765937

ABM 5 22.75 4

6 6 Lucas Bujia Miguez
Club Atletismo Sada

04/05/2007
GA783

ABM 4 23.91 3

7 5 Hugo Sánchez Iglesias
Lucus Caixa Rural Galega

01/10/2006
GA923

ABM 1 24.04 2

8 4 (t) Manuel Pazos Palmeiro
Club Atletismo Naron

24/05/1977
AG17464

ABM 3 25.83 1

200m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    17:25

1 1 David De La Fuente Gomez
S.G. Pontevedra

03/04/1997
GA8905

ABM 7 49.35 9

2 3 Alexis Miguens Perez
CA Santiago

15/12/2000
GA8832

ABM 3 49.68 7

3 4 Diego Callejon Calviño
Club Atletismo Naron

17/12/2000
M29469

ABM 4 51.43 6

4 2 Javier De La Fuente Manzano
R.C. Celta

20/10/2006
GA331

ABM 1 52.29 5

5 5 (f) Miguel Quintans Sanchez
Lucus Caixa Rural Galega

28/12/2004
GA8

ABM 2 52.58 4

6 8 Iago Saco Vilacha
Ourense Atletismo

07/01/2004
GA918

ABM 8 53.07 3

7 7 (t) Bernardo Abreu Gonzalez
Marineda Atletico

20/08/2005
AG3979

ABM 6 54.15 2

8 6 Enrique Polo Freire
Club Atletismo Sada

21/10/2007
GA863

ABM 5 55.52 1

400m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    13:52

1 2 Alberto Perez Outon
R.C. Celta

10/08/2001
GA9127

ABM 2 1:58.80 9

2 3 Jorge Puig Malvar
CA Santiago

05/04/1997
GA4640

ABM 4 1:58.83 7

3 5 (f) Daniel Salgueiro Uceira
Lucus Caixa Rural Galega

20/02/2007
GA2023347

ABM 3 1:59.70 6

4 1 Santiago Virgós Abelleira
S.G. Pontevedra

09/10/1999
GA1197

ABM 8 2:01.18 5

5 7 (t) Adrian Blanco Perez
Marineda Atletico

04/04/1988
AG2028067

ABM 7 2:01.85 4

6 8 Martin Miguez Seara
Ourense Atletismo

11/05/2002
GA2023292

ABM 1 2:04.47 3

7 4 Manuel Campello Carballo
Club Atletismo Naron

18/05/2007
GA1140

ABM 5 2:06.84 2

8 6 Ruben Rascado Viña
Club Atletismo Sada

21/01/2005
GA896

ABM 6 20:16.19 1

800m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/04/2023    18:02

1 1 Pablo Bocelo Bellas
S.G. Pontevedra

16/12/1993
GA8907

ABM 1 3:56.38 9

2 3 Pedro Osorio Lopez
CA Santiago

31/05/2000
GA5330

ABM 5 3:57.73 7

3 4 (e) Soufiane Abrouk 
Club Atletismo Naron

12/03/1993
CT1089

ABM 2 4:00.17 6

4 2 Mario Rodriguez Costas
R.C. Celta

14/03/2004
GA125

ABM 3 4:05.42 5

5 5 Xabier Rodriguez Mora
Lucus Caixa Rural Galega

25/03/1998
GA769402

ABM 4 4:07.08 4

6 8 Alejandro Gerardo Cadaya Rodriguez
Ourense Atletismo

29/08/2000
GA2023288

ABM 1 4:11.16 3

7 6 Bruno Salido Jove
Club Atletismo Sada

12/11/2003
GA463

ABM 7 4:21.75 2

8 7 Carlos Pernas Benito
Marineda Atletico

09/07/2003
GA242

ABM 8 4:24.13 1

1.500m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/04/2023    18:55

1 1 Carlos Porto Pazos
S.G. Pontevedra

11/01/1993
GA17489

ABM 6 9:07.60 9

2 5 Daniel Perez Murado
Lucus Caixa Rural Galega

14/12/1997
GA4783

ABM 1 9:10.94 7

3 2 Asheber Diaz Fernandez
R.C. Celta

18/10/2007
GA338

ABM 8 9:12.23 6

4 8 (t) Juan Santiago Cacharro Rielo
Ourense Atletismo

25/06/2000
AG18266

ABM 7 9:12.23 5

5 3 (t) Agustín Hernández Ulloa
CA Santiago

12/01/1992
AG2027729

ABM 2 9:23.67 4

6 7 (t) Xian Rodriguez Puente
Marineda Atletico

23/04/1992
AG2019567

ABM 5 9:41.27 3

7 6 Matías Regueiro Rial
Club Atletismo Sada

06/01/2006
GA227

ABM 4 9:57.83 2

8 4 Gael Varela Moreno
Club Atletismo Naron

09/01/2008
GA1046

ABM 3 10:07.39 1

3.000m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    17:00    Viento: +3.9

1 5 Miguel Perez Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

19/03/1995
GA20416

ABM 6 15.08 9

2 2 (f) Xoel Otero Nogueira
R.C. Celta

15/09/2005
GA104

ABM 5 15.25 7

3 3 Diego Liñares Rosende
CA Santiago

05/06/2004
GA861

ABM 7 15.83 6

4 6 Thierno Junior Sylla Mbaye
Club Atletismo Sada

06/08/2004
GA464

ABM 1 16.49 5

5 4 Roberto Tuimil Parapar
Club Atletismo Naron

29/09/1974
GA3940

ABM 8 18.88 4

6 8 Pablo Rodriguez Rodriguez
Ourense Atletismo

07/09/2001
GA8799

ABM 4 19.34 3

1 (e) Joao Alexandre Ribeiro Fontela
S.G. Pontevedra

07/08/1991
GA2023270

ABM 3 NP

110m vallas (1,067) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    13:35

1 2 Iago Nuñez Lugilde
R.C. Celta

25/08/1996
GA4726

ABM 4 55.85 9

2 5 Andres Couso Viana
Lucus Caixa Rural Galega

01/08/2003
GA967

ABM 5 58.44 7

3 3 Mateo Aller Garcia
CA Santiago

30/07/2004
GA23471

ABM 6 58.45 6

4 7 Eloy García López
Marineda Atletico

23/04/2005
GA251

ABM 1 59.87 5

5 8 Javier Trillo Garcia
Ourense Atletismo

31/01/2006
GA313

ABM 3 1:00.16 4

6 1 (t) Teo Dominguez Soto
S.G. Pontevedra

11/12/2006
AG12768

LM 2 1:04.20 3

7 6 Gael Simal Penado
Club Atletismo Sada

11/12/2007
GA871

LM 8 1:08.33 2

8 4 (t) Jesús Ardao Rodeiro
Club Atletismo Naron

05/07/1976
AG2020299

ABM 7 1:13.57 1

400m vallas (0,91) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/04/2023    18:20

1 3 Roberto Trigo Lores
CA Santiago

08/06/2000
GA3320

ABM 3 9:54.11 9

2 2 Hugo Suarez Martinez
R.C. Celta

11/03/2003
GA19172

ABM 1 9:58.45 7

3 6 Nicolas Fernando Bas Roth
Club Atletismo Sada

06/02/1985
GA71

ABM 5 10:26.74 6

4 7 (t) Antonio Barredo Gomez
Marineda Atletico

04/12/2003
AG6405

PM 6 10:47.25 5

5 1 (t) Iago Pereira Seijo
S.G. Pontevedra

16/05/2000
AG2023753

SM 7 10:52.17 4

6 8 Alejandro Lopez Silva
Ourense Atletismo

08/10/1980
GA919

ABM 8 10:56.41 3

7 5 Ruben Arroxo Fernandez
Lucus Caixa Rural Galega

05/12/1985
GA9323

M-35 2 11:44.49 2

8 4 Javier Tuimil Calvo
Club Atletismo Naron

28/01/1976
GA9405

ABM 4 12:04.49 1

3.000m Obst. MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/04/2023    10:30

1 3 David Garcia Blanco
CA Santiago

06/11/2005
GA9330

ABM 1.81 9

1.40 -/1.50 -/1.60 O/1.65 -/1.69 -/1.74 O/1.75 -/1.78 XXO/1.81 O/1.84 XXX
2 8 Diego Ares Tapia

Ourense Atletismo
22/07/1989

GA16782
ABM 1.78 7

1.40 -/1.50 -/1.60 O/1.65 O/1.69 O/1.74 O/1.75 XO/1.78 O/1.81 X-/1.84 XX
3 2 (f) Diego Martinez Vilas

R.C. Celta
25/09/2006

GA698
LM 1.72 6

1.65 O/1.72 O/1.75 XXX
4 5 Xavier Esteban Dominguez

Lucus Caixa Rural Galega
29/08/2000
GA765584

ABM 1.69 5

1.40 -/1.50 -/1.60 O/1.65 XO/1.69 O/1.74 XXX
5 1 Matias Moldes Barreiro

S.G. Pontevedra
02/04/2006

GA9124
ABM 1.65 4

1.40 -/1.50 -/1.60 -/1.65 O/1.69 XXX
6 7 Alejandro Sanchez Martinez

Marineda Atletico
28/02/2005

GA1073
ABM 1.60 3

1.40 -/1.50 -/1.60 O/1.65 XXX
7 6 Daniel Francisco Gimenez Iturralde

Club Atletismo Sada
15/09/1978

GA232
ABM 1.60 2

1.40 -/1.50 O/1.60 XO/1.65 XXX
8 4 (t) Daniel Bermudez Vizoso

Club Atletismo Naron
13/12/2007
AG2026032

ABM 1.40 1

1.40 XO/1.50 XXX

Altura MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/04/2023    18:35

1 1 Alejandro Villaverde Puente
S.G. Pontevedra

01/03/2006
GA1130

ABM 3.85 9

3.25 O/3.55 XO/3.65 XX-/3.75 O/3.85 O/3.95 X-
2 3 Hector Martinez Franco

CA Santiago
18/04/2001

GA18
ABM 3.75 7

3.05 O/3.25 O/3.45 O/3.55 O/3.65 XO/3.75 O/3.85 X-/3.95 X-
3 6 Martin Santos Garcia

Club Atletismo Sada
28/06/2007

GA846
ABM 3.65 6

2.85 O/3.05 XXO/3.25 XXO/3.45 O/3.55 O/3.65 XO/3.75 XXX
4 5 Martin Vazquez Lopez

Lucus Caixa Rural Galega
20/09/2006

GA217
ABM 3.25 5

2.85 O/3.05 O/3.25 XO/3.45 XXX
5 8 (t) Joel Alén Ferreiro

Ourense Atletismo
22/06/2008

AG15504
ABM 2.65 4

2.05 XO/2.25 O/2.45 XO/2.65 XXO/2.85 XXX
6 7 Manuel Vazquez Perez

Marineda Atletico
16/05/2008

GA1180
ABM 2.45 3

2.05 O/2.25 O/2.45 XO/2.65 XXX
2 Adolfo Sainz-maza Villar

R.C. Celta
07/01/1995

GA20452
ABM SM

3.55 XXX
4 Luis Fernando Moro Moro

Club Atletismo Naron
12/04/1987

M7358
ABM NP

Pértiga MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    10:40

1 2 Raul Cortizo Bernardez
R.C. Celta

09/07/2002
GA6177

ABM 6.73
+1.7

6.55
+1.2

6.87
+2.5

6.61
+4.3

6.89
+0.1

6.64
+0.3

6.89
+0.1

9

2 1 Juan Piñeiro Piñeiro
S.G. Pontevedra

21/04/2001
GA9388

ABM 6.35
+1.2

6.56
+1.6

X X 6.45
+2.0

6.55
+0.0

6.56
+1.6

7

3 5 Pablo Modia Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

24/06/1995
GA20425

SM 6.20
+0.0

6.45
+2.8

X X X
+1.2

6.18
+1.2

6.45
+2.8

6

4 6 Adrian Villares Vazquez
Club Atletismo Sada

21/03/2003
GA2023483

ABM X X 6.33 6.24
+0.8

4.63
+1.0

5.57
+2.2

6.33 5

5 3 Daniel Cariñena Lopez
CA Santiago

09/09/2005
GA9292

ABM 5.94
+1.0

5.81
+2.0

6.11
+5.2

5.83
+0.7

5.82
+1.2

X 6.11
+5.2

4

6 8 Rodrigo Díaz Enríquez
Ourense Atletismo

29/04/2006
GA319

ABM 5.51
+1.3

5.26
+2.2

5.61
+2.9

5.31
+6.5

5.02
+0.4

5.24
+0.7

5.61
+2.9

3

7 7 Lucas Huertas Gandoy
Marineda Atletico

31/05/2007
GA938

ABM 5.34
+1.1

X 5.07
+2.2

X 4.90
+0.3

5.15
+1.8

5.34
+1.1

2

8 4 (t) Pablo Corral Llago
Club Atletismo Naron

02/12/2006
AG17140

ABM 4.89
+0.0

4.94
+2.2

X X 4.32
+1.3

4.51
+1.1

4.94
+2.2

1

Longitud MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    16:30

1 5 Alexander Barreiro Perez
Lucus Caixa Rural Galega

09/04/1999
GA765194

ABM X X 14.21
+2.2

14.31
+2.4

14.52
+0.7

14.67
+0.5

14.67
+0.5

9

2 1 Jose Alfonso Palomanes Martinez
S.G. Pontevedra

02/01/1989
GA16730

ABM 13.51
+0.0

14.03
+0.3

14.13
+2.8

14.15
+5.2

14.15
+0.0

X 14.15
+0.0

7

3 2 Sergio Coello Berreco
R.C. Celta

03/10/2001
GA23264

ABM 13.88
+0.8

14.08
+1.8

14.08
+1.8

6

4 3 Roi Rial García
CA Santiago

05/10/2006
GA862

ABM 13.20
+1.3

13.57
+2.1

13.24
+1.7

13.28
+4.1

13.18
+0.1

X 13.57
+2.1

5

5 6 Gonzálo Sánchez Román
Club Atletismo Sada

03/06/2007
GA965

ABM X 12.65
+2.5

12.71
+2.7

X 11.36
+1.9

X 12.71
+2.7

4

6 8 (t) Samuel Banga Arancey
Ourense Atletismo

20/12/2007
AG2025107

ABM 11.63
+5.0

X X X 11.33
+0.3

10.96
+0.9

11.63
+5.0

3

7 4 Hugo Serantes Bouza
Club Atletismo Naron

03/12/2006
GA1139

ABM 11.49
+3.4

11.47
+0.3

10.16
+4.5

10.33
+2.6

11.55
+1.2

- 11.55
+1.2

2

8 7 Diego Tuimil Lopez
Marineda Atletico

23/07/2008
GA1045

ABM X 10.29
+0.3

- 10.29
+0.3

1

Triple Salto MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    13:30

1 2 (e) Miguel Angel Granado Gil
R.C. Celta

25/02/2002
GA23389

ABM 13.15 X 14.03 X 14.24 14.49 14.49 9

2 1 Victor Gallego Bernardez
S.G. Pontevedra

01/02/1986
GA15241

ABM 14.12 X 14.24 14.39 X X 14.39 7

3 5 (f) Fernando Vallines Fernandez
Lucus Caixa Rural Galega

26/08/2005
GA2023356

ABM 12.79 13.98 X 13.51 14.19 X 14.19 6

4 8 Alejandro Rodriguez Lopez
Ourense Atletismo

25/03/1991
GA23277

ABM 10.20 9.64 9.83 9.78 10.17 9.48 10.20 5

5 6 Xulio Ventin Rivas
Club Atletismo Sada

25/11/1961
GA12350

ABM 9.51 9.94 10.04 9.88 9.82 9.79 10.04 4

6 3 Pablo Alonso Campo
CA Santiago

02/09/2003
GA23499

ABM 8.85 9.30 9.44 8.75 9.58 9.70 9.70 3

7 7 (t) Damian Meixoeiro Perez-mendaña
Marineda Atletico

04/07/1983
AG2024593

ABM 7.92 7.78 7.77 X 7.85 8.82 8.82 2

8 4 Cesar Bouza Bellon
Club Atletismo Naron

10/11/1979
GA794

ABM 6.53 7.14 6.47 7.11 7.32 7.05 7.32 1

Peso (7,260kg) MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    16:30

1 2 Marcos Bouza Villar
R.C. Celta

30/01/2001
GA5947

ABM 40.84 42.64 41.08 41.92 40.24 42.54 42.64 9

2 3 Martin Brea Ozores
CA Santiago

26/05/1971
GA6166

ABM 38.63 X X 38.31 38.22 38.26 38.63 7

3 1 Imanol Cardona Ardanuy
S.G. Pontevedra

14/12/1987
GA27

ABM 38.04 X 38.03 38.29 38.62 37.56 38.62 6

4 5 (e) Faisal Dauda 
Lucus Caixa Rural Galega

19/01/1996
GA765416

ABM 31.39 33.85 32.16 32.49 35.07 32.89 35.07 5

5 7 (t) Ruben Fornis Vazquez
Marineda Atletico

02/11/2004
AG2018326

ABM 28.00 29.23 X 31.48 30.00 28.71 31.48 4

6 6 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

ABM 30.54 X X 30.69 30.69 31.44 31.44 3

7 4 (t) Santiago Arnoso López
Club Atletismo Naron

26/07/1975
GA759

ABM 26.03 27.74 21.34 26.03 25.48 X 27.74 2

8 8 (f) (t) Luis Garcia Jueguen
Ourense Atletismo

16/04/2003
AG2021323

ABM 17.78 19.44 18.08 17.21 17.91 X 19.44 1

Disco (2kg) MASC.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    11:50

1 2 Yago Araujo Rodriguez
R.C. Celta

20/09/2001
GA5946

ABM 52.85 X 51.10 27.18 53.47 X 53.47 9

2 5 Raul Rodriguez Álvarez
Lucus Caixa Rural Galega

04/03/1998
GA4764

ABM 40.90 44.50 42.05 44.23 41.94 44.26 44.50 7

3 1 Juan Manuel Barbosa Diaz
S.G. Pontevedra

18/04/1975
GA8310

ABM 42.37 X X 42.92 X 43.90 43.90 6

4 8 Hugo Fernandez Gonzalez
Ourense Atletismo

12/02/2005
GA175

ABM 42.32 41.72 40.02 41.60 40.61 41.64 42.32 5

5 3 Santiago Ferreiro Marzoa
CA Santiago

15/05/1983
GA9336

ABM 40.82 X 37.36 40.03 39.17 39.11 40.82 4

6 6 Santiago Conde Bao
Club Atletismo Sada

07/06/1974
GA237

ABM 40.36 X X 35.49 36.56 37.27 40.36 3

7 4 (t) Ignacio Saavedra Barbero
Club Atletismo Naron

23/08/2004
AG3968

ABM 31.66 32.51 32.90 33.63 X 32.21 33.63 2

Martillo (7,260kg) MASC. 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    17:50

1 1 Jonathan Correa Prado
S.G. Pontevedra

11/07/1992
GA5778

ABM 58.43 AB 58.43 9

2 2 Pedro Fikadu Santos Villalon
R.C. Celta

17/09/2003
GA765491

ABM 54.35 53.99 X 50.89 52.16 53.65 54.35 7

3 5 Oliver Vazquez López
Lucus Caixa Rural Galega

17/08/1999
GA765603

ABM 42.49 X 44.41 47.48 43.71 46.38 47.48 6

4 3 Yisak Gonzalez Garcia
CA Santiago

23/04/2003
L2967

ABM 45.52 X 44.24 X 44.40 41.35 45.52 5

5 6 Laureano Martinez Simon
Club Atletismo Sada

13/10/1977
GA4747

ABM 37.43 44.72 44.46 43.35 X 35.68 44.72 4

6 8 (f) Martin Ruibal Rosende
Ourense Atletismo

23/03/2004
GA529

ABM X 37.64 39.21 34.45 38.72 32.50 39.21 3

7 7 Juan Carlos Diaz Peña
Marineda Atletico

24/01/1967
GA207

ABM 27.44 28.00 X X X 26.73 28.00 2

8 4 (t) Juan Carlos Vazquez Fraga
Club Atletismo Naron

17/12/1969
AG14883

ABM 18.81 15.02 19.95 19.88 18.32 20.88 20.88 1

Jabalina (800g) MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/04/2023    11:45

1 7 Juan Manuel Morales Del Castillo
Marineda Atletico

28/12/1979
GA9245

ABM 21:26.58 9

2 2 Andres Gonzalez Perez
R.C. Celta

08/09/2007
GA310

ABM 24:12.65 7 ~

3 4 Manuel Polo Gundin
Club Atletismo Naron

26/02/1973
GA9455

ABM 24:54.94 6

4 8 (f) Nicolas Collazo Santamaria
Ourense Atletismo

16/07/2007
GA848

LM 25:32.23 5

5 5 Hugo Martinez Casanova
Lucus Caixa Rural Galega

23/11/2002
GA8948

ABM 26:59.61 4 >

6 3 Manuel Labella Blanco
CA Santiago

31/10/2004
GA686

ABM 30:58.88 3 >>

1 Anxo Jamardo Capelo
S.G. Pontevedra

10/06/2009
GA23366

ABM DS >>>>

6 Eliseo Garcia Cristobal
Club Atletismo Sada

02/08/1968
GA911

ABM DS >>>>

5.000m Marcha MASC. AL
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Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    14:15

1 R.C. Celta ABM 6 42.77 9
2 Miguel Gomez Rodriguez 02/01/1982 GA14428ABM
2 Javier Garcia Fernandez 17/04/1997 GA4935ABM
2 Roi Martinez Roque 14/07/2003 GA23536ABM
2 (f) Xoel Otero Nogueira 15/09/2005 GA104ABM

2 S.G. Pontevedra ABM 4 43.64 7
1 Alejandro Villaverde Puente 01/03/2006 GA1130ABM
1 (t) Adrian Salgado Carballo 03/06/1995 AG2026016ABM
1 Juan Piñeiro Piñeiro 21/04/2001 GA9388ABM
1 Sergio Rodriguez Teixeira 16/09/1990 GA19654ABM

3 Lucus Caixa Rural Galega ABM 7 43.97 6
5 Hugo Sánchez Iglesias 01/10/2006 GA923ABM
5 Martin Vazquez Lopez 20/09/2006 GA217ABM
5 Miguel Perez Vázquez 19/03/1995 GA20416ABM
5 (f) Alejandro Montes Lale 27/06/2004 GA895ABM

4 Club Atletismo Sada ABM 2 43.99 5
6 (t) Nicolás Moreira Ceán 03/07/2006 AG14156ABM
6 Lucas Bujia Miguez 04/05/2007 GA783ABM
6 Adrian Villares Vazquez 21/03/2003 GA2023483ABM
6 Javier Jimenez Nuñez 27/04/2003 GA9341ABM

5 Ourense Atletismo ABM 5 44.50 4
8 (t) Pablo Alvarez Nogueira 20/07/2002 AG2022875ABM
8 Javier Trillo Garcia 31/01/2006 GA313ABM
8 Rodrigo Díaz Enríquez 29/04/2006 GA319ABM
8 Mateo Gonzalez Lopez 18/04/2004 GA512ABM

6 Marineda Atletico ABM 3 45.63 3
7 (t) Alejandro Rua Mosquera 20/04/2003 AG12692ABM
7 (t) Alberto Lopez Quintian 17/11/1998 AG765937ABM
7 Eloy García López 23/04/2005 GA251ABM
7 Lucas Huertas Gandoy 31/05/2007 GA938ABM

7 Club Atletismo Naron ABM 1 49.16 2
4 Javier Llopis Pazo 05/08/1974 GA8537ABM
4 (t) Jesús Ardao Rodeiro 05/07/1976 AG2020299ABM
4 (t) Daniel Bermudez Vizoso 13/12/2007 AG2026032ABM
4 (t) Pablo Corral Llago 02/12/2006 AG17140ABM

CA Santiago ABM 8 DS AR 24.7
3 Pedro Pose Regos 07/08/1997 GA645ABM
3 Adrian Outeiral Vilas 12/03/2000 GA644ABM
3 (t) Antón Riveiro Alonso 18/01/2003 AG3279ABM
3 Asier Cabo Lodeiro 05/09/2005 GA199ABM

4x100m MASC. AL
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Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    19:30

1 CA Santiago ABM 7 3:20.70 9
3 Pedro Pose Regos 07/08/1997 GA645ABM
3 Pedro Osorio Lopez 31/05/2000 GA5330ABM
3 Thiarle Gabriel Gomez Dos Santos 24/09/2000 GA193ABM
3 Alexis Miguens Perez 15/12/2000 GA8832ABM

2 S.G. Pontevedra ABM 3 3:28.29 7
1 Matias Moldes Barreiro 02/04/2006 GA9124ABM
1 David De La Fuente Gomez 03/04/1997 GA8905ABM
1 Pablo Ulla Couñago 01/01/2006 GA241 LM
1 David Abalde Costas 27/02/1994 GA19785SM

3 R.C. Celta ABM 5 3:32.58 6
2 Leo Rodriguez Sanchez 21/10/2007 GA480ABM
2 Alberto Perez Outon 10/08/2001 GA9127ABM

Biruk Gonzalez Rotea 04/02/2004 GA23404JM
2 Iago Nuñez Lugilde 25/08/1996 GA4726ABM

4 Marineda Atletico ABM 2 3:37.81 5
7 (t) David Vaamonde Estevez 25/10/2004 AG13843ABM
7 (t) Bernardo Abreu Gonzalez 20/08/2005 AG3979ABM
7 (t) Andrés Lires Saborido 16/12/2004 AG764457ABM
7 (t) Adrian Blanco Perez 04/04/1988 AG2028067ABM

5 Lucus Caixa Rural Galega ABM 6 3:38.80 4
5 (f) Miguel Quintans Sanchez 28/12/2004 GA8 ABM
5 Andres Couso Viana 01/08/2003 GA967ABM
5 Daniel Perez Murado 14/12/1997 GA4783ABM
5 Xabier Rodriguez Mora 25/03/1998 GA769402ABM

6 Ourense Atletismo ABM 4 3:38.95 3
8 Iago Saco Vilacha 07/01/2004 GA918ABM
8 Martin Miguez Seara 11/05/2002 GA2023292ABM
8 (f) Martin Ruibal Rosende 23/03/2004 GA529ABM
8 Alejandro Gerardo Cadaya Rodriguez 29/08/2000 GA2023288ABM

7 Club Atletismo Sada ABM 1 3:48.75 2
(t) Iago Fernandez Gomez 09/03/2007 AG17113LM

6 Ruben Rascado Viña 21/01/2005 GA896ABM
6 Thierno Junior Sylla Mbaye 06/08/2004 GA464ABM
6 Bruno Salido Jove 12/11/2003 GA463ABM

Club Atletismo Naron ABM 8 NP
4 Hugo Serantes Bouza 03/12/2006 GA1139ABM
4 Diego Callejon Calviño 17/12/2000 M29469ABM
4 Javier Tuimil Calvo 28/01/1976 GA9405ABM
4 Cesar Bouza Bellon 10/11/1979 GA794ABM

4x400m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    13:17    Viento: +0.0

1 10 (f) Ainhoa Reparaz Sanchez
At. Femenino Celta

31/08/2005
GA2023472

ABF 4 12.09 9

2 13 Adiaratou Iglesias Forneiro
Lucus Caixa Rural Galega

06/02/1999
GA5578

ABF 2 12.13 7

3 9 Claudia Torres Rey
S.G. Pontevedra

22/08/2000
GA5166

ABF 3 12.78 6

4 15 (f) Antia Alcalde Lojo
Ria Ferrol-C. Arenal

20/11/2006
GA166

ABF 5 12.82 5

5 16 (t) Akissi Félicité Lavandeira Villar
CA Santiago

16/04/2007
AG14438

ABF 7 13.32 4

6 11 Nayeli Iglesias Chavez
Ourense Atletismo

09/08/2002
GA511

ABF 8 13.51 3

7 12 (t) Itziar Gerboles Calvo
ADAS CUPA

07/12/2009
AG9625

CF 6 13.98 2

8 14 (t) Lucia Rego Vazquez
Club Atletismo Sada

01/02/2009
AG8194

ABF 1 14.05 1

100m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    17:52    Viento: +0.9

1 10 Andrea Pais Rodriguez
At. Femenino Celta

02/12/1999
GA4342

ABF 5 25.40 9

2 13 Antia Pernas Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2006
GA23521

ABF 3 26.15 7

3 9 Eva Salvado Prieto
S.G. Pontevedra

09/11/1997
GA4754

ABF 4 27.01 6

4 15 (f) Alicia Chan Prado
Ria Ferrol-C. Arenal

26/04/2007
GA764

ABF 6 27.14 5

5 14 Ines Vazquez Sanchez
Club Atletismo Sada

22/06/2005
GA79

ABF 2 27.46 4

6 16 (f) (t) Irene Figueira Varela
CA Santiago

04/10/2007
AG2027246

ABF 8 28.56 3

7 12 (f) (t) Alba Diaz Ruiz
ADAS CUPA

02/11/2006
AG2026743

ABF 7 29.52 2

8 11 Iria Garcia Gil
Ourense Atletismo

23/03/2004
GA2023440

ABF 1 29.75 1

200m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    17:34

1 15 Ines Oitaven Pascual
Ria Ferrol-C. Arenal

19/03/1998
GA764779

ABF 7 57.49 9

2 10 (f) Lucia Sanchez Martinez
At. Femenino Celta

28/01/2005
GA860

ABF 6 59.32 7

3 9 Carmen Victoria Gonzalez Fernandez
S.G. Pontevedra

27/09/2003
GA662

ABF 5 1:00.08 6

4 12 (f) (t) Lucia Vazquez Hermida
ADAS CUPA

03/08/2003
AG765879

ABF 8 1:03.72 5

5 14 (t) Jimena Saiz Yudego
Club Atletismo Sada

01/08/2007
AG2019671

ABF 3 1:03.75 4

6 16 (f) (t) Iria Martinez Crujeiras
CA Santiago

06/10/2003
AG2023677

ABF 1 1:05.85 3

7 11 Anxela Seoane Rodriguez
Ourense Atletismo

24/06/2005
GA23301

ABF 2 1:07.33 2

8 13 Laura Raposo Fompedriña
Lucus Caixa Rural Galega

28/05/2007
GA836

ABF 4 1:09.40 1

400m FEM. AL 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    14:00

1 10 (f) Celia Castro Padin
At. Femenino Celta

04/10/2007
GA468

ABF 7 2:33.73 9

2 9 Maria Campo Alonso
S.G. Pontevedra

15/11/2000
ZA3208

ABF 6 2:34.68 7

3 11 (f) (t) Carla Ron Calvo
Ourense Atletismo

03/07/2007
AG2018343

ABF 3 2:35.83 6

4 16 (t) Lucia Portela Otero
CA Santiago

11/04/2003
AG10563

ABF 2 2:36.10 5

5 12 (f) (t) Paula Vazquez Hermida
ADAS CUPA

28/02/2007
GA597

ABF 1 2:36.39 4

6 14 Noela Bujan Antelo
Club Atletismo Sada

17/05/2006
GA786

ABF 4 2:39.18 3

7 15 (t) Isabel Rodriguez Perez
Ria Ferrol-C. Arenal

22/02/2004
AG2027522

ABF 8 2:43.69 2

13 Paula Castro Pereira
Lucus Caixa Rural Galega

03/01/2006
GA583

ABF 5 NP

800m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/04/2023    18:10

1 12 Ines Docampo Gamarra
ADAS CUPA

31/01/2003
GA6187

ABF 2 4:40.33 9

2 10 (e) Zoe Michelle Odile Cardin 
At. Femenino Celta

24/11/2000
GA1055

ABF 8 4:42.79 7

3 9 Isabel Caeiro Mariño
S.G. Pontevedra

01/01/2004
GA60035

ABF 7 4:49.53 6

4 11 Leyla Villar Abella
Ourense Atletismo

17/07/2006
GA675

ABF 4 4:53.11 5

5 15 Carolina Santos Villalon
Ria Ferrol-C. Arenal

26/07/2005
GA766108

ABF 1 4:59.77 4

6 16 (t) Teresa Parrado Pinaque
CA Santiago

27/02/1990
AG2026485

ABF 3 5:02.13 3

7 13 (f) Helena Celada Villarmea
Lucus Caixa Rural Galega

04/01/2006
GA539

ABF 6 5:15.78 2

8 14 Catarina Triñanes Tedin
Club Atletismo Sada

05/05/1991
GA16553

ABF 5 5:16.31 1

1.500m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/04/2023    19:10

1 12 Sara Lopez Lopez
ADAS CUPA

02/01/2001
GA8928

ABF 7 10:06.58 9

2 9 Sabela Martinez Peon
S.G. Pontevedra

24/08/2008
GA982

ABF 4 10:12.66 7

3 10 Uxia Perez Bugarin
At. Femenino Celta

31/10/1997
GA4306

ABF 5 10:19.00 6

4 11 Begoña Dominguez Montes
Ourense Atletismo

19/09/1984
GA240

ABF 1 10:40.21 5

5 13 Carla Diaz Pardo
Lucus Caixa Rural Galega

31/08/2005
GA23436

ABF 3 10:48.33 4

6 15 Irma Veiguela Tizon
Ria Ferrol-C. Arenal

14/02/2009
GA1084

ABF 6 10:51.04 3

7 16 (t) Ines Portela Otero
CA Santiago

18/08/2001
AG2026723

ABF 8 12:11.76 2

8 14 (t) Sara Ourens Anido
Club Atletismo Sada

23/01/2007
AG2018503

ABF 2 12:37.45 1

3.000m FEM. AL

 CAMPIONATO GALICIA CLUBES AIRE LIBRE

Pista Universitaria de Santiago de Compostela, 22 abril 2023

sábado, 22 abril 2023 

ACTA POR DÍA

T2023ST011   C75B.0275 RFEAManager v2019.4.1 © RFEA Listado generado DOM 23 ABR 2023 9:50   Página 11/19



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    17:10    Viento: +2.6

1 9 Lucia Ferrer Doporto
S.G. Pontevedra

18/09/2000
GA5591

ABF 1 14.69 9

2 10 Carlota Salgado Garcia
At. Femenino Celta

21/11/2005
GA23465

ABF 2 15.10 7

3 15 Lucia Blanco Mendez
Ria Ferrol-C. Arenal

13/04/2005
GA768863

ABF 3 15.26 6

4 16 (f) Aroa Martinez Garcia
CA Santiago

16/04/2006
GA1170

ABF 5 15.92 5

5 14 Nerea Amigo Mato
Club Atletismo Sada

21/12/2004
GA458

ABF 7 17.10 4

6 11 (f) Eva Gil Rivadulla
Ourense Atletismo

10/08/2005
GA23599

ABF 6 17.50 3

7 12 (t) Anna Julia Silva Moreira Dacosta
ADAS CUPA

16/03/2007
AG2020778

ABF 4 20.56 2

13 (f) Carmen Garcia Vazquez
Lucus Caixa Rural Galega

06/01/2006
GA95

ABF 8 NP

100m vallas (0,84) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    13:45

1 10 Alba Dominguez Hernandez
At. Femenino Celta

17/01/1998
GA1062

ABF 1 1:07.06 9

2 15 Alicia Barreiro Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

14/10/2006
GA769295

ABF 2 1:07.56 7

3 11 (f) (e) Arauia Al Bachere 
Ourense Atletismo

19/06/2006
GA768890

ABF 5 1:08.45 6

4 14 Maria Ourens Anido
Club Atletismo Sada

11/09/2004
GA457

ABF 6 1:12.79 5

5 9 Carlota Pampin Leiro
S.G. Pontevedra

15/09/2007
GA1081

ABF 8 1:14.97 4

6 16 (t) Teodora Ruso Vidal
CA Santiago

15/12/2004
AG2023701

ABF 4 1:15.52 3

12 (t) Aldara Vazquez Delgado
ADAS CUPA

15/01/2007
AG9252

ABF 3 NP

13 Eva Diaz Garcia
Lucus Caixa Rural Galega

10/04/2005
GA2023531

ABF 7 NP

400m vallas (0,762) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/04/2023    18:35

1 16 Patricie Viadel Turjanicova
CA Santiago

18/10/2000
GA23317

ABF 1 11:41.72 9

2 12 Ana Garcia Arias
ADAS CUPA

22/08/1998
GA764748

8 12:10.22 7

3 9 Mullunesh Marina Porteiro De Loño
S.G. Pontevedra

16/02/1997
CS8285

ABF 5 12:24.62 6

4 11 Itzíar Manso Heras
Ourense Atletismo

21/10/2001
GA5304

ABF 2 12:46.72 5

5 10 Cristina Estevez Crespo
At. Femenino Celta

29/02/1976
GA12640

W-45 6 13:05.47 4

6 15 (f) (t) Sofia Gomez Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

13/07/2005
AG768680

JF 7 13:52.84 3

14 Alba Mendez Dumont
Club Atletismo Sada

03/06/2002
GA8803

ABF 3 NP

13 Lucia Varela Molejon
Lucus Caixa Rural Galega

19/01/2003
GA5984

ABF 4 NP

3.000m Obst. FEM.

 CAMPIONATO GALICIA CLUBES AIRE LIBRE

Pista Universitaria de Santiago de Compostela, 22 abril 2023

sábado, 22 abril 2023 

ACTA POR DÍA

T2023ST011   C75B.0275 RFEAManager v2019.4.1 © RFEA Listado generado DOM 23 ABR 2023 9:50   Página 12/19



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/04/2023    16:30

1 11 (f) Andrea Reija Torron
Ourense Atletismo

11/01/2002
GA9410

ABF 1.63 9

1.42 O/1.48 O/1.51 O/1.54 O/1.57 O/1.60 O/1.63 O/1.66 XXX
2 10 Martina Gutierrez Palacios

At. Femenino Celta
14/04/2007

GA494
ABF 1.54 7

1.45 O/1.48 O/1.51 XO/1.54 XXO/1.57 XXX
3 9 Aloia Vilas Docampo

S.G. Pontevedra
02/10/2001

GA6163
ABF 1.51 6

1.45 O/1.48 O/1.51 XO/1.54 XXX
4 14 (t) Antia Martinez Prieto

Club Atletismo Sada
18/03/2008
AG2022309

ABF 1.48 5

1.23 O/1.33 O/1.38 XO/1.42 XXO/1.45 O/1.48 XXO/1.51 XXX
5 12 Aldara Basteiro Nieves

ADAS CUPA
06/07/2006

GA81
ABF 1.42 4

1.33 O/1.38 O/1.42 O/1.45 XXX
6 15 (f) Celia Fernandez Bouza

Ria Ferrol-C. Arenal
23/09/2008

GA528
ABF 1.38 3

1.23 O/1.33 O/1.38 O/1.42 XXX
7 16 (t) Veronica Arteche Egea

CA Santiago
11/02/1999

AG2732
ABF 1.23 2

1.13 O/1.23 O/1.33 XXX
8 13 (t) Safya Moumni Rico

Lucus Caixa Rural Galega
06/09/2008
AG2027225

ABF 1.23 1

1.13 O/1.23 XO/1.33 XXX

Altura FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/04/2023    12:40

1 11 Manuela Blanco Miguelez
Ourense Atletismo

09/12/2006
GA82

ABF 3.15 9

2.35 O/2.55 -/2.75 -/2.85 O/2.95 O/3.05 -/3.15 XXO
2 12 Nerea Fernandez Garcia

ADAS CUPA
31/12/2002

GA5333
ABF 2.95 7

2.75 O/2.85 -/2.95 O/3.05 -/3.15 XXX
3 10 Alicia Merino Perez

At. Femenino Celta
28/05/1993

GA8986
SF 2.95 6

2.35 XO/2.55 XO/2.75 XO/2.85 O/2.95 O/3.05 XXX
4 9 Lucia Ferreiro Liñares

S.G. Pontevedra
13/12/1979

GA17219
ABF 2.85 5

2.55 XO/2.75 O/2.85 XXO/2.95 XX-/3.05 X
5 16 (t) Paula Dobato Mouriz

CA Santiago
20/06/2002

AG9115
ABF 2.55 4

1.85 O/2.15 O/2.35 O/2.55 O/2.75 XXX
6 14 Candela Vázquez Álvarez

Club Atletismo Sada
19/08/2006

GA928
ABF 2.15 3

1.75 O/1.85 O/2.15 O/2.35 XXX
7 15 Maria Blanco Mendez

Ria Ferrol-C. Arenal
06/10/2003
GA766122

ABF 2.15 2

1.75 O/1.85 O/2.15 XO/2.35 XXX
8 13 Maria Rubinos Rubinos

Lucus Caixa Rural Galega
08/01/2007

GA970
ABF 1.85 1

1.75 O/1.85 O/2.15 XXX

Pértiga FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    12:10

1 12 Tania Valverde Gonzalez
ADAS CUPA

05/02/1988
GA16038

ABF 5.06
+1.9

5.19
+1.0

X X X 5.13
+0.1

5.19
+1.0

9

2 13 Carla Mourelle Teijeiro
Lucus Caixa Rural Galega

01/02/2003
GA8775

ABF X X 5.18
+1.8

5.06
+0.0

5.13
+1.3

X 5.18
+1.8

7

3 16 Manuela Raviña Valencia
CA Santiago

30/07/2004
GA9317

ABF 5.07
+0.6

4.82
+2.8

4.84
+0.5

4.94
+1.4

4.71
+0.0

4.90
+2.6

5.07
+0.6

6

4 10 (f) Nayr Cortegoso Figueroa
At. Femenino Celta

26/08/2006
GA506

LF 4.99
+2.4

X 4.89
+1.6

4.92
+0.3

X X 4.99
+2.4

5

5 11 Mara Ruiz Seara
Ourense Atletismo

09/06/2005
GA23297

ABF X X 4.60
+1.7

4.70
+0.0

4.49
-0.4

4.80
+0.4

4.80
+0.4

4

6 15 (e) Rosalinda Ogie Ugo
Ria Ferrol-C. Arenal

11/02/2004
GA8864

ABF X 4.57
+0.0

4.62
+0.0

4.74
+1.4

X 4.76
-0.2

4.76
-0.2

3

7 9 Paula Martin Pandelo
S.G. Pontevedra

20/03/1994
GA617134

ABF 4.72
+2.7

4.71
+1.6

4.52
+1.3

4.50
+0.0

4.59
+0.0

4.64
+0.0

4.72
+2.7

2

8 14 (t) Carla Diaz Brandon
Club Atletismo Sada

27/06/2007
AG17480

LF 4.25
+2.6

4.39
+1.5

4.37
+3.1

4.18
+0.0

4.10
+0.3

4.12
+0.6

4.39
+1.5

1

Longitud FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    17:52

1 11 Alba Martinez Iglesias
Ourense Atletismo

17/07/1995
GA20212

ABF 11.59
+3.2

11.11
+1.4

X X X 11.29
+1.0

11.59
+3.2

9

2 10 Uxia Paz Alonso
At. Femenino Celta

26/11/2000
GA5662

ABF 11.19
+0.9

X X 10.96
+0.3

11.42
+1.0

11.26
+3.7

11.42
+1.0

7

3 9 Marina Artemia Perez Lopez
S.G. Pontevedra

02/06/2007
GA492

ABF 10.75
+1.3

10.71
+5.3

X 11.13
+3.0

10.86
+1.6

X 11.13
+3.0

6

4 15 (f) Valentina Rodriguez Rodriguez
Ria Ferrol-C. Arenal

07/05/2008
GA765

ABF 10.49
+1.8

11.05
+2.5

10.76
+3.1

11.04
+1.7

11.11
+1.7

10.68
+0.9

11.11
+1.7

5

5 14 (t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya
Club Atletismo Sada

25/09/2008
AG2017685

ABF 10.22
+0.0

X 10.22
+1.4

10.08
+3.3

9.51
+3.5

9.53
+0.9

10.22
+0.0

4

6 13 Alicia Rodriguez Diéguez
Lucus Caixa Rural Galega

28/03/2007
GA972

ABF 9.97
+3.9

10.02
+3.7

9.96
+3.9

9.97
+3.0

X X 10.02
+3.7

3

7 12 (t) Aldara Vazquez Delgado
ADAS CUPA

15/01/2007
AG9252

ABF 9.09
+2.6

9.09
+3.7

9.11
+2.0

9.20
+3.5

9.17
+4.0

9.10
+0.3

9.20
+3.5

2

8 16 (t) Martina Gonzalez Cierto
CA Santiago

26/07/2006
AG17200

ABF X 8.53
+0.1

X 8.64
+0.9

8.90
+0.0

8.68
+1.3

8.90
+0.0

1

Triple Salto FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    19:10

1 10 Raquel Villa Carracelas
At. Femenino Celta

07/10/1996
GA9365

ABF 11.90 11.17 11.13 9.95 11.11 11.48 11.90 9

2 14 Maria Teresa Janeiro Sueiro
Club Atletismo Sada

23/08/1977
GA5434

ABF 9.84 10.12 10.05 X X 9.61 10.12 7

3 11 Alba Arranz Cabestrero
Ourense Atletismo

19/10/2004
GA1057

ABF 7.48 9.06 9.29 8.25 X X 9.29 6

4 9 Helena Rey Acuña
S.G. Pontevedra

24/01/1974
GA4822

ABF 8.66 X 8.18 8.12 7.21 7.82 8.66 5

5 Adriana Reguera Gonzalez
Ria Ferrol-C. Arenal

09/09/2002
GA768800

PF 6.63 7.52 7.37 7.79 7.16 7.32 7.79 4

6 16 (t) Lucia Dopico Almandos
CA Santiago

07/06/2003
AG764239

ABF 7.57 7.73 7.40 7.69 7.50 7.66 7.73 3

7 13 María Silvia De Albuquerque Fernandes
Lucus Caixa Rural Galega

30/04/1995
GA971

ABF 5.34 5.77 4.85 4.98 5.93 5.99 5.99 2

8 12 (t) Noa Vaz Macias
ADAS CUPA

13/11/2006
AG2020709

ABF 5.64 5.63 5.31 5.31 4.54 5.09 5.64 1

Peso (4kg) FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    13:10

1 13 Mariña Diez Pousa
Lucus Caixa Rural Galega

07/02/2003
O8048

ABF X X 33.50 35.14 32.12 31.28 35.14 9

2 10 (f) Gema Dacosta Magdaleno
At. Femenino Celta

24/03/2007
GA467

ABF X 29.51 31.38 33.86 33.28 32.13 33.86 7

3 9 Zaira Soto González
S.G. Pontevedra

30/03/2001
GA249

ABF 32.60 32.33 32.76 33.58 32.17 31.47 33.58 6

4 11 Ana Raquel Revuelta Parra
Ourense Atletismo

27/07/1987
GA15550

ABF X 30.50 30.04 28.96 28.49 29.71 30.50 5

5 15 Laura Rico Bouza
Ria Ferrol-C. Arenal

23/04/2005
GA768860

ABF 29.22 27.57 25.70 28.60 27.85 26.36 29.22 4

6 12 Angela Arias Campo
ADAS CUPA

25/04/1989
M4436

ABF 27.82 29.12 X 25.77 X 29.13 29.13 3

7 16 (f) (t) Saray Garcia Budiño
CA Santiago

22/04/2003
AG2027525

ABF X 20.31 22.33 22.80 X 22.82 22.82 2

8 14 Raquel Armesto Pinedo
Club Atletismo Sada

31/12/1975
GA9052

W-45 11.63 13.06 12.83 X X 14.46 14.46 1

Disco (1kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    10:30

1 11 Blanca Pereira Rubin
Ourense Atletismo

09/05/2005
GA23302

ABF 48.46 49.71 48.19 45.68 X 49.76 49.76 9

2 16 (f) Aixa Corbacho Vidal
CA Santiago

18/03/2007
GA874

ABF X X X 41.39 44.55 X 44.55 7

3 10 Patricia Veronica Del Rio Raiz
At. Femenino Celta

28/11/1998
GA5989

SF X 42.96 X 40.30 X 41.27 42.96 6

4 15 Erika Martinez Tilve
Ria Ferrol-C. Arenal

08/09/2007
GA980

ABF X X X 39.45 X 39.87 39.87 5

5 9 Loreto Brea Gonzalez
S.G. Pontevedra

07/12/1975
GA7056

ABF 30.00 X 35.46 34.40 34.15 31.50 35.46 4

6 13 Maria Sonsoles Quiroga Gutiérrez
Lucus Caixa Rural Galega

02/07/1999
GA4758

ABF 25.66 32.17 31.20 31.27 X X 32.17 3

7 14 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Sada

26/02/1975
GA9252

ABF 25.54 26.13 X 24.04 25.65 26.06 26.13 2

12 Lina Castro Alonso
ADAS CUPA

09/12/2005
GA23560

ABF NP

Martillo (4kg) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     22/04/2023    19:10

1 15 (f) Lara Iglesias Suarez
Ria Ferrol-C. Arenal

18/11/2007
GA209

ABF 40.69 41.47 AB 41.47 9

2 9 Claudia Puig Malvar
S.G. Pontevedra

04/12/1999
CT956

ABF 34.06 34.20 36.36 36.15 34.70 AB 36.36 7

3 16 (t) Andrea Botella Rodriguez
CA Santiago

01/06/2001
AG766096

ABF 35.28 32.87 33.07 32.85 32.46 34.51 35.28 6

4 12 Monica Yañez Perez
ADAS CUPA

26/12/1977
GA6138

ABF 30.72 X 31.17 28.74 29.08 AB 31.17 5

5 11 (f) Maria Villaverde Brea
Ourense Atletismo

07/06/2006
GA647

ABF 23.49 X 21.07 X 22.74 X 23.49 4

6 10 (t) Maruxa Gemperle Ares
At. Femenino Celta

10/04/2004
AG2022640

JF X 16.23 17.57 16.79 20.45 17.13 20.45 3

7 13 Alba Anllo Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

31/08/2007
GA8633

ABF 18.41 18.27 17.00 20.07 19.13 X 20.07 2

8 14 Helena Fernandez Garcia
Club Atletismo Sada

24/06/2005
GA518

ABF 15.06 15.41 X 17.92 16.91 X 17.92 1

Jabalina (600g) FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/04/2023    12:30

1 11 Carmen Escariz Mella
Ourense Atletismo

28/01/1998
GA17186

ABF 23:48.96 9

2 15 Natalia Rivas Iglesias
Ria Ferrol-C. Arenal

18/06/2006
GA23510

ABF 25:55.24 7

3 14 Maria Emilia Rodriguez Baz
Club Atletismo Sada

02/10/1975
GA80

ABF 27:50.29 6

4 10 Sila López Rodríguez
At. Femenino Celta

13/05/2005
GA502

ABF 28:30.46 5 ~

5 12 (f) Andrea Cainzos Garcia
ADAS CUPA

04/11/2006
GA595

ABF 28:38.78 4 >

6 13 Noa Abelleira Hernandez
Lucus Caixa Rural Galega

23/02/2007
GA8630

ABF 28:47.87 3 >

9 (t) Inés Rodríguez García
S.G. Pontevedra

24/02/2006
AG2020670

ABF DS >>>>

16 Salome Segade Buide
CA Santiago

26/07/2005
GA23583

ABF NP

5.000m Marcha FEM. en pista
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Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    14:22

1 Lucus Caixa Rural Galega ABF 1 48.97 9
13 Antia Pernas Rodriguez 15/05/2006 GA23521ABF
13 (f) Paula Conde Carrero 27/03/2008 GA802 CF
13 Antia Fernandez Lopez 06/04/2006 GA969 ABF
13 Adiaratou Iglesias Forneiro 06/02/1999 GA5578ABF

2 At. Femenino Celta ABF 3 49.09 7
10 Mencia Valdivieso Gomez 04/03/2005 GA23600ABF
10 Carmen Barros Covelo 08/08/2005 GA876 JF
10 Andrea Pais Rodriguez 02/12/1999 GA4342ABF
10 Martina Vazquez De Oya 16/09/2006 GA500 LF

3 S.G. Pontevedra ABF 2 49.73 6
9 Claudia Torres Rey 22/08/2000 GA5166ABF
9 Lucia Ferrer Doporto 18/09/2000 GA5591ABF
9 Paula Porto Dopazo 13/04/2007 GA893 ABF
9 Marina Artemia Perez Lopez 02/06/2007 GA492 ABF

4 Club Atletismo Sada ABF 8 52.24 5
14 (t) Africa Fernandez De La Pradilla Noya 25/09/2008 AG2017685ABF
14 Nerea Amigo Mato 21/12/2004 GA458 ABF
14 (t) Jimena Saiz Yudego 01/08/2007 AG2019671ABF
14 Ines Vazquez Sanchez 22/06/2005 GA79 ABF

5 Ourense Atletismo ABF 7 53.27 4
11 Lara Vazquez Gonzalez 13/01/2008 GA516 ABF
11 Ana Nóvoa Vázquez 07/04/2008 GA1063ABF
11 Nayeli Iglesias Chavez 09/08/2002 GA511 ABF
11 Alba Arranz Cabestrero 19/10/2004 GA1057ABF

6 Ria Ferrol-C. Arenal ABF 4 53.50 3
15 Alicia Barreiro Lopez 14/10/2006 GA769295ABF
15 (t) Olga Sanchez Romar 27/07/2009 AG2020062CF
15 Laura Rico Bouza 23/04/2005 GA768860ABF
15 (f) Antia Alcalde Lojo 20/11/2006 GA166 ABF

7 ADAS CUPA ABF 5 56.56 2
12 (e) (t) Roxana Pamela Rodriguez Peña 14/03/2008 AG12084ABF
12 (t) Xiana Pungin Estevez 06/07/2008 AG2020690ABF
12 Carmen Rodriguez Arias 04/11/2005 GA23561ABF
12 Lina Castro Alonso 09/12/2005 GA23560ABF

CA Santiago ABF 6 DS AR.17.3.1
16 Manuela Raviña Valencia 30/07/2004 GA9317ABF
16 (t) Akissi Félicité Lavandeira Villar 16/04/2007 AG14438ABF
16 (t) Paula Dobato Mouriz 20/06/2002 AG9115ABF
16 (t) Maria Dans Rosende 01/09/2004 AG4127ABF

4x100m FEM. AL
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Pto Dor Equipo
Relevistas

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/04/2023    19:40

1 At. Femenino Celta ABF 2 4:10.57 9
10 Alba Dominguez Hernandez 17/01/1998 GA1062ABF
10 Marina Prieto Gonzalez 08/09/2001 GA768736ABF
10 Daniela Castro Novoa 31/03/2006 GA894 ABF
10 Carlota Salgado Garcia 21/11/2005 GA23465ABF

2 Ria Ferrol-C. Arenal ABF 3 4:12.13 7
15 Lucia Blanco Mendez 13/04/2005 GA768863ABF
15 Ines Oitaven Pascual 19/03/1998 GA764779ABF
15 (e) Rosalinda Ogie Ugo 11/02/2004 GA8864ABF
15 Carolina Santos Villalon 26/07/2005 GA766108ABF

3 S.G. Pontevedra ABF 1 4:15.61 6
9 Isabel Caeiro Mariño 01/01/2004 GA60035ABF
9 Maria Campo Alonso 15/11/2000 ZA3208ABF
9 Carmen Victoria Gonzalez Fernandez 27/09/2003 GA662 ABF
9 Ainara Rodriguez Ares 11/11/2003 GA9421ABF

4 ADAS CUPA ABF 4 4:26.06 5
12 (f) (t) Lucia Vazquez Hermida 03/08/2003 AG765879ABF
12 Ines Docampo Gamarra 31/01/2003 GA6187ABF
12 (f) (t) Paula Bellas Soto 20/04/2007 GA1029ABF
12 Sara Lopez Lopez 02/01/2001 GA8928ABF

5 Ourense Atletismo ABF 6 4:30.53 4
11 Iria Garcia Gil 23/03/2004 GA2023440ABF
11 Anxela Seoane Rodriguez 24/06/2005 GA23301ABF
11 (f) Alia Rama Gehring 12/01/2007 GA1000 LF
11 Begoña Dominguez Montes 19/09/1984 GA240 ABF

6 Lucus Caixa Rural Galega ABF 8 4:32.00 3
13 Paula Castro Pereira 03/01/2006 GA583 ABF
13 Estela Diaz Diaz 06/11/2006 GA8642ABF
13 Carla Diaz Pardo 31/08/2005 GA23436ABF
13 Lucia Varela Molejon 19/01/2003 GA5984ABF

7 CA Santiago ABF 5 4:38.56 2
16 (f) (t) Iria Martinez Crujeiras 06/10/2003 AG2023677ABF
16 (t) Noa Piñeiro Romero 27/10/2006 AG2027425ABF
16 (t) Teodora Ruso Vidal 15/12/2004 AG2023701ABF

(t) Laura Barbazan Lesta 26/02/2003 AG2020905PF

8 Club Atletismo Sada ABF 7 4:43.06 1
14 Candela Vázquez Álvarez 19/08/2006 GA928 ABF
14 Helena Fernandez Garcia 24/06/2005 GA518 ABF
14 Catarina Triñanes Tedin 05/05/1991 GA16553ABF
14 Maria Ourens Anido 11/09/2004 GA457 ABF

4x400m FEM. AL

Pto Club Puntos por Puesto - Hombres

1 RCVPO - R.C. Celta 141

2 SGPPO - S.G. Pontevedra 119

3 STOC - CA Santiago 115

4 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 109

5 OUROR - Ourense Atletismo 76

6 CASC - Club Atletismo Sada 66

7 MARC - Marineda Atletico 61
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Pto Club Puntos por Puesto - Hombres

8 NAOC - Club Atletismo Naron 41

Pto Club Puntos por Puesto - Mujeres

1 CAFPO - At. Femenino Celta 138

2 SGPPO - S.G. Pontevedra 110

3 OUROR - Ourense Atletismo 108

4 RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal 96

5 ADAOR - ADAS CUPA 82

6 STOC - CA Santiago 70

7 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 64

8 CASC - Club Atletismo Sada 59

Pto Club Puntos por Puesto - Ambos

1 SGPPO - S.G. Pontevedra 229

2 STOC - CA Santiago 185

3 OUROR - Ourense Atletismo 184

4 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 173

5 RCVPO - R.C. Celta 141

6 CAFPO - At. Femenino Celta 138

7 CASC - Club Atletismo Sada 125

8 RIAC - Ria Ferrol-C. Arenal 96

9 ADAOR - ADAS CUPA 82

10 MARC - Marineda Atletico 61

11 NAOC - Club Atletismo Naron 41
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100m MASC. AL 9 2 7 5 4 6 3 1

200m MASC. AL 7 9 6 2 5 3 4 1

400m MASC. AL 5 9 7 4 3 1 2 6

800m MASC. AL 9 5 7 6 3 1 4 2

1.500m MASC. AL 5 9 7 4 3 2 1 6

3.000m MASC. AL 6 9 4 7 5 2 3 1

3.000m Obst. MASC. 7 4 9 2 3 6 5 1

400m vallas (0,91) MASC. AL9 3 6 7 4 2 5 1

110m vallas (1,067) MASC. AL7 0 6 9 3 5 0 4

Altura MASC. AL 6 4 9 5 7 2 3 1

Pértiga MASC. AL 0 9 7 5 4 6 3 0

Longitud MASC. AL 9 7 4 6 3 5 2 1

Triple Salto MASC. AL 6 7 5 9 3 4 1 2

Martillo (7,260kg) MASC. 9 6 4 7 5 3 0 2

Jabalina (800g) MASC. 7 9 5 6 3 4 2 1

Peso (7,260kg) MASC. AL 9 7 3 6 5 4 2 1

Disco (2kg) MASC. 9 6 7 5 1 3 4 2

4x100m MASC. AL 9 7 0 6 4 5 3 2

4x400m MASC. AL 6 7 9 4 3 2 5 0

5.000m Marcha MASC. AL 7 0 3 4 5 0 9 6

Total
Puntos

141 119 115 109 76 66 61 41
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100m FEM. AL 9 6 3 5 2 4 7 1

200m FEM. AL 9 6 1 5 2 3 7 4

400m FEM. AL 7 6 2 9 5 3 1 4

800m FEM. AL 9 7 6 2 4 5 0 3

1.500m FEM. AL 7 6 5 4 9 3 2 1

3.000m FEM. AL 6 7 5 3 9 2 4 1

3.000m Obst. FEM. 4 6 5 3 7 9 0 0

100m vallas (0,84) FEM. AL 7 9 3 6 2 5 0 4

400m vallas (0,762) FEM. AL9 4 6 7 0 3 0 5

Altura FEM. AL 7 6 9 3 4 2 1 5

Pértiga FEM. AL 6 5 9 2 7 4 1 3

Longitud FEM. AL 5 2 4 3 9 6 7 1

Triple Salto FEM. AL 7 6 9 5 2 1 3 4

Peso (4kg) FEM. AL 9 5 6 4 1 3 2 7

Disco (1kg) FEM. 7 6 5 4 3 2 9 1

Martillo (4kg) FEM. 6 4 9 5 0 7 3 2

Jabalina (600g) FEM. 3 7 4 9 5 6 2 1

4x100m FEM. AL 7 6 4 3 2 0 9 5

4x400m FEM. AL 9 6 4 7 5 2 3 1

5.000m Marcha FEM. en pista5 0 9 7 4 0 3 6

Total
Puntos

138 110 108 96 82 70 64 59
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CTO DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBS
HOJA RESUMEN MARCHA

FECHA HORA SALIDA PRUEBA JUEZ JEFE

22/04/2023 11:45 5000 m Marcha Masculino ALMUDENA MIGUEZ MORENO (RFEA B)

Dorsal
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR P
Hora

Hora ~ < TR
~ < ~ < ~ < ~ < ~ < ~ < ~ < ~ < Motivo

1
ANXO JAMARDO CAPELO (ESP) DQ 54.7.1

11:54
12:08

12:06 11:55
12:00

12:00
12:05

11:56
12:05 P 12:10 0 5 4< < < <

2
ANDRES GONZALEZ PEREZ (ESP)

11:57 12:00
12:12

12:15 3 0 1~

3
MANUEL LABELLA BLANCO (ESP)

11:55 11:57
11:59

11:59
12:04 1 2 2< <

4
MANUEL POLO GUNDIN (ESP)

11:54 12:08 0 2 0

5
HUGO MARTINEZ CASANOVA (ESP)

12:00
12:10 0 1 1<

6
ELISEO GARCIA CRISTOBAL (ESP) DQ 54.7.1

11:54
11:57

12:00
12:04

11:56 11:55
11:58

11:55
11:58 P 12:04 0 5 4< < < <

7
JUAN MANUEL MORALES DEL CASTILLO (ESP)

12:00 11:56 11:57 3 0 0

8
NICOLAS COLLAZO SANTAMARIA (ESP)

0 0 0

SUMA TOTAL ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR
1 2 2 3 2 1 1 4 3 0 4 3 2 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 15 12

SECRETARIO ADJUNTOS DEL JUEZ JEFE
NURIA ESPAÑA PETEIRO (ESP)
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CTO DE GALICIA ABSOLUTO DE CLUBS
HOJA RESUMEN MARCHA

FECHA HORA SALIDA PRUEBA JUEZ JEFE

22/04/2023 12:30 5000 m Marcha Femenino ALMUDENA MIGUEZ MORENO (RFEA B)

Dorsal
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR
Pal. Amar.

TR P
Hora

Hora ~ < TR
~ < ~ < ~ < ~ < ~ < ~ < ~ < ~ < Motivo

9
INÉS RODRÍGUEZ GARCÍA (ESP) DQ 54.7.1

12:29
12:38

12:34
12:40

12:34
12:37

12:42 12:42
12:49 P 12:51 0 5 4< < < <

10
SILA LÓPEZ RODRÍGUEZ (ESP)

12:58 12:39 12:31
12:58 2 1 1~

11
CARMEN ESCARIZ MELLA (ESP)

0 0 0

12
ANDREA CAINZOS GARCIA (ESP)

12:44
12:55

12:48 12:36
12:40 0 3 2< <

13
NOA ABELLEIRA HERNANDEZ (ESP)

12:34
12:53 0 1 1<

14
MARIA EMILIA RODRIGUEZ BAZ (ESP)

12:41 0 1 0

15
NATALIA RIVAS IGLESIAS (ESP)

0 0 0

16
SALOME SEGADE BUIDE (ESP) DNS

0 0 0

SUMA TOTAL ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR ~ < TR
1 2 2 0 5 2 0 2 2 0 1 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 11 8

SECRETARIO ADJUNTOS DEL JUEZ JEFE
NURIA ESPAÑA PETEIRO (ESP)
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