
1 14 SANTIAGO FERNÁNDEZ, GUS MILER RUNNING CLUB 32:55 3:17 M 1 SENIOR 1
2 4 LORENZO LÓPEZ, MANUEL SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 32:58 3:17 M 2 SENIOR 2
3 29 PUIG MALVAR, JORGE CLUB ATLETISMO SANTIAGO 33:33 3:21 M 3 SENIOR 3
4 339 PENA TORREIRA, AMADOR SD COMPOSTELA ATLETISMO 33:44 3:22 M 4 MASTER A 1
5 60 NEGREIRA MONTERO, JUAN CLUB ATLETISMO SAR 33:53 3:23 M 5 MASTER A 2
6 324 TORRES TORRES, JORGE HPS ATLETISMO 34:21 3:26 M 6 MASTER A 3
7 257 DOMÍNGUEZ CABRAL, ELÍAS NINGUNO 34:24 3:26 M 7 MASTER B 1
8 273 CABALLERO MARTÍNEZ, GUSTAVO CLUB SAN MIGUEL MARIN 34:55 3:29 M 8 MASTER A 4
9 37 BECERRO ESCRIBANO, LUIS MIGUEL CLUBE ATLETISMO CORREDOIRAS BUEU 34:57 3:29 M 9 MASTER A 5
10 266 RODRÍGUEZ COSTAS, MARIO REAL CLUB CELTA ATLETISMO 35:00 3:29 M 10 SUB 20 - 23 1
11 191 ALONSO FIGUEROA, PABLO CLUB TRIATLON MORRAZO 35:24 3:32 M 11 MASTER B 2
12 982 CARMONA ARAUJO, MIGUEL ANGEL 35:31 3:33 M 12 MASTER A 6
13 134 SANTIAGO BOSCH, JOSE ANTONIO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 35:35 3:33 M 13 MASTER B 3
14 57 SOBRAL GONZALEZ, MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 35:52 3:35 M 14 MASTER A 7
15 314 FERNÁNDEZ GARCÍA, MÍCHEL SOCIEDADE DEPORTIVA BARBANTIA RODA 36:16 3:37 M 15 SENIOR 4
16 31 IGLESIAS AMORES, MIGUEL ATLETISMO ARENTEIRO 36:17 3:37 M 16 SENIOR 5
17 258 PICALLO MATO, ADRIÁN CLUB DEPORTIVO SAN PAIO 36:24 3:38 M 17 SENIOR 6
18 326 OTERO AMOEDO, ANXO GRUPO ROSLEV 36:25 3:38 M 18 SENIOR 7
19 313 CARRASCO NUÑEZ, JORDI SD COMPOSTELA ATLETISMO 36:29 3:38 M 19 MASTER B 4
20 927 IGLESIAS TURNES, YAGO SD COMPOSTELA ATLETISMO 36:42 3:40 M 20 SUB 18 1
21 55 PARADA MONTOTO, DAVID MONTEPORREIRUNN 36:53 3:41 M 21 MASTER A 8
22 42 SANTOS NÚÑEZ, ROBERTO CLUB ATLETISMO CORREDOIRAS BUEU 36:53 3:41 M 22 MASTER A 9
23 3 BERMÚDEZ SOLIÑO, RODRIGO CLUB ATLETISMO CORREDOIRAS BUEU 36:54 3:41 M 23 SENIOR 8
24 702 VÁZQUEZ FERNÁNDEZ, IVÁN SAN MIGUEL  MARÍN 36:56 3:41 M 24 SUB 18 2
25 336 MARTÍNEZ COSTA, DAVID C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 36:56 3:41 M 25 MASTER B 5
26 315 GONZÁLEZ CALVO, ADRIÁN NINGUNO 36:57 3:41 M 26 SENIOR 9
27 174 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, SERAFÍN CORREDORES DO MIÑO 37:14 3:43 M 27 MASTER B 6
28 26 ALMEIDA DOS SANTOS, LENNON SD COMPOSTELA ATLETISMO 37:16 3:43 M 28 SENIOR 10
29 269 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, MANUEL NINGUNO 37:23 3:44 M 29 MASTER B 7
30 11 AIRA, ADRIÁN MAR DE VIGO 37:24 3:44 M 30 SENIOR 11
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31 68 PIRES SANTOS, MARTIN CLUB ATLETISMO CORREDOIRAS BUEU 37:27 3:44 M 31 MASTER A 10
32 95 GARCÍA PIÑEIRO, OSCAR NINGUNO 37:46 3:46 M 32 MASTER A 11
33 228 CACHEDA CHOUZA, CRISTÓBAL NINGUNO 37:49 3:46 M 33 MASTER B 8
34 44 SOTO PARADA, JUAN CARLOS CLUB DEPORTIVO PINARIUM 37:51 3:47 M 34 MASTER A 12
35 312 NAVARRO ANTON, JOSE S.D.BARBANTIA RODA 37:53 3:47 M 35 MASTER B 9
36 88 CASTIÑEIRAS PORTOS, MANUEL SD COMPOSTELA ATLETISMO 37:55 3:47 M 36 MASTER A 13
37 175 LADRA SANMARTIN, FRANCISCO NINGUNO 38:14 3:49 M 37 MASTER B 10
38 216 SUÁREZ MARTÍNEZ, MANUEL C.A. VETERANOS DE SAMIL 38:14 3:49 M 38 MASTER C 1
39 249 ÁLVAREZ OTERO, JOSÉ ANTONIO NINGUNO 38:15 3:49 M 39 MASTER B 11
40 45 ESTÉVEZ ESTÉVEZ, MARTÍN CLUB ATLETISMO CORREDOIRAS BUEU 38:19 3:49 M 40 MASTER A 14
41 94 AMOEDO OUTEDA, JUAN JOSÉ SAN MIGUEL  MARÍN 38:31 3:51 M 41 MASTER A 15
42 170 DE LA TORRE ALLARIZ, DANIEL SAN MIGUEL  MARÍN 38:31 3:51 M 42 MASTER B 12
43 323 VÁZQUEZ FERNÁNDEZ, JOSÉ ANTONIO S.A.TREGA 38:35 3:51 M 43 MASTER A 16
44 139 CAPÓN, JAVIER NINGUNO 38:40 3:51 M 44 MASTER B 13
45 34 VALIÑO GÓMEZ, ESTHER NINGUNO 38:42 3:52 F 1 SENIOR 1
46 39 RÚA PENA, DANIEL CLUB ATLETISMO SAMERTOLOMEU 38:55 3:53 M 45 MASTER A 17
47 981 IGLESIAS PENELA, PABLO 38:56 3:53 M 46 SENIOR 12
48 248 GONZÁLEZ BUEZAS, ADRIÁN NINGUNO 39:02 3:54 M 47 SENIOR 13
49 279 PEREZ RODAS, DANIEL NINGUNO 39:13 3:55 M 48 MASTER A 18
50 349 VELEIRO, JORGE BURGAS OURENSE 39:28 3:56 M 49 MASTER C 2
51 149 GONZÁLEZ ADÁN, MANUEL GTR GALAICO TRAIL RUN 39:30 3:56 M 50 MASTER B 14
52 93 ALONSO GONZÁLEZ, ANDRÉ NINGUNO 39:36 3:57 M 51 MASTER A 19
53 43 OMIL IGLESIAS, JOSE MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 39:36 3:57 M 52 MASTER A 20
54 49 CARBALLAL GONZALEZ, ANTONIO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 39:41 3:58 M 53 MASTER A 21
55 260 SEGADE CAROU, IVAN CLUB ATLETISMO BOIMORTO 39:48 3:58 M 54 MASTER A 22
56 261 PEREIRA REY, JOSE CARLOS CLUB ATLETISMO BOIMORTO 39:48 3:58 M 55 MASTER C 3
57 12 MATA CASTRO, ARTURO CLUB ATLETISMO SANTIAGO 39:51 3:59 M 56 SENIOR 14
58 36 VARELA RAMOS, FRAN NINGUNO 39:54 3:59 M 57 SENIOR 15
59 256 HERNANDEZ SANCHEZ, CRISTIAN NINGUNO 39:57 3:59 M 58 SENIOR 16
60 203 MORENZA DOFORNO, GERMAN CLUB DEPORTIVO PINARIUM 40:14 4:01 M 59 MASTER C 4
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61 244 GABILONDO OLMEDO, HUGO NINGUNO 40:25 4:02 M 60 MASTER A 23
62 61 GARCÍA CÓRDOBA, JESÚS RUN PONTEVEDRA 40:27 4:02 M 61 MASTER A 24
63 110 GONZÁLEZ GESTIDO, MARTIN NINGUNO 40:31 4:03 M 62 MASTER A 25
64 334 FREAZA OTERO, SOFIA COMESAÑA SPORTING CLUB 40:36 4:03 F 2 MASTER A 1
65 135 PEREZ ALVAREZ, JAIME A. RUN PONTEVEDRA 40:39 4:03 M 63 MASTER B 15
66 91 FREIRE GONZÁLEZ, MANUEL NINGUNO 40:44 4:04 M 64 MASTER A 26
67 297 RODRÍGUEZ PÉREZ, MIGUEL NINGUNO 40:45 4:04 M 65 MASTER A 27
68 263 FRAMIÑÁN LAMAZARES, CAMILO GTR 40:50 4:04 M 66 SENIOR 17
69 78 CAMINO PRECIADO, FERNANDO NINGUNO 41:00 4:05 M 67 MASTER A 28
70 147 LISTE BASCOY, ALEX TRIATLÓN POIO 41:01 4:06 M 68 MASTER B 16
71 295 JUNCAL CARRAGAL, JOSE MANUEL MILER RUNNING CLUB 41:01 4:06 M 69 MASTER A 29
72 108 LÓPEZ ROMERO, JAVIER SPIKES 41:01 4:06 M 70 MASTER A 30
73 75 VIDAL ALFARO, EDUARDO RUN PONTEVEDRA 41:06 4:06 M 71 MASTER A 31
74 53 GARCÍA BERNÁRDEZ, IVÁN GALAICAS BUEU 41:07 4:06 M 72 MASTER A 32
75 185 GONZALEZ CHAYAN, JOSÉ MANUEL VETERANOS DE GALICIA 41:11 4:07 M 73 MASTER B 17
76 311 REY COSTA, MIGUEL ANGEL BEER RUNNERS VIGO 41:27 4:08 M 74 MASTER B 18
77 282 NANÍN LÓPEZ, JOSE MANUEL CORREDORES DO MIÑO 41:30 4:08 M 75 MASTER C 5
78 179 VILAR RODRIGUEZ, FERNANDO BRIOM SANTIAGO 41:37 4:09 M 76 MASTER B 19
79 137 PACHECO LEINS, CESAR NINGUNO 41:48 4:10 M 77 MASTER B 20
80 101 PEÓN SANTOME, LUCIA ATLETISMO ARENTEIRO 41:49 4:10 F 3 MASTER A 2
81 348 FERRREIRO HERVES, EMILIO JOSE NINGUNO 41:53 4:11 M 78 MASTER B 21
82 980 GONZALEZ FERNANDEZ, JOSE LUIS 41:55 4:11 M 79 MASTER A 33
83 329 CAMIÑA, BASILIO NINGUNO 41:56 4:11 M 80 MASTER A 34
84 262 TIZÓN FREIRÍA, GERMÁN NINGUNO 42:00 4:11 M 81 MASTER B 22
85 250 SOUTO PÉREZ, HÉCTOR NINGUNO 42:13 4:13 M 82 MASTER B 23
86 240 AMIGO FERREIRO, JUAN LUIS SD COMPOSTELA ATLETISMO 42:17 4:13 M 83 MASTER B 24
87 76 GONZÁLEZ, ANDRÉS RUN PONTEVEDRA 42:19 4:13 M 84 MASTER A 35
88 296 VERDE PAREDES, RICARDO NINGUNO 42:24 4:14 M 85 MASTER A 36
89 131 LOUREIRO MONTENEGRO, PABLO MONTEPORREIRUNN 42:28 4:14 M 86 MASTER B 25
90 202 ACUÑA TRABAZO, FERNANDO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 42:29 4:14 M 87 MASTER C 6
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91 226 PÉREZ. PEREIRA, RAMIRO CLUB ATLETISMO SAR 42:47 4:16 M 88 MASTER D 1
92 300 VALIÑAS VARELA, VICTOR NINGUNO 42:58 4:17 M 89 SENIOR 18
93 338 GARCIA CABEZA, DANIEL SD COMPOSTELA ATLETISMO 43:02 4:18 M 90 MASTER A 37
94 30 PARRADO PINAQUE, TERE CLUB ATLETISMO SANTIAGO 43:04 4:18 F 4 SENIOR 2
95 330 SÁNCHEZ GONZALEZ, ÁLVARO NINGUNO 43:08 4:18 M 91 SENIOR 19
96 335 RIVAS POSSE, XAIME VINCIT FISIOTERAPIA NOIA 43:09 4:18 M 92 MASTER C 7
97 270 VEIGA PAZOS, ALBERTO SPIKES 43:10 4:18 M 93 SENIOR 20
98 120 GIL BLANCO, FRANCISCO JOSÉ CLUB DEPORTIVO PINARIUM 43:14 4:19 M 94 MASTER B 26
99 192 BLANCO BLANCO, OSCAR TROPA DO CARALLO 43:17 4:19 M 95 MASTER B 27
100 74 YUBERO SOTO, IVAN NINGUNO 43:19 4:19 M 96 MASTER A 38
101 23 GARCÍA OMIL, CARLOS ICACTIVE 43:26 4:20 M 97 SENIOR 21
102 277 ROSA COSTA, GINÉS NINGUNO 43:33 4:21 M 98 MASTER C 8
103 47 ROSALES ROSALES, PAULA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 43:33 4:21 F 5 MASTER A 3
104 301 DOMÍNGUEZ PRIETO, ALBERTO ATLETISMO VILA DE CANGAS 43:33 4:21 M 99 MASTER B 28
105 8 REBOREDO DURÁN, ALBERTO CLUB ATLETISMO SAR 43:41 4:22 M 100 SENIOR 22
106 86 GARCÍA GARCÍA, OSCAR CLUB DEPORTIVO PINARIUM 43:43 4:22 M 101 MASTER A 39
107 180 BLANCO GARCIA, FELIPE NINGUNO 43:47 4:22 M 102 MASTER B 29
108 48 OTERO CRESPO, DAVID CLUB DEPORTIVO PINARIUM 43:48 4:22 M 103 MASTER A 40
109 146 CAPA CASTIÑEIRAS, CARLOS CLUB DEPORTIVO PINARIUM 43:48 4:22 M 104 MASTER B 30
110 123 IGLESIAS GONZÁLEZ, RAÚL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 43:49 4:22 M 105 MASTER B 31
111 138 FUENTES SAYAR, JOSE A. CLUB DEPORTIVO PINARIUM 43:54 4:23 M 106 MASTER B 32
112 59 RAMIRO GÓMEZ, JUAN LUIS NINGUNO 43:54 4:23 M 107 MASTER A 41
113 271 BUSTELO, JULIO NINGUNO 43:57 4:23 M 108 MASTER B 33
114 206 MARTÍN OLIVARES, LUIS NINGUNO 43:59 4:23 M 109 MASTER C 9
115 291 SERANTES FERNANDEZ, ANDRES NINGUNO 44:04 4:24 M 110 MASTER A 42
116 115 FERNÁNDEZ FARIÑA, FRANCISCO CLUB ATLETISMO CORREDOIRAS BUEU 44:04 4:24 M 111 MASTER B 34
117 205 ESCRIBABO IZQUIERDO, JESÚS NINGUNO 44:07 4:24 M 112 MASTER C 10
118 151 PÉREZ MEIS, FRANCISCO JOSÉ CLUB RÍA DE AROUSA 44:08 4:24 M 113 MASTER B 35
119 320 PEREIRA SALGUEIRO, RAMON LODEIROS TRAIL 44:12 4:25 M 114 MASTER A 43
120 194 LORENZO AÑEL, CRISTIAN NINGUNO 44:12 4:25 M 115 MASTER B 36
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121 15 POMBAL PORTELA, DAVID CLUB ATLETISMO SAMERTOLOMEU 44:16 4:25 M 116 SENIOR 23
122 327 VEIGA GÓMEZ, MIGUEL NINGUNO 44:20 4:25 M 117 SENIOR 24
123 72 NAVIA IGLESIAS, RUBEN NINGUNO 44:22 4:26 M 118 MASTER A 44
124 254 GARCÍA FERNÁNDEZ-ARRUTI, ANDRÉS NINGUNO 44:22 4:26 M 119 MASTER A 45
125 284 BARGIELA ARAÚJO, DANIEL NINGUNO 44:23 4:26 M 120 MASTER B 37
126 230 TARACIDO LOUREIRO, HUGO TRIATLÓN RIAS BAIXAS 44:25 4:26 M 121 MASTER A 46
127 351 MIRANDA VIEITO, JOSE MANUEL ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LAZARO 44:29 4:26 M 122 MASTER B 38
128 152 FIGUEIRO ALFONSO, ALBERTO NINGUNO 44:33 4:27 M 123 MASTER B 39
129 309 ALVES, CARLOS CENTRO DE ATLETISMO DE ARCOS DE 44:39 4:27 M 124 MASTER C 11
130 328 PAZOS RODRÍGUEZ, ADRIÁN NINGUNO 44:41 4:28 M 125 SENIOR 25
131 265 GARCIA, MIGUEL CLUBE ATLETISMO ARZUA 44:52 4:29 M 126 SENIOR 26
132 35 VERES OJEA, ELENA SD COMPOSTELA ATLETISMO 44:52 4:29 F 6 SENIOR 3
133 56 ALONSO VAZQUEZ, PEDRO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 44:54 4:29 M 127 MASTER A 47
134 267 RODRÍGUEZ MARTINEZ, MODESTO NINGUNO 44:54 4:29 M 128 MASTER B 40
135 148 VIDAL CASTRO, ERNESTO RUNNING LUSEKELO 44:55 4:29 M 129 MASTER B 41
136 310 MARTÍNEZ RIOBÓ, IGNACIO CLUB ATLETISMO SAMERTOLAMEU 45:02 4:30 M 130 MASTER A 48
137 331 RODRÍGUEZ ALONSO, JOSE EDUARDO NINGUNO 45:03 4:30 M 131 MASTER A 49
138 298 DIÉGUEZ PAZÓ, EMILIO BEERRUNNERS VIGO 45:09 4:30 M 132 MASTER B 42
139 227 FERVENZA ENTENZA, PABLO NINGUNO 45:11 4:31 M 133 MASTER D 2
140 103 CASÁS PASTORIZA, JOSÉ NINGUNO 45:12 4:31 M 134 MASTER A 50
141 199 LÓPEZ DE LERMA CASAS, MIGUEL PONTE A CORRER 45:13 4:31 M 135 MASTER B 43
142 163 MERA RODRIGUEZ, JOSE CARLOS PONTE A CORRER 45:14 4:31 M 136 MASTER B 44
143 109 LÓPEZ GÓMEZ, JORGE NINGUNO 45:28 4:32 M 137 MASTER A 51
144 281 BAMIO GRAÑA, HIPOLITO RUNNING IMPRIMEREGALOS 45:28 4:32 M 138 MASTER A 52
145 102 ALVARELLOS BARREIRO, JUAN JOSE SD COMPOSTELA ATLETISMO 45:28 4:32 M 139 MASTER A 53
146 51 IGLESIAS AREA, MARÍA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 45:33 4:33 F 7 MASTER A 4
147 112 LÓPEZ FIEL, AINHOA GALAICAS BUEU 45:37 4:33 F 8 SUB 20 - 23 1
148 343 VERA SANMARTIN, CLAUDIO C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 45:39 4:33 M 140 MASTER B 45
149 117 LEMOS SOAGE, ANA NINGUNO 45:40 4:33 F 9 MASTER B 1
150 140 CASTRO, RAMÓN C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 45:46 4:34 M 141 MASTER B 46
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151 292 GUIMARÉ GONZÁLEZ, DANIEL ARCHIENEMIGOS TEAM 45:48 4:34 M 142 MASTER B 47
152 107 TARRIO MARTÍNEZ, MARÍA SD COMPOSTELA ATLETISMO 45:55 4:35 F 10 MASTER A 5
153 337 FONTAN GOMEZ, NANDO NINGUNO 45:59 4:35 M 143 SENIOR 27
154 9 PEREZ PINTOS, HUGO NINGUNO 46:00 4:35 M 144 SENIOR 28
155 219 COS BLANCO, MIGUEL ÁNGEL NINGUNO 46:02 4:36 M 145 MASTER C 12
156 99 DOMÍNGUEZ FERREIRA, TANIA PONTE A CORRER 46:06 4:36 F 11 MASTER A 6
157 290 CARAMÉS, MANUEL NINGUNO 46:09 4:36 M 146 MASTER D 3
158 286 BRIONES MEIJIDE, JORGE NINGUNO 46:11 4:37 M 147 MASTER B 48
159 77 RODRÍGUEZ GONZÁLEZ, ABRAHAM NINGUNO 46:13 4:37 M 148 MASTER A 54
160 986 MALAQUIAS GESTEIRO, JONATHAN 46:17 4:37 M 149 MASTER A 55
161 92 LAMEIRO LÓPEZ, FRANCISCO JAVIER PANACEA EXERCISE 46:23 4:38 M 150 MASTER A 56
162 333 GALLEGO CANABAL, LAURA CD DELIKIA 46:27 4:38 F 12 SENIOR 4
163 984 CASTEJON FERRER, DAVID 46:31 4:39 M 151 MASTER B 49
164 97 LOUREIRO RODRÍGUEZ, SANTIAGO NINGUNO 46:39 4:39 M 152 MASTER A 57
165 308 CALVO CASTRO, FERNANDO NINGUNO 46:44 4:40 M 153 MASTER B 50
166 344 LÓPEZ DIÉGUEZ, LUIS NINGUNO 46:48 4:40 M 154 MASTER A 58
167 27 SÁA GONZÁLEZ, MARTA CLUB TRIATLÓ ATLES 46:53 4:41 F 13 SENIOR 5
168 201 ALONSO ESCAÑO, BERNARDO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 46:57 4:41 M 155 MASTER C 13
169 190 POCEIRO HERMIDA, JOSE MANUEL NINGUNO 47:01 4:42 M 156 MASTER B 51
170 132 IGLESIAS SANTIAGO, ANGELES CLUB DEPORTIVO PINARIUM 47:02 4:42 F 14 MASTER B 2
171 207 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, FRANCISCO R CLUB DEPORTIVO PINARIUM 47:10 4:42 M 157 MASTER C 14
172 65 RODRIGUEZ, JAVIER NINGUNO 47:12 4:43 M 158 MASTER A 59
173 22 FILGUEIRA DÍAZ, MARCOS NINGUNO 47:18 4:43 M 159 SENIOR 29
174 155 PÉREZ GARCÍA, JUAN CARLOS NINGUNO 47:20 4:43 M 160 MASTER B 52
175 294 MORALES ADÁN, MANUEL PONTE A CORRER 47:21 4:44 M 161 MASTER B 53
176 16 LÓPEZ FERNÁNDEZ, HUGO CORREDORES DO MIÑO 47:24 4:44 M 162 SENIOR 30
177 104 LOPEZ RODRIGUEZ, CARLOS ALBERTO NINGUNO 47:27 4:44 M 163 MASTER A 60
178 141 VEIGA GARCIA, JERONIMO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 47:32 4:45 M 164 MASTER B 54
179 214 OCHOA  VIDAL, FRANCISCO CLUB DEPORTIVO RÍA DE AROUSA 47:50 4:46 M 165 MASTER C 15
180 122 FERNÁNDEZ GARCÍA, MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 47:52 4:47 M 166 MASTER B 55
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181 119 GONZALEZ FERNANDEZ, MARÍA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 47:53 4:47 F 15 MASTER B 3
182 130 RODAL DIZ, ANGEL MANUEL CLUB DEPORTIVO PNARIUM 47:54 4:47 M 167 MASTER B 56
183 96 OTERO BASTON, MARIA NINGUNO 48:06 4:48 F 16 MASTER A 7
184 225 PADIN COUSIDO, JOSÉ LUIS C. A. CAMBADOS - SEGUROS NOVAL 48:07 4:48 M 168 MASTER D 4
185 215 PELETEIRO ESTEVEZ, JOSE MARIA PONTE A CORRER 48:12 4:49 M 169 MASTER C 16
186 231 PAZOS GONZALEZ, GONZALO PONTE A CORRER 48:12 4:49 M 170 MASTER C 17
187 217 FERNÁNDEZ IGLESIAS, CARLOS NINGUNO 48:14 4:49 M 171 MASTER C 18
188 126 COELLO GONZÁLEZ, BASILIO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 48:15 4:49 M 172 MASTER B 57
189 239 GARCÍA ABALO, MADA CAO (CLUBE ATLETISMO OUTES) 48:17 4:49 F 17 MASTER B 4
190 161 GONZÁLEZ PAZ, JAVIER NINGUNO 48:17 4:49 M 173 MASTER B 58
191 204 RODAL VIDAL, JORGE FERMÍN CLUB DEPORTIVO PINARIUM 48:23 4:50 M 174 MASTER C 19
192 52 SOLLA CRESPO, SANTI CLUB DEPORTIVO PINARIUM 48:25 4:50 M 175 MASTER A 61
193 212 HERRERO MENA, GONZALO SPIKES 48:33 4:51 M 176 MASTER C 20
194 144 MARTÍNEZ LOSADA, JAIME CARLOS RUNNING LUSEKELO 48:35 4:51 M 177 MASTER B 59
195 210 TABOADA GONZÁLEZ, RAMIRO RUNNING LUSEKELO 48:35 4:51 M 178 MASTER C 21
196 236 MARTINEZ BESADA, JUAN ANTONIO NINGUNO 48:37 4:51 M 179 MASTER B 60
197 124 FRAGA SANTIAGO, ROBERTO CLUB DEPORTIVO PNARIUM 48:38 4:51 M 180 MASTER B 61
198 979 GONZALEZ GARCIA, MANUEL LUIS 48:52 4:53 M 181 MASTER A 62
199 171 PAZO PEREIRA, JOSÉ MANUEN NINGUNO 49:03 4:54 M 182 MASTER B 62
200 172 LIGERO   ABILLEIRA, MANUEL NINGUNO 49:04 4:54 M 183 MASTER B 63
201 223 ESTÉVEZ ALONSO, RAQUEL NINGUNO 49:06 4:54 F 18 MASTER C 1
202 87 VILLALBA RODRÍGUEZ, XAIME NINGUNO 49:08 4:54 M 184 MASTER A 63
203 283 BLANCO ABOLLO, PABLO NINGUNO 49:10 4:54 M 185 SENIOR 31
204 89 MILLAN GOMEZ, RAFAEL TRIATLÓN POIO 49:11 4:55 M 186 MASTER A 64
205 111 CASAL COUTO, FERNANDO SD COMPOSTELA ATLETISMO 49:16 4:55 M 187 MASTER A 65
206 242 MAYCAS CEPEDA, TERESA NINGUNO 49:23 4:56 F 19 MASTER A 8
207 221 TENORIO, JOSE LUIS CAZAFANTASMAS TEAM 49:27 4:56 M 188 MASTER C 22
208 243 MIRANDA GARCIA, PABLO NINGUNO 49:32 4:57 M 189 MASTER A 66
209 70 GARCIA VILLANUEVA, JOSE EUGENIO RUN CABO UDRA 49:39 4:57 M 190 MASTER A 67
210 7 VALES RAMALLO, PABLO SPIKES 49:44 4:58 M 191 SENIOR 32
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211 218 ABREU FERNÁNDEZ, FERNANDO TANINOS RUNNERS PONTEAREAS 49:47 4:58 M 192 MASTER C 23
212 196 PAZOS MARTÍNEZ, MANUEL PONTE A CORRER 49:55 4:59 M 193 MASTER B 64
213 259 PAZOS CALVAR, JOSE NINGUNO 50:01 5:00 M 194 MASTER B 65
214 253 PIÑEIRO PORTAS, ALVARO NINGUNO 50:06 5:00 M 195 MASTER A 68
215 299 SÁNCHEZ MURCIA, JOSÉ ALFREDO VETERANOS DE GALICIA 50:08 5:00 M 196 MASTER C 24
216 64 JUNCAL VERDE, ADRIÁN NINGUNO 50:12 5:01 M 197 MASTER A 69
217 307 CALVO CASTRO, HUGO NINGUNO 50:15 5:01 M 198 SUB 20 - 23 2
218 46 MARTÍNEZ BEIS, FERNANDO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 50:16 5:01 M 199 MASTER A 70
219 208 YÁÑEZ COIRA, AVELINO NINGUNO 50:23 5:02 M 200 MASTER C 25
220 316 CAPELO RIOS, MANUEL PONTEPICOSTRAIL 50:38 5:03 M 201 MASTER D 5
221 168 POMBAL CORTEGOSO, VICENTE SAN MIGUEL  MARÍN 50:43 5:04 M 202 MASTER B 66
222 224 BARREIRO TATO, JOACO NINGUNO 50:46 5:04 M 203 MASTER C 26
223 79 ARRIETA IRIGOYEN, MIKEL NINGUNO 50:46 5:04 M 204 MASTER A 71
224 145 GRAÑA PIÑEIRO, RICARDO RUN CABO UDRA 50:56 5:05 M 205 MASTER B 67
225 98 MIGUEZ SAN ISIDRO, BENIGNO KELTIC VIGO 51:23 5:08 M 206 MASTER A 72
226 288 PEITEADO ASOREY, CARLOS NINGUNO 51:26 5:08 M 207 MASTER A 73
227 209 RODILLA GUERRICAGOITIA, SANTIAGO PONTE A CORRER 51:30 5:08 M 208 MASTER C 27
228 10 JUNCAL VERDE, RUBEN NINGUNO 51:35 5:09 M 209 SENIOR 33
229 157 MENDEZ BREA, SANTIAGO PONTE A CORRER 51:43 5:10 M 210 MASTER B 68
230 321 TORRADO OUTEDA, CELINA PONTE A CORRER 51:43 5:10 F 20 MASTER B 5
231 213 ARAGÓN SEIJO, JOSE LUIS NINGUNO 51:52 5:11 M 211 MASTER C 28
232 105 MENDUIÑA  PASTORIZA, ROSA ESTHER GALAICAS BUEU 51:57 5:11 F 21 MASTER A 9
233 50 REGUEIRA SEIJAS, ESTEFANIA GALAICAS BUEU 51:59 5:11 F 22 MASTER A 10
234 255 ASTORGA SOMOZA, MARISÉ PONTE A CORRER 52:06 5:12 F 23 MASTER B 6
235 160 GARCÍA CUERVO, MIGUEL PONTE A CORRER 52:07 5:12 M 212 MASTER B 69
236 235 RECUERO GONZÁLEZ, EDUARDO ROMERO´S RUNNERS 52:11 5:13 M 213 MASTER C 29
237 20 IGLESIAS CIDRAS, ABEL ICACTIVE 52:14 5:13 M 214 SENIOR 34
238 188 RODRIGUEZ VILLAR, SONIA SD COMPOSTELA ATLETISMO 52:20 5:13 F 24 MASTER B 7
239 276 REFIGIO FERNÁNDEZ, ALFONSO NINGUNO 52:25 5:14 M 215 MASTER C 30
240 58 RODRÍGUEZ PEREIRA, BEGOÑA SPIKES 52:25 5:14 F 25 MASTER A 11

+10 MARÍN MANUEL ROSALES, GRAN PREMIO CONCELLO DE MARÍN - ABSOLUTA
CLASIFICACIÓN 10K
PTO DOR NOMBRE CLUB T.OFICIAL RITMO SEX P. SEX CAT P. CAT

8



241 114 SANTOMÉ MOARES, NOA NINGUNO 52:25 5:14 F 26 SUB 20 - 23 2
242 264 MEJUTO, NURIA SD COMPOSTELA ATLETISMO 52:28 5:14 F 27 SENIOR 6
243 158 MARQUEZ CORTIZO, ENRIQUE CLUB DEPORTIVO PINARIUM 52:31 5:15 M 216 MASTER B 70
244 19 OTERO CARBALLAL, INÉS NINGUNO 52:32 5:15 F 28 SENIOR 7
245 187 MARTINEZ GOMEZ, PAKINHO GALLEUSKA KORRIKOLARI ELKARTEA 52:39 5:15 M 217 MASTER B 71
246 200 SANTIAGO DOPAZO, PILAR CLUB DEPORTIVO PINARIUM 52:46 5:16 F 29 MASTER C 2
247 129 TORRES BARROSO, SILVIA GALAICAS BUEU 52:56 5:17 F 30 MASTER B 8
248 165 LAMELAS NOVAS, JOSÉ RAMÓN CLUB CICLISTA O GROVE 53:20 5:19 M 218 MASTER B 72
249 182 GALLEGO CARBALLO, MARIO NINGUNO 53:26 5:20 M 219 MASTER B 73
250 100 GIL AVE, DIANA NINGUNO 53:27 5:20 F 31 MASTER A 12
251 183 BLANCO VIDAL, JACINTO NINGUNO 53:27 5:20 M 220 MASTER B 74
252 176 GALLEGO CARBALLO, DIEGO NINGUNO 53:27 5:20 M 221 MASTER B 75
253 247 PARRA LOMBARDERO, CHRISTIAN NINGUNO 53:29 5:20 M 222 MASTER A 74
254 169 CARRERA GONZÁLEZ, PEDRO NINGUNO 53:39 5:21 M 223 MASTER B 76
255 40 GONZÁLEZ PREGAL, MELISSA GALAICAS BUEU 53:43 5:22 F 32 MASTER A 13
256 162 HUERTA DE UÑA, DIEGO LUIS PONTE A CORRER 53:50 5:22 M 224 MASTER B 77
257 177 SERRA POMAR, NURIA ROMERO´S RUNNERS 53:51 5:23 F 33 MASTER B 9
258 211 ALFONSO PÉREZ, MANUEL ANTONIO NINGUNO 53:56 5:23 M 225 MASTER C 31
259 85 LÓPEZ PIÑEIRO, DAVID NINGUNO 54:11 5:25 M 226 MASTER A 75
260 82 LÓPEZ LOIRA, ALBERTO ICACTIVE 54:11 5:25 M 227 MASTER A 76
261 318 MARTINEZ ALVAREZ, RAIMUNDO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 54:26 5:26 M 228 MASTER A 77
262 287 PÉREZ PÉREZ, FÁTIMA NINGUNO 54:31 5:27 F 34 SENIOR 8
263 345 NORES MOREIRA, ALICIA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 54:31 5:27 F 35 MASTER A 14
264 268 ALONSO ABALO, JOSÉ MANUEL NINGUNO 54:33 5:27 M 229 MASTER B 78
265 245 BUGALLO LÓPEZ, ÁNGEL NINGUNO 55:00 5:29 M 230 MASTER C 32
266 159 JAMARDO BASCOY, MANUEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 55:00 5:29 M 231 MASTER B 79
267 21 SOAGE DOPAZO, NOELIA ICACTIVE 55:23 5:32 F 36 SENIOR 9
268 238 PROL PADIN, MARCELINO NINGUNO 55:50 5:34 M 232 MASTER A 78
269 237 SANTIAGO VARELA, ALEJANDRO NINGUNO 55:50 5:34 M 233 MASTER A 79
270 985 HOLGADO RUBIA, PEDRO 55:58 5:35 M 234 MASTER D 6
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271 341 DURÁN FALCÓN, CARLOS NINGUNO 56:14 5:37 M 235 MASTER A 80
272 38 GARCIA MARTIN, MARIA CLUBE CORREDOIRAS 56:23 5:38 F 37 MASTER A 15
273 302 HALL, BETH NINGUNO 56:29 5:38 F 38 MASTER A 16
274 116 DIAZ RODRÍGUEZ, MARGA NINGUNO 56:45 5:40 F 39 MASTER B 10
275 142 ALDAO PINTOS, CELIA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 56:45 5:40 F 40 MASTER B 11
276 222 SOLLA POUSADA, FRANCISCO NINGUNO 56:54 5:41 M 236 MASTER C 33
277 24 BENAVENT PÉREZ, IVÁN NINGUNO 56:56 5:41 M 237 SENIOR 35
278 128 CARBALLO RÚA, ROSARIO GALAICAS BUEU 57:00 5:41 F 41 MASTER B 12
279 178 AROSA PERALBA, JULIA ROMERO´S RUNNERS 57:12 5:43 F 42 MASTER B 13
280 233 MUÑOZ PESQUEIRA, MANUEL ROMERO´S RUNNERS 57:13 5:43 M 238 MASTER C 34
281 62 DURÁN CERQUEIRA, KIKE NINGUNO 57:26 5:44 M 239 MASTER A 81
282 304 VÁZQUEZ BOUZAS, PILAR NINGUNO 57:33 5:45 F 43 MASTER B 14
283 305 GARCÍA GONZÁLEZ, JOSÉ RAMÓN NINGUNO 57:38 5:45 M 240 MASTER B 80
284 167 LÓPEZ MOSTEIRO, ANA ISABEL CLUB DEPORTIVO PINARIUM 57:54 5:47 F 44 MASTER B 15
285 83 CASTRELOS RUA, EVA MARÍA NINGUNO 58:14 5:49 F 45 MASTER A 17
286 84 SOUTO ALENDE, PEDRO NINGUNO 58:14 5:49 M 241 MASTER A 82
287 25 SANTACLARA FANDIÑO, ANA GALAICAS BUEU 58:20 5:49 F 46 SENIOR 10
288 69 COUTO CORDO, DIANA MILER RUNNING CLUB 58:32 5:51 F 47 MASTER A 18
289 293 BURLIDO BORREGO, JOSE ISAIAS NINGUNO 59:25 5:56 M 242 MASTER C 35
290 54 DÁVILA CURRAS, LORENA GALAICAS BUEU 59:27 5:56 F 48 MASTER A 19
291 197 AMIGO FERREIRO, MALENA SD COMPOSTELA ATLETISMO 59:31 5:57 F 49 MASTER B 16
292 80 LEDO MARTÍNEZ, DANIEL NINGUNO 59:51 5:59 M 243 MASTER A 83
293 232 GARCÍA RIVERA, MARÍA MONTSERRAT ROMERO´S RUNNERS 1:02:02 6:12 F 50 MASTER C 3
294 234 MUÑOZ GARCIA, MANUEL ROMERO´S RUNNERS 1:02:03 6:12 M 244 SENIOR 36
295 241 NOYA MIRAS, CONCEPCIÓN NINGUNO 1:02:59 6:17 F 51 MASTER B 17
296 322 CARNERO LLAUGER, MARIA NINGUNO 1:03:44 6:22 F 52 MASTER A 20
297 289 ALFONSO FREIJEIRO, MARCOS NINGUNO 1:04:50 6:28 M 245 MASTER B 81
298 926 AYASO PARADA, ALEX SANTA UXIA ATLETISMO 1:07:50 6:46 M 246 SUB 18 3

Total: 298
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SUB 18
f
7 701 SANTOS COUCE, CAROL RÍA DE FERROL 3:15 3:14 F 1 SUB 18 1
8 879 SOUSA, ANABELA CENTRO DE ATLETISMO DE ARCOS DE 3:35 3:34 F 2 SUB 18 2
9 703 PAZOS MEIXUS, ARARAT SAN MIGUEL  MARÍN 3:38 3:37 F 3 SUB 18 3
10 924 ALONSO MARTÍNEZ, UXÍA CLUB ATLETISMO RÍAS BAIXAS 4:08 4:07 F 4 SUB 18 4
m
1 925 MASCHANKA, JEMAL SAMSON CLUB ATLETISMO RÍAS BAIXAS 2:50 2:49 M 1 SUB 18 1
2 880 ULLA COUÑAGO, PABLO ADAS CUPA 2:51 2:50 M 2 SUB 18 2
3 705 FERNÁNDEZ LEAL, SAMUEL NINGUNO 2:51 2:50 M 3 SUB 18 3
4 926 AYASO PARADA, ALEX SANTA UXIA ATLETISMO 2:59 2:58 M 4 SUB 18 4
5 704 DE LA TORRE ABOAL, CARLOS SAN MIGUEL  MARÍN 3:00 2:59 M 5 SUB 18 5
6 706 FERNÁNDEZ LEAL, DANIEL CLUB RÍA DE AROUSA 3:04 3:03 M 6 SUB 18 6

Total: 10
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SUB 16
f
7 881 BARBEITO BESADA, AROA CLUB CICLISTA CORBELO 3:21 3:20 F 1 SUB 16 1
11 928 CHAMADOIRA FRANCO, NAIA CLUB ATLETISMO RÍAS BAIXAS 3:26 3:25 F 2 SUB 16 2
13 714 DIZ DA ROCHA, SARAH CRISTINA SAN MIGUEL  MARÍN 3:28 3:27 F 3 SUB 16 3
14 712 FUENTES LORENZO, MARIA NINGUNO 3:32 3:31 F 4 SUB 16 4
17 720 PEREIRA PERALBA, NOA NINGUNO 3:41 3:40 F 5 SUB 16 5
19 713 GARCÍA LORENZO, ANTIA CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:52 3:51 F 6 SUB 16 6
20 929 CARBALLO MUÑIZ, SARA CLUB ATLETISMO RÍAS BAIXAS 3:54 3:53 F 7 SUB 16 7
21 884 ULLA COUÑAGO, MARÍA ASOCIACIÓN DEPORTIVA CAR 4:06 4:05 F 8 SUB 16 8
22 721 ALONSO DOS SANTOS, DANIELA ASOCIACIÓN DEPORTIVA CAR 4:14 4:13 F 9 SUB 16 9
23 708 OTERO MARTINEZ, NAGORE CLUB DEPORTIVO PINARIUM 4:27 4:26 F 10 SUB 16 10
m
1 931 MALVAR BOULLOSA, DANIEL CLUB ATLETISMO RÍAS BAIXAS 3:01 3:00 M 1 SUB 16 1
2 930 PORTO SOUTO, DANIEL CLUB ATLETISMO RÍAS BAIXAS 3:04 3:03 M 2 SUB 16 2
3 722 MATEOS CALVIÑO, IAGO SD COMPOSTELA ATLETISMO 3:05 3:04 M 3 SUB 16 3
4 709 RIAL LEMOS, RAÚL NINGUNO 3:06 3:05 M 4 SUB 16 4
5 882 CUNHA, JOSÉ CENTRO DE ATLETISMO DE ARCOS DE 3:08 3:07 M 5 SUB 16 5
6 707 OTERO ROSALES, ÓSCAR CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:15 3:14 M 6 SUB 16 6
8 883 DOMÍNGUEZ JUNCAL, HUGO ATLETISMO VILA DE CANGAS 3:22 3:21 M 7 SUB 16 7
9 723 ROSALES GALLEGO, PABLO CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:25 3:24 M 8 SUB 16 8
10 716 VEIGA ALDAO, LEÓN CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:26 3:25 M 9 SUB 16 9
12 885 BUGALLO IGLESIAS, ÁNGEL NINGUNO 3:27 3:26 M 10 SUB 16 10
15 934 DE LA TORRE ABOAL, ÓSCAR SAN MIGUEL  MARÍN 3:37 3:36 M 11 SUB 16 11
16 711 OMIL GARCÍA, CÉSAR PINARI 3:39 3:38 M 12 SUB 16 12
18 718 GONZÁLEZ SILVA, MATEO NINGUNO 3:45 3:44 M 13 SUB 16 13

Total: 23
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SUB 14
f
2 733 CASTELO LÓPEZ, SABELA SAN MIGUEL  MARÍN 3:07 3:06 F 1 SUB 14 1
7 935 PORTO PATIÑO, LAURA NINGUNO 3:30 3:29 F 2 SUB 14 2
10 726 RÚA SUÁREZ, MARA CLUB ATLETISMO SAMERTOLOMEU 3:37 3:36 F 3 SUB 14 3
12 743 BUDIÑO MEIRA, ELSA CLUB ATLETISMO SAMERTOLAMEU 3:39 3:38 F 4 SUB 14 4
18 938 AYASO PARADA, SIRA SANTA UXIA ATLETISMO 3:51 3:50 F 5 SUB 14 5
19 942 FREAZA OTERO, ESTHER COMESAÑA SPORTING CLUB 3:51 3:50 F 6 SUB 14 6
23 887 TABOADA CODESIDO, LUCIA SD COMPOSTELA ATLETISMO 4:12 4:11 F 7 SUB 14 7
24 742 BUDIÑO MEIRA, MARTA CLUB ATLETISMO SAMERTOLAMEU 4:16 4:15 F 8 SUB 14 8
27 725 MONTAÑÉS PAZOS, DANIELA NINGUNO 5:07 5:06 F 9 SUB 14 9
m
1 940 MAGARIÑOS GAGO, ENRIQUE MORAÑA EN RUTA 3:07 3:06 M 1 SUB 14 1
3 937 FRANCO GARCIA, XOEL CSCR BEADE 3:10 3:09 M 2 SUB 14 2
4 939 AYASO PARADA, IKER SANTA UXIA ATLETISMO 3:11 3:10 M 3 SUB 14 3
5 741 LORENZO FERREIRO, MARÍO NINGUNO 3:13 3:12 M 4 SUB 14 4
6 734 BOENTE TOUZA, HUGO NINGUNO 3:29 3:28 M 5 SUB 14 5
8 729 RIAL LEMOS, MARCOS VILA DE CANGAS 3:30 3:29 M 6 SUB 14 6
9 744 GARCIA CHAVES, BRAIS NINGUNO 3:36 3:35 M 7 SUB 14 7
11 731 RODAL PEREZ, ÓSCAR CLUB DEPORTIVO PNARIUM 3:38 3:37 M 8 SUB 14 8
13 735 MATA CASTRO, PABLO CLUB TRIATLÓN INFORHOUSE SANTIAGO 3:42 3:41 M 9 SUB 14 9
14 737 HUERTA ESTEVEZ, DIEGO JOSE SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 3:44 3:43 M 10 SUB 14 10
15 890 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, ANXO NINGUNO 3:44 3:43 M 11 SUB 14 11
16 936 CURRAS RAMOS, DANIEL CSCR BEADE 3:48 3:47 M 12 SUB 14 12
17 724 BLANCO FUENTES, ADRIAN CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:50 3:49 M 13 SUB 14 13
20 738 JAMARDO CAPELO, ANXO SOCIEDAD GIMNÁSTICA DE PONTEVEDRA 4:01 4:00 M 14 SUB 14 14
21 727 PÉREZ GONZÁLEZ, JUAN GALAICAS BUEU 4:09 4:08 M 15 SUB 14 15
22 745 SILVA PEREZ, DAVID ALEJANDRO NINGUNO 4:10 4:09 M 16 SUB 14 16
25 730 CABANELAS CARBALLO, FABIÁN NINGUNO 4:28 4:27 M 17 SUB 14 17
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26 891 TIZÓN VÁZQUEZ, XOEL NINGUNO 4:33 4:32 M 18 SUB 14 18

Total: 27
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