
XORNADA 40 ANIVERSARIO CLUB ADAS  AIRE LIBRE 

HORARIO  

VENRES, 17 de XUÑO de 2.022 -   

Pista de atletismo Estadio Municipal “Calabagueiros” – O Barco 

2.- Horario:        

HORA PROBA CATEGORÍA/SEXO 
18:35 SALTO ALTURA                                                  SUB 12-14-16-18 H-M    
18:35 SALTO LONXITUDE                                            SUB 10-H- M 
19:35 LONXITUDE SUB 12 H-M 
20:00 PESO SUB 10-12 H-M 
20:35 TRIPLO   SUB 14-16-18 H-M 
20:40 500 M.L.  SUB 10  12 H-M (12) 
20:45 500 M.L.                                                               SUB  10- 12 H-M (12) 
20:50 500 M.L.                                                                  SUB 14 H-M  (12) 
20:55 1500 OBST                                                               SUB 16 MASC. 

 

INSCRICIÓNS: ATA O MÉRCORES 15 DE XUÑO ÁS 23:59 H.  

TERÁN PREFERENCIA OS ATLETAS DO CLUB ADAS E ASOCIADOS E LOGO, POR 
MELLOR MARCA DA TEMPADA 

TÁBOAS LONXITUDE: SUB 10 ... 1 M 

                                         SUB 12 ... 1 M. Y 2 M 

TÁBOAS TRIPLO:   6-7-8 M 

 CADENCIA ALTURA:  1,01-1,08, 1,15 , 1,21, 1,26, 1,31, Y DE 3 EN 3 

HABERÁ 3 INTENTOS PARA TODOL@S PARTICIPANTES NOS CONCURSOS SUB 10  E 
SUB 12. NOS CONCURSOS SUB 14/16 HABERÁ 4 INTENTOS, EXCEPTO SI SON 8 OU 
MENOS, QUE DISPORÁN DE 6. 

OS/AS ATLETAS SUB 10, SUB 12 E SUB 14: MAXIMO 2 PROBAS. 

 


