
GRAN PREMIO CIDADE DE VIGO

“COPA MENUDOS ATLETAS”

Vigo, 25 de Xuño de 2022



A  Agrupación  Viguesa  de  Atletismo,  co  patrocinio  da  Concellería  de

Deportes do Concello de Vigo, no seu afán en colaborar na promoción e difusión

do atletismo, presenta o  GRAN PREMIO CIDADE DE VIGO – COPA MENUDOS

ATLETAS

Competición adicada a equipos de base de Galicia, con unha competición por

equipos. A participación será por invitación, ata un máximo de 8 equipos.

A data da celebración  é o 25 de Xuño, en xornada de maña e tarde, de xeito

que esta competición sirva  tamén como o remate final  da  tempada de verán de

menores. 

PROPOSTA DEPORTIVA 

A proposta deportiva consiste en unha competición onde participen clubes de

base de Galicia,  incluindo os  equipos máis  significativos  da cidade,  como son o

Comesaña Sporting  Club,  o  Real  Club Celta  de  Atletismo,  o  Atletismo Femenino

Celta  e  a  Agrupacion  Viguesa  de  Atletismo.  A estes  clubes  sumaránselle  outros

clubes senlleiros do atletismo galego de base, por invitación da organización.

Programarase unha competicicón desenrolada en duas xornadas, de mañán e

tarde, convertindo este evento nunha xornada de convivencia das futuras promesas

do atletismo galego. Para elo os equipos estarán formados por atletas das categorías

SUB 10, SUB 12, SUB 14 e SUB 16, tanto masculina como femenina, para un total

de  a  lo  menos  catro  atletas  por  categoría,  tanto  de  homes  como  de  mulleres,

participando cada equipo con dous atletas en cada proba individual.  Cada atleta

poderá facer como máximo unha carreira e un concurso. A participación nas remudas

non conta como participación. Cada clube poderá contar en cada equipo con catro

participacións como máximo de atletas de clubes asociados.



Realizarase unha clasificación, otorgando 16 puntos o primeiro clasificado de

cada proba, 15 ó segundo e así sucesivamente. Con estes  puntos efectuarase unha

clasificación final otorgando premios os mellores equipos.

As probas programadas son:

SUB 10 SUB 12 SUB 14 SUB 16

50 Metros
500 Metros
Lonxitude

Lanzamento de peso
Remuda 4x50 Metros

60 Metros
500 Metros
Lonxitude

Lanzamento de peso
Remuda 4x60 Metros

80 Metros valados
1.000 Metros
Triple salto

Lanzamento de
xabalina

Remuda 4x80 Metros

100 Metros valados
1.000 Metros
Triple salto

Lanzamento de disco
Remuda 4x300 Metros

 Existirá unha cámara de chamadas, debendo presentarse a mesma con 15

minutos de antelación nas carreiras e con 25 minutos de antelación nos concursos.

A organización convidará os participantes ó xantar do día da competición.



HORARIO

XORNADA DE MAÑÁ

MASCULINO HORA FEMININO

LONXITUDE SUB 12 11:00 PESO SUB 12

100 METROS VALOS SUB 16

DISCO SUB 16 11:20 100 METROS VALOS SUB 16

80 METROS VALOS SUB 14 11:40

11:45 LONXITUDE SUB 10

PESO SUB 12 12:00 80 METROS VALOS SUB 14

500 METROS SUB 10 12:15

12:25 500 METROS SUB 10

500 METROS SUB 12 12:35

LONXITUDE SUB 10

12:45 500 METROS SUB 12

1.000 METROS SUB 14 13:00 DISCO SUB 16

13:10 1.000 METROS SUB 14

LONXITUDE SUB 12

1.000 METROS SUB 16 13:20

13:30 1.000 METROS SUB 16

XORNADA DE TARDE

MASCULINO HORA FEMININO

50 METROS SUB 10 17:00 XABALINA SUB 14

TRIPLE SUB 14

17:20 50 METROS SUB 10

60 METROS SUB 12 17:40

PESO SUB 10 17:45 TRIPLE SUB 14

18:00 60 METROS SUB 12

4 x 300 SUB 16 18:20

XABALINA SUB 14 18:30 4 x 300 SUB 16

TRIPLE SUB 16

4 x 80 SUB 14 18:40 PESO SUB 10

18:50 4 x 80 SUB 14

4 x 60 SUB 12 19:00

19:10 4 x 60 SUB 12

19:15 TRIPLE SUB 16

4 x 50 SUB 10 19:20

19:30 4 x 50 SUB 10


