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CRITERIUM DE PRIMAVEIRA
CONCELLO DE PONTEVEDRA

Venres, 22 de abril de 2022. Centro Galego de Tecnificacion Deportiva, Pontevedra

Organiza: Club Atletismo Rias Baixas.

Colaboran: Servizo de Deportes, Concello de Pontevedra. Centro Galego de
Tecnificacion Deportiva, FGA.

PROGRAMA: (modificado o 19 de abril. Horario dividido por series

Hora Proba Hora Proba
18:00 L.Martelo (4kg.) Masc. S16 19:50 300 m. Fem. Abs. Final A
L.Martelo (3kg.) Fem. S16 19:54 300 m. Fem. Abs. Final B
S. Lonxitude Abs. Fem. 19:58 300 m. Fem. Abs. Final C
18:30 110 m.v. (1,00) Masc. S20 20:00 S. Lonxitude Abs. Masc.
110 m.v. (0,91) Mas. S18 L. Disco (1kg.) Masc. S16
18:45 100 m.v. (0,76) Fem. S18 L. Disco (800gr.) Fem. S16
18:53 100 m.v. (0,76) Fem. S16 20:02 300 m. Fem. Abs. Final D
18:58 100 m. Fem. Abs. Final A 20:06 300 m. Fem. Abs. Final E
19:01 100 m. Fem. Abs. Final B 20:10 300 m. Fem. Abs. Final F
19:04 100 m. Fem. Abs. Final C 20:15 300 m. Masc. Abs. Final A
19:07 100 m. Fem. Abs. Final D 20:19 300 m. Masc. Abs. Final B
19:10 100 m. Fem. Abs. Final E 20:23 300 m. Masc. Abs. Final C
19:13 100 m. Fem. Abs. Final F 20:27 300 m. Masc. Abs. Final D
19:16 100 m. Fem. Abs. Final G 20:31 300 m. Masc. Abs. Final E
19:19 100 m. Fem. Abs. Final H 20:40 600 m. Fem. Abs. Final A
19:25 100 m. Masc. Abs. Final A 20:46 600 m. Fem. Abs. Final B
19:28 100 m. Masc. Abs. Final B 20:52 600 m. Masc. Abs. Final A
19:31 100 m. Masc. Abs. Final C 20:58 600 m. Masc. Abs. Final B
19:34 100 m. Masc. Abs. Final D 21:05 3.000 m. Fem. Abs.
19:37 100 m. Masc. Abs. Final E 21:25  3.000 m. Masc. Abs.

Organiza: Club Atletismo Rias Baixas.

Inscricidns na extranet da RFEA (https://isis.rfea.es/sirfea2/) ata o luns 18 de abril.
As notificacions de baixas ata o mércores 20 de abril as 18:30h. ao correo: atleriasbaixas@gmail.com.
Hora limite homologacién de artefactos: Martelo, 17:00h; Disco, 19:00h.

ANENENEN

Nos concursos de disco e martelo pasaran a mellora as 4 primeiras mulleres e os 4 primeiros homes;
no salto de lonxitude pasaran a millora os/as 6 primeiros/as. No caso de limitar a participacion, teran
preferencia os rapaces dos clubes organizadores e da Delegacion. Na lonxitude a clasificacidn farese
conxunta dentro de cada sexo.
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Seguirase: o protocolo de actuacién pola pandemia de Covid-19, fixado por la Federacién Galega de
Atletismo: https://atletismo.gal/wp-content/uploads/2022/04/Apartado-Competicion-FISICOVID-
DXTGALEGO-ATLETISMO-01042022.pdf o Protocolo de actuacion do Atletismo Rias Baixas e o
Protocolo de Actuacién do CGTD.

Establecerase un posto para a recollida do dorsal.

Para todos (publico, xuices, atletas, ...); é obrigado o uso da mascara posta de feito correcta, a
excepcidn do intre no que se compita. Este punto podera sufrir modificacidns segin a situacion
sanitaria.

A competicién poderd suspenderse ou alterarse en funcién da situacién sanitaria.

Las primeras series de las carreras de 100 m., 300 m., 600 m. y 3.000 m.; tanto en hombres como en
mujeres, se encuadran en el Calendario Nacional Nivel Il. Las solicitudes de inscripciones en estas
carreras, que no tengan acceso a la extranet, al correo electrénico: atleriasbaixas@gmail.com, con los
mismos plazos.
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