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XOGADE ATLETISMO EN PISTA PONTEVEDRA

- Datas previstas.
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Xornada Horario DATA LUGAR
12 xornada INFANTIL SUR 10:00 - 14:00 | 26/03/22 Vigo
22 xornada BENXAMIN/ALEVIN NORTE 10:00 - 14:00 | 27/03/22 | Pontevedra
42 xornada BENXAMIN/ALEVIN SUR 10:00 - 14:00 | 02/04/22 Vigo
32 xornada INFANTIL NORTE 10:00 - 14:00 | 03/04/22 | Pontevedra
52 xornada INFANTIL SUR 10:00 - 14:00 | 23/04/22 Vigo
62 xornada BENXAMIN/ALEVIN NORTE 10:00 - 14:00 | 01/05/22 | Pontevedra
72 xornada INFANTIL NORTE 10:00 - 14:00 | 07/05/22 | Pontevedra
82 xornada BENXAMIN/ALEVIN SUR 10:00 - 14:00 | 21/05/22 Vigo
PROVINCIAL alevin/ combinadas infantil MASC. 10:00 - 14:00 | 04/06/22 | Pontevedra
PROVINCIAL benxamin/ combinadas infantil FEM | 16:30 - 20:30 | 04/06/22 | Pontevedra
PROVINCIAL infantil/ combinadas alevin 16:30-20:30 | 12/06/22 Vigo
Provincial Equipos benxamin/alevin* 16:30 - 20:30 | 18/06/22 | Pontevedra

* Esta competicién terd un reglamento especifico, diferente ao resto de xornadas, na que todos os compofientes do equipo

participardn en todas as modalidades. Cando corresponda achegarase a informacion concreta desta actividade.

- Protocolo FISICOVID.

Atenderase ao descrito no protocolo FISICOVID da FGA. Para a recollida de dorsal sera

obrigatorio a presentacién de CERTIFICADO VACINACION COVID, test negativo ou certificado

de ter superada a enfermidade.

- Remudas

As probas de remudas na categoria benxamin e alevin organizaranse de xeito alternativo nas

fases clasificatorias. Na categoria infantil habera en todas as xornadas.

- Limitacions de participacion.

Nos concursos habera un limite de participacién de 5 rapaces por entidade. Cada entidade
tera preferencia de participacién na sia zona. Na categoria benxamin e alevin poderan tomar
parte nun maximo de ddas probas (sen contar remudas), sendo tres para os infantis (remudas
incluidas). En tddolos casos s6 unha proba podera ser superior a 250 m.

- Inscricidns.

Realizaranse a través da plataforma de inscriciéns da RFEA. Aqueles participantes que non

tefian licenza federada deberan enviar o documento excel a competicion@atletismo.gal para

poder inscribilos. O prazo rematara os luns anteriores 4 data de competicién as 23:59 h.
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- Zonas por entidades.
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Entidade Zona Entidade Zona

AA Mazi Norte |AtVila de Cangas Sur
ASOCIACION DEPORTIVA CAR Norte |Atmo. Samertolameu Sur
At Ria de Arousa Norte |Atletica Val Minor Sur
Atletismo +9 Morafia Norte |Atletismo Porrifio Sur
Atletismo Cuntis Norte |C.S.C.R.Beade Sur
Atletismo Deza Norte |CEIP Plurilingue Tiran Sur
CAMBADOS-SEGUROS NOVAL Norte | Comesafia Sporting Club Sur
CD PINARIUM Norte |Sociedade Atletica do Trega Sur
Club Atletismo Estrada Norte |A.Viguesa de Atletismo Sur
CLUB CICLISTA CORBELO Norte |R.C.Celta Sur
S.G. Pontevedra Norte |At. Femenino Celta Sur
San Miguel de Marin Norte |A.D. Castro - San Miguel Sur
RUNGALICIA INTERSPORT Norte | Escuela Running Baiona Sur
MORANA EN RUTA Norte |CLUBATLETISMO TUI Sur
ATLETISMO RIAS BAIXAS Norte |CLUB DEPORTIVO DELIKIA Sur

SAN MIGUEL DE OIA Sur

ATLETISMO MORRAZO Sur

- Clasificacion para o provincial

Teranse en conta so os resultados obtidos en probas de XOGADE (incluidas marcas con vento
superior ao permitido). Polo que para poder participar na final provincial é requisito
indispensable ter competido nas fases previas na modalidade na que se pretenda clasificar.
Nas remudas, sera necesario que a entidade presente a lo menos un equipo na fase previa,
independentemente dos integrantes.

- Aplicacion XOGADE.

Todas as entidades deben estar rexistradas na aplicacién XOGADE, e cos participantes subidos
na modalidade de Atletismo en Pista dentro do programa “Actividade Deportiva Escolar™.

- Servizo de transporte.

O servizo de transporte facilitarase para as xornadas correspondentes a zona e para o0s
campionatos provinciais. Habera que solicitalo o luns anterior 4 data de competiciéon no email:

transporte-xogade.pontevedra@xunta.es

Indicando o numero de prazas de deportistas e adestradores/delegados (1 por cada 8

deportistas).
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Modelo horario Infantil (podera sufrir cambios, consultar o definitivo na web da FGA)
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CATEGORIA MASCULINA HORA CATEGORIA FEMININA
Lonxitude 10:00 220m.v.(0,76) Altura
Martelo Zkg Martelo 2kg
220mwv.(0,76) |  10:10
2000 marcha 10:25 2000 marcha
10:50 g0ml
Disco 800gr 11:00 Disco 800gr
30ml 11:10
Pértega 11:20 Pértega
Lonxitude
2000m 11:35 2000m
1000m.ob 11:50 1000m.ob
Alura 12:00 500m Xavelina 400gr
500m 12:10
Peso 3kg 12:20 20m.v. (0,76)
80m.v. (0,84) 12:30
T. salto* 12:45 1000m T. salto*
¥avelina 500gr 1000m 13:00 Peso 3kg
13:05 150m
150m 13:20
13:35 4x80m
4x20m 13:45

Modelo horario Benx-Alev. (podera sufrir cambios, consultar o definitivo na web da FGA)

BENXAMIN Ho ALEVIN

ra
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMINING

Lonxitude 10:00( Akura 2000 marcha Altura 2000 marcha

Pelota

1000 marcha 1000 marcha | 10:20
10:35 60
Pelota 10:50 Peso (2 kg)
10:55 60
Lonxitude 11:00
50 11:15
50 11:35
Pelota 11:40 Peso
11:55 500
12:00 Lonxitude
12:05 500
Altura Altura 500 12:15
500 12:25
Peso Peso 12:30 Pelota
12:35 2000 2000
12:47 1000
12:57 1000
13:00 | Lonxitude
1000 13:07
1000 13:17
Ax50 13:27
Ax50 13:45




