Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
200m MASC. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final A 09/04/2022 13:30 Viento: -2.4
1 106 Adrian Perez Souto 27/03/1994 SM 5 22.42
FC Barcelona GA765305
2 147 Xabier Lires Saborido 31/12/2002 PM 3 22.73
Marineda Atletico AG127852
3 24 Diego Miguez Fernandez 02/02/2000 PM 6 23.59
Club Atletismo Sada GA768570
4 142 Eloy Garcia Lopez 23/04/2005 LM 7 24.23
Marineda Atletico GA251
5 165 Jorge Vazquez Perez 06/05/2005 LM 4 24.44
Marineda Atletico GA320
6 2 (t) Alejandro Fernandez Rebolo 24/03/2003 JM 8 2517
Atletismo Friol AG769414
7 121 (t) Bernardo Abreu Gonzalez 20/08/2005 LM 2 25.89
Marineda Atletico AG3979
Final B  09/04/2022 13:36 Viento: +0.0
1 164 (t) David Vaamonde Estevez 25/10/2004 JM 7 24.92
Marineda Atletico AG13843
2 129 (t) Adrian Blanco Perez 04/04/1988 SM 2 25.81
Marineda Atletico AG2028067
3 198 (t) Xoel Lago Hermida 06/08/2005 LM 3 26.09
La Mochila del Deporte AG2014487
4 255 Marcos Perez Calvo 12/08/2006 LM 4 26.10
Ria Ferrol-C. Arenal GA7
5 201 (t) Jose Luis Mendez Suarez 28/08/2006 LM 5 26.42
La Mochila del Deporte AG12554
6 15 Felix Cantua Guardiola 01/10/1962 M-55 6 28.85
Club Atletismo Sada GA2023571
287 (t) Brais Sanchez Castro 17/08/2006 LM 8 NP
Riazor Corufia AG2025349
Final C 09/04/2022 13:42 Viento: -0.4
1 278 (t) Manuel Hermida Chouzas 26/09/2004 JM 7 25.34
Riazor Corufia AG764990
2 285 (t) Diego Real Dieguez 31/01/2006 LM 4 25.42
Riazor Corufia AG2024352
3 291 (t) Diego Alvarez Maceiras 19/05/2006 LM 2 25.47
Riazor Corufia AG3139
4 193 (t) Ivan Costoya Lopez 07/04/2000 PM 5 27.16
La Mochila del Deporte AG767874
5 279 (t) Miguel Ledo Fernandez 16/07/2004 JM 8 27.27
Riazor Corufia AG2025700
6 150 (t) Jose Manuel Mouro Cives 28/08/2006 LM 6 30.36
Marineda Atletico AG13691
7 138 (t) Diego Garcia Fandifio 09/05/2001 PM 3 35.58
Marineda Atletico AG769834
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
300m MASC. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final A 09/04/2022 11:14
1 84 Daniel Salgueiro Uceira 20/02/2007 CM 5 37.15
Corufia Comarca GA2023347
2 290 (e) (t) César Alejandro Uzcategui Méndez 25/09/2007 CM 3 39.34
Riazor Corufia AG15140
3 273 (t) Lucas Carreira Couceiro 25/06/2005 LM 4 39.68
Riazor Corufia AG768637
4 64 Sebastian Bascoy Renteria 03/05/2008 CM 8 39.88
Corufia Comarca GA777
5 18 (t) lago Fernandez Gémez 09/03/2007 CM 2 43.32
Club Atletismo Sada AG14231
144 (t) Lucas Huertas Gandoy 31/05/2007 CM 6 DS
Marineda Atletico AG2017395
310 Hector Portela Méndez 02/03/2007 CM 7 NP
Sociedade Atletica do Trega GA781
Final B  09/04/2022 11:20
1 76 (t) Alejandro Orizales Sierra 17/03/2007 CM 7 42.94
Corufia Comarca AG2015233
2 233 (t) lvan Lopez Pazos 18/02/2008 CM 4 44.49
Club Atletismo Naron AG2028939
3 169 (t) Adrian Zas Perez 23/09/2008 CM 8 49.02
Marineda Atletico AG2017378
4 231 (t) Xabier Bouza Santiago 01/11/2008 CM 3 52.35
Club Atletismo Naron AG9285
5 133 (t) David Del Rio Cainzos 25/08/2008 CM 2 1:01.82
Marineda Atletico AG2023480
314 (t) Jairo Costa Gude 26/07/2008 CM 6 NP
S.G. Pontevedra AG6835
167 Ignacio Vilela Nufiez 16/03/2008 CM 5 NP
Marineda Atletico GA556
Final C 09/04/2022 11:26
1 14 (t) Lucas Bujia Miguez 04/05/2007 CM 3 39.89
Club Atletismo Sada AG2021452
2 28 Enrique Polo Freire 21/10/2007 CM 7 39.99
Club Atletismo Sada GA863
3 32 Gael Simal Penado 11/12/2007 CM 8 42.25
Club Atletismo Sada GA871
4 331 (t) Raul Rial Lemos 05/02/2007 CM 6 46.10
At Vila de Cangas AG13700
5 70 (t) Martin Fernandez Formoso 28/02/2007 CM 5 49.08
Corufia Comarca AG14428
286 (t) Teo Samaniego Rocha 21/07/2008 CM 4 DS
Riazor Corufia AG2021689
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
500m MASC. AL sub12
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 10:40
1 153 (t) Hugo Oubel Lorenzo 23/07/2011  AM 1:31.90
Marineda Atletico AG2028656
2 139 (t) Mario Garcia Lopez 22/05/2011 AM 1:34.74
Marineda Atletico AG12380
3 159 (t) Marco Rey Lema 19/06/2011 AM 1:35.12
Marineda Atletico AG2028327
4 152 (t) Asier Orol Leivas 20/04/2012 AM 1:35.32
Marineda Atletico AG12660
5 82 (t) Diego Rodriguez Lamas 12/08/2011 AM 1:41.83
Corufia Comarca AG14783
6 85 (t) Nicolas Sousa Pereira 14/05/2012 AM 1:42.88
Corufia Comarca AG14706
7 68 (t) Yago Couceiro Pasandin 04/08/2011  AM 1:42.91
Corufia Comarca AG14700
8 195 (t) Aitor Farifia Vieites 09/04/2012 AM 1:45.80
La Mochila del Deporte AG905
9 203 (t) Martin Pino Cid 23/05/2011 AM 1:46.01
La Mochila del Deporte AG11617
10 200 (t) Pedro Llamas Bermudez 23/07/2011  AM 1:47.28
La Mochila del Deporte AG8110
1 202 (t) Rene Mera Gines 28/03/2012 AM 1:49.53
La Mochila del Deporte AG2540
12 128 (t) Daniel Blanco Fragoso 25/08/2011 AM 1:51.90
Marineda Atletico AG2026918
13 66 (t) Alejandro Cabaleiro Alvarez 27/09/2011 AM 1:52.18
Corufia Comarca AG2027076
14 78 (t) Pablo Peon Merelas 10/02/2012 AM 1:52.27
Corufia Comarca AG3706
15 163 (t) Martin Torres Mendoza 20/01/2012 AM 1:56.64
Marineda Atletico AG2028664
81 (t) Diego Rodriguez Fernandez 27/05/2011  AM NP
Corufia Comarca AG11295
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
500m MASC. AL sub10
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 10:30
1 130 (t) Sergio Coira Pier 27/08/2013 BM 1:37.54
Marineda Atletico AG12747
2 141 (t) Ricardo Garcia Souto 19/12/2013 BM 1:43.06
Marineda Atletico AG12445
3 16 (t) Tiago Cortés Pérez 19/07/2013 BM 1:43.54
Club Atletismo Sada AG10181
4 26 (t) Martin Montero Bellas 21/05/2013 BM 1:45.14
Club Atletismo Sada AG10206
5 154 (t) Vitor Oubel Lorenzo 18/02/2013 BM 1:47.34
Marineda Atletico AG5664
6 75 (t) Mario Lopez De Cruz 27/03/2013 BM 1:49.64
Corufia Comarca AG11282
7 69 (t) Santiago De La Fuente Rodriguez 18/04/2013 BM 1:51.00
Corufia Comarca AG14711
8 63 (t) Brais Alvarez Castro 28/07/2013 BM 1:51.48
Corufia Comarca AG10542
9 127 (t) Mateo Bernal Garcia 04/02/2013 BM 1:51.67
Marineda Atletico AG12611
10 194 (t) Gael Couce Jerez 16/03/2014 BM 1:52.70
La Mochila del Deporte AG13063
11 113 (t) Tadeo Suarez Fernandez 31/01/2014 BM 1:53.84
AD Fogar AG11827
12 199 (t) Mario Llamas Bermudez 03/12/2013 BM 1:53.92
La Mochila del Deporte AG8111
13 148 (t) Xan Lopez Gonzalez 04/07/2013 BM 1:55.16
Marineda Atletico AG5812
14 155 (t) Diego Parcero Lopez 10/07/2014 BM 1:59.04
Marineda Atletico AG12670
15 205 (t) Ricardo Zorrilla Rozas 29/01/2014 BM 2:07.28
La Mochila del Deporte AG12985
204 (t) Roque Varela Fernandez 17/09/2013 BM NP
La Mochila del Deporte AG8126
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
500m MASC. AL sub14
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 10:50
1 80 (t) Pedro Ramilo Liste 26/10/2009 IM 1:27.17
Corufia Comarca AG14102
2 71 (t) Alejandro Freire Pato 07/02/2010 IM 1:27.18
Corufia Comarca AG14185
3 67 Xabi Camba Vazquez 20/01/2010 IM 1:27.28
Corufia Comarca GA778
4 77 (t) Anxo Peon Merelas 22/11/2010 IM 1:41.73
Corufia Comarca AG3705
5 125 (t) Anxo Bascoy Pifieiro 20/01/2009 IM 1:41.76
Marineda Atletico AG12623
6 74 (t) Diego Lopez De Cruz 16/03/2010 IM 1:44.48
Corufia Comarca AG2024784
7 131 (t) Bruno Corgo Sadia 03/11/2010 IM 1:47.73
Marineda Atletico AG9023
8 134 (t) Santiago Diaz Conde 26/11/2009 IM 1:48.31
Marineda Atletico AG2026746
9 143 (t) Iker Gonzalez Perez 28/09/2009 IM 1:48.52
Marineda Atletico AG9861
10 72 (t) Victor Fungueirifio Bernardo 08/12/2009 IM 1:50.26
Corufia Comarca AG14103
1 151 (t) Martin Noya Martinez 22/03/2009 IM 1:51.91
Marineda Atletico AG2023354
12 145 (t) Adrian Lineros Vazquez 27/09/2010 IM 1:54.00
Marineda Atletico AG14976
13 146 (t) Juan Lineros Vazquez 29/09/2010 IM 2:32.08
Marineda Atletico AG14978
192 (t) Anton Arén Gonzalez 25/02/2009 IM NP
La Mochila del Deporte AG2023476
284 (t) Miguel Real Dieguez 06/04/2009 IM NP
Riazor Corufia AG2025689
65 (t) Samuel Bascoy Renteria 03/06/2010 IM NP
Corufia Comarca AG10549
800m MASC. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final A 09/04/2022 12:18
1 256 Adrian Rivadulla Alonso 04/05/2006 LM 2 2:01.73
Ria Ferrol-C. Arenal GA2023479
2 312 (t) Kevin Alvarez Villa 24/04/2000 PM 3 2:04.50
Sociedade Atletica do Trega AG2024171
3 271 Daniel Diaz Alonso 27/09/2005 LM 4 2:06.72
CA Ribadeo GA806
4 30 Matias Regueiro Rial 06/01/2006 LM 5 2:07.33
Club Atletismo Sada GA227
5 33 Ivan Somoza Argibay 13/07/1974 M-45 6 2:07.39
Club Atletismo Sada GA17624
6 327 Nicolas Nsang Gomez 15/03/2006 LM 1 2:11.39
Universidad Santiago GA853
7 158 (t) Diego Pifieiro Castifieira 03/02/2006 LM 8 2:26.52
Marineda Atletico AG2017373
8 83 (t) Mateo Romero Suarez 07/10/2006 LM 7 2:34.63
Corufia Comarca AG2024094
276 (t) Antonio Garcia Maceiras 25/03/2002 PM 4 NP
Riazor Corufia AG2015457
T2022C008 C75B.0275 RFEAManager v2019.4.1 © RFEA Listado generado SAB 9 ABR 2022 17:59 Pagina 5/20
Y Il atletismo.gal (Il NS NEEE




Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
800m MASC. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final B  09/04/2022 12:24
1 73 lago Jopia Astray 10/10/2002 PM 3 1:54.36
Corufia Comarca GA766247
2 253 Alberto Perez Outon 10/08/2001 PM 2 1:57.18
R.C. Celta GAT769127
3 254 Ricardo Negrete Barrioluengo 01/03/2006 LM 4 1:57.26
Ria Ferrol-C. Arenal GA2023478
4 156 (t) Carlos Pernas Benito 09/07/2003 JM 5 1:57.91
Marineda Atletico AG2026259
5 79 Miguel Quintans Sanchez 28/12/2004 JM 1 2:01.19
Corufia Comarca GA8
6 288 Jorge Sanchez Mouzo 23/04/2006 LM 7 2:01.20
Riazor Corufia GA859
7 160 Xian Rodriguez Puente 23/04/1992 SM 8 2:01.52
Marineda Atletico GA766171
8 31 Bruno Salido Jove 12/11/2003 JM 5 2:02.16
Club Atletismo Sada GA463
86 (t) Miguel Varela Painceira 28/01/2004 JM 6 AB
Corufia Comarca AG766201
129 (t) Adrian Blanco Perez 04/04/1988 SM 4 NP
Marineda Atletico AG2028067
1.000m MASC. AL
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Orden Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 11:02
1 119 lago Prada Marofio 24/04/2007 CM 5 2:46.03
INDEPENDIENTE GA870
2 110 (t) Diego Grille Landeira 05/06/2005 LM 4 2:49.06
AD Fogar AG13274
3 157 Javier Picos Galceran 18/05/2008 CM 8 2:50.39
Marineda Atletico GA369
4 331 (t) Raul Rial Lemos 05/02/2007 CM 16 2:57.62
At Vila de Cangas AG13700
5 168 Gabriel Villar Saavedra 22/05/2008 CM 10 3:01.43
Marineda Atletico GA555
6 132 (t) Enrique Cuifia Fernandez 01/04/2009 IM 6 3:07.14
Marineda Atletico AG2027056
7 282 (t) lago Lopez Molinelli 24/07/2006 LM 13 3:07.91
Riazor Coruna AG768686
8 329 (t) Hugo Dominguez Juncal 22/09/2008 CM 15 3:12.92
At Vila de Cangas AG2021248
9 21 (t) Pedro Liafio Basterrechea 09/01/2008 CM 1 3:16.06
Club Atletismo Sada AG14182
10 277 (t) Andrés Gomes Rezende 11/06/2008 CM 12 3:24.80
Riazor Corufia AG14407
1 161 (t) Mauro Seguin Garcia 25/06/2010 IM 9 3:27.39
Marineda Atletico AG2023358
12 23 (t) Rodrigo Mendez Pose 05/09/2010 IM 2 3:42.70
Club Atletismo Sada AG2024165
13 27 (t) Artai Pena Vazquez 19/09/2009 IM 3 3:59.10
Club Atletismo Sada AG2022360
14 136 Manuel Diaz Sanchez 09/06/2008 CM 7 4:07.83
Marineda Atletico GA575
272 (t) Carlos Bouza Canosa 26/02/1978 M-40 11 DS
Riazor Corufia AG2022636
314 (t) Jairo Costa Gude 26/07/2008 CM 14 DS
S.G. Pontevedra AG6835
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
300m vallas (0,84) MASC. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final A 09/04/2022 13:15
1 144 (t) Lucas Huertas Gandoy 31/05/2007 CM 4 43.44
Marineda Atletico AG2017395
2 310 Hector Portela Méndez 02/03/2007 CM 6 47.45
Sociedade Atletica do Trega GA781
3 20 (t) Marcos Galan Mendez 05/09/2008 CM 8 51.27
Club Atletismo Sada AG2018379
4 236 (t) Diego Tuimil Lopez 23/07/2008 CM 5 52.54
Club Atletismo Naron AG2023539
5 166 (t) Manuel Vazquez Perez 16/05/2008 CM 7 54.97
Marineda Atletico AG2017374
Final B 09/04/2022 13:22
1 280 (t) Unai Loureiro Arrojo 13/05/2006 LM 6 44.41
Riazor Corufia AG764179
2 286 (t) Teo Samaniego Rocha 21/07/2008 CM 5 48.16
Riazor Corufia AG2021689
3 283 (t) lago Ponte Mesias 07/08/2007 CM 8 49.05
Riazor Corufia AG2015497
274 Anton Cillero Seoane 30/09/2007 CM 4 NP
Riazor Corufia GA482
126 Martin Bazan Cobelo 26/02/2008 CM 7 NP
Marineda Atletico GA253
400m vallas (0,84) MASC. AL
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 12:40
1 165 Jorge Vazquez Perez 06/05/2005 LM 4 59.22
Marineda Atletico GA320
2 330 Diego Martinez Vilas 25/09/2006 LM 3 1:06.62
At Vila de Cangas GA698
400m vallas (0,91) MASC. AL
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 12:40
1 147 Xabier Lires Saborido 31/12/2002 PM 7 56.48
Marineda Atletico AG127852
2 325 Roberto Trigo Lores 08/06/2000 PM 6 57.14
CA Santiago AG3506
3 29 (t) Ruben Rascado Vifa 21/01/2005 LM 5 1:07.26
Club Atletismo Sada AG2021470
1.500m Obst. MASC.
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Orden Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 12:08
1 4 Daniel Malvar Boullosa 21/07/2007 CM 1 4:47.80
At Rias Baixas GA864
2 311 Christian Sierpes Pereira 24/08/2007 CM 7 4:51.98
Sociedade Atletica do Trega GA567
3 237 (t) Gael Varela Moreno 09/01/2008 CM 6 4:52.52
Club Atletismo Naron AG2022206
4 230 Diego Barreiro Carneiro 24/02/1989 SM 5 4:52.60
Club Atletismo Naron GA768729
5 5 (t) Daniel Porto Souto 19/03/2007 CM 2 5:05.93
At Rias Baixas AG10072
6 111 (t) Jose Manuel Negreira Abelenda 17/10/2006 LM 3 5:06.27
AD Fogar AG2020265
7 149 lago Martinez Folgar 21/08/2008 CM 4 5:31.64
Marineda Atletico GA398
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
3.000m Obst. MASC.
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Orden Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 11:52
1 289 (t) José Guillermo Sanchez Ruiz 16/12/2004 JM 4 10:30.79
Riazor Corufia AG2022550
2 13 Nicolas Fernando Bas Roth 06/02/1985 M-35 1 10:52.56
Club Atletismo Sada GA71
3 122 (t) Raul Alvarez Rodriguez 30/05/2003 UM 2 11:11.76
Marineda Atletico AG12881
324 (t) Pablo Rey Ansemil 17/04/2003 JM 5 AB
CA Santiago AG2014364
124 (t) Antonio Barredo Gomez 04/12/2003 JM 3 NP
Marineda Atletico AG6405
328 José Miguel Gomez Sanchez 30/12/1977 M-40 6 NP
CA Pino GA769408
Triple Salto MASC. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_ Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final A 09/04/2022 11:14
1 280 (t) Unai Loureiro Arrojo 13/05/2006 LM ‘ X 12.38 X X ‘ 12.38
Riazor Corufia AG764179 -1.2 -1.2
2 273 (t) Lucas Carreira Couceiro 25/06/2005 LM ‘ - 12.08 11.42 11.54 ‘ 12.08
Riazor Corufia AG768637 -0.4 -1.0 -0.7 -0.4
3 167 Ignacio Vilela Nufiez 16/03/2008 CM ‘ 10.57 10.22 9.44 10.00 ‘ 10.57
Marineda Atletico GA556 -1.2 -0.5 -0.6 -0.7 -1.2
4 286 (t) Teo Samaniego Rocha 21/07/2008 CM ‘ 10.06 10.09 10.02 10.25 ‘ 10.25
Riazor Corufia AG2021689 -1.9 -1.5 -0.2 +0.0 +0.0
5 283 (t) lago Ponte Mesias 07/08/2007 CM ‘ X 9.89 9.68 X ‘ 9.89
Riazor Corufia AG2015497 +0.0 +0.0 +0.0
6 149 lago Martinez Folgar 21/08/2008 CM ‘ 9.79 9.56 9.62 9.11 ‘ 9.79
Marineda Atletico GA398 -0.7 +0.0 -0.9 -1.3 -0.7
7 150 (t) Jose Manuel Mouro Cives 28/08/2006 LM ‘ 8.90 X 9.51 9.45 ‘ 9.51
Marineda Atletico AG13691 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
8 125 (t) Anxo Bascoy Pifieiro 20/01/2009 M ‘ X 9.21 9.08 X ‘ 9.21
Marineda Atletico AG12623 -1.0 +0.0 -1.0
9 161 (t) Mauro Seguin Garcia 25/06/2010 IM ‘ 8.75 8.17 8.91 8.99 ‘ 8.99
Marineda Atletico AG2023358 -0.4 -1.6 +0.0 -2.0 -2.0
10 329 (t) Hugo Dominguez Juncal 22/09/2008 CM ‘ 8.31 8.35 8.49 8.51 ‘ 8.51
At Vila de Cangas AG2021248 -1.2 +0.0 -0.5 +0.0 +0.0
1 65 (t) Samuel Bascoy Renteria 03/06/2010 IM ‘ 8.16 8.39 X 8.2 ‘ 8.39
Corufia Comarca AG10549 -0.7 -1.9 -1.0 -1.9
287 (t) Brais Sanchez Castro 17/08/2006 LM ‘ ‘ NP
Riazor Corufia AG2025349
158 (t) Diego Pifieiro Castifieira 03/02/2006 LM ‘ ‘ NP
Marineda Atletico AG2017373
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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ACTA POR DIA
Triple Salto MASC. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_ Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final B  09/04/2022 10:15
1 24 Diego Miguez Fernandez 02/02/2000 PM ‘ X 12.66 X X ‘ 12.66
Club Atletismo Sada GA768570 +0.0 +0.0
2 197 (t) Simon Lago Hermida 06/08/2005 LM ‘ 11.04 11.21 11.52 10.11 ‘ 11.52
La Mochila del Deporte AG2014486 -0.3 -0.3 -1.3 -1.2 -1.3
3 198 (t) Xoel Lago Hermida 06/08/2005 LM ‘ X 10.12 11.02 11.41 ‘ 11.41
La Mochila del Deporte AG2014487 +0.0 -1.7 -1.2 -1.2
4 318 (t) Raul Gude Hervés 31/12/2007 CM ‘ 10.81 11.00 10.89 X ‘ 11.00
Atletica a Silva AG2024209 -0.4 -0.1 -0.6 +0.0 -0.1
5 11 (t) Alejandro Rodriguez Mallo 23/03/2006 LM ‘ 10.21 10.54 10.48 10.68 ‘ 10.68
CLUB ATLETICO BERGONDO AG2024162 +0.0 -0.2 -2.0 +0.0 +0.0
6 236 (t) Diego Tuimil Lopez 23/07/2008 CM ‘ 10.24 10.59 X 9.94 ‘ 10.59
Club Atletismo Naron AG2023539 +0.0 +0.0 -1.0 +0.0
7 193 (t) Ivan Costoya Lopez 07/04/2000 PM ‘ 10.33 10.54 X 10.38 ‘ 10.54
La Mochila del Deporte AG767874 -1.1 -1.3 -1.3 -1.3
8 201 (t) Jose Luis Mendez Suarez 28/08/2006 LM ‘ X 9.59 X 10.09 ‘ 10.09
La Mochila del Deporte AG12554 -0.9 -0.7 -0.7
9 14 (t) Lucas Bujia Miguez 04/05/2007 CM ‘ 9.99 9.60 9.86 9.64 ‘ 9.99
Club Atletismo Sada AG2021452 -0.4 -0.3 -0.6 -1.6 -0.4
10 319 Alejandro Rey Franqueira 24/02/2007 CM ‘ 9.39 8.78 8.86 - ‘ 9.39
Atletica a Silva GA308 -0.6 -0.1 -1.5 -0.6
1 20 (t) Marcos Galan Mendez 05/09/2008 CM ‘ X 8.10 X X ‘ 8.10
Club Atletismo Sada AG2018379 -0.9 -0.9
Peso (3kg) MASC. AL GRUPO A
Pto Dor Nombre F de_ Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 11:14
1 19 (t) Rodrigo Fernandez Lojo 21/04/2009 IM ‘ 9.58 10.09 9.83 X ‘ 10.09
Club Atletismo Sada AG14559
2 23 (t) Rodrigo Mendez Pose 05/09/2010 IM ‘ 5.82 4.99 4.83 4.82 ‘ 5.82
Club Atletismo Sada AG2024165
3 27 (t) Artai Pena Vazquez 19/09/2009 IM ‘ 4.04 4.28 4.28 4.12 ‘ 4.28
Club Atletismo Sada AG2022360
Peso (4kg) MASC. AL GRUPO A
Pto Dor Nombre F de_ Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 11:14
1 234 Martin Polo Varela 22/12/2008 CM ‘ 8.24 8.97 9.19 8.48 ‘ 9.19
Club Atletismo Naron GA447
2 17 (t) José Diaz Manteirga 31/08/2008 CM ‘ 8.83 9.19 8.24 7.80 ‘ 9.19
Club Atletismo Sada AG2026437
3 25 (t) Unai Mira Fernandez 05/12/2007 CM ‘ 8.87 8.47 8.67 8.89 ‘ 8.89
Club Atletismo Sada AG2016322
4 10 (t) Aldan Rodriguez Mallo 29/01/2008 CM ‘ 8.12 7.97 8.62 8.35 ‘ 8.62
CLUB ATLETICO BERGONDO AG2024163
5 275 (t) Xian Fiafio Garcia 09/01/2008 CM ‘ 7.02 6.20 6.56 6.55 ‘ 7.02
Riazor Corufia AG2018601
6 22 (t) David Lopez Castro 06/09/2008 CM ‘ 6.41 X 5.99 5.80 ‘ 6.41
Club Atletismo Sada AG2017684
7 136 Manuel Diaz Sanchez 09/06/2008 CM ‘ 4.89 5.31 5.50 572 ‘ 5.72
Marineda Atletico GA575
8 18 (t) lago Fernandez Gémez 09/03/2007 CM ‘ - - 572 4.76 ‘ 5.72
Club Atletismo Sada AG14231
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista

==
/N ‘
/[ \N\_4 La Corufia-UN, 9 abril 2022
/ L\ \
Fr-ETIEmE sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
Peso (5kg) MASC. AL GRUPO B
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 10:15
1 232 Brais Diaz Salas 03/05/2006 LM ‘ 11.41 X 12.03 X ‘ 12.03
Club Atletismo Naron GA2023349
2 330 Diego Martinez Vilas 25/09/2006 LM ‘ 9.73 10.49 10.03 9.65 ‘ 10.49
At Vila de Cangas GA698
3 162 (t) Samuel Sumay Miguez 10/03/2005 LM ‘ 9.69 9.62 9.33 10.25 ‘ 10.25
Marineda Atletico AG2014485
4 285 (t) Diego Real Diéguez 31/01/2006 LM ‘ 8.16 7.60 8.20 8.47 ‘ 8.47
Riazor Corufia AG2024352
5 35 (t) Manuel Velasco Cao 08/11/2006 LM ‘ 7.51 7.24 7.82 7.19 ‘ 7.82
Club Atletismo Sada AG2018396
Peso (6kg) MASC. AL GRUPO B
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 10:15
1 137 (t) Ruben Fornis Vazquez 02/11/2004 JM ‘ X 9.34 9.66 9.51 ‘ 9.66
Marineda Atletico AG2018326
2 278 (t) Manuel Hermida Chouzas 26/09/2004 UM ‘ 6.87 7.01 6.43 X ‘ 7.01
Riazor Corufia AG764990
Peso (7,260kg) MASC. AL GRUPO B
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 10:15
1 229 Santiago Arnoso Lopez 26/07/1975 M-45 11.16 10.51 10.71 X ‘ 11.16
Club Atletismo Naron GA759
2 137 (t) Ruben Fornis Vazquez 02/11/2004 JM ‘ 8.11 8.33 8.35 8.48 ‘ 8.48
Marineda Atletico AG2018326
Jabalina (500g) MASC. A
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 12:18
1 19 (t) Rodrigo Fernandez Lojo 21/04/2009 IM ‘ 23.92 26.04 X 25.77 ‘ 26.04
Club Atletismo Sada AG14559
2 316 (t) Samuel Fernandez Riveira 07/11/2009 IM ‘ X 13.91 16.36 18.96 ‘ 18.96
Atletica a Silva AG9992
3 317 (t) Pablo Ferreiro Alvarez 04/06/2009 IM ‘ 11.32 10.29 X X ‘ 11.32
Atletica a Silva AG2024415
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista

==
/N ‘
/[ \N\_4 La Corufia-UN, 9 abril 2022
/ L\ \
FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
Jabalina (600g) MASC. A
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 12:18
1 319 Alejandro Rey Franqueira 24/02/2007 CM ‘ 35.45 38.02 34.95 35.95 ‘ 38.02
Atletica a Silva GA308
2 140 (t) Daniel Garcia Pernas 15/01/2008 CM ‘ 23.32 28.13 27.32 25.24 ‘ 28.13
Marineda Atletico AG14113
3 32 Gael Simal Penado 11/12/2007 CM ‘ 25.20 25.09 X 26.03 ‘ 26.03
Club Atletismo Sada GA871
4 25 (t) Unai Mira Fernandez 05/12/2007 CM ‘ 24.57 24.46 23.00 23.76 ‘ 24.57
Club Atletismo Sada AG2016322
5 234 Martin Polo Varela 22/12/2008 CM ‘ X 20.13 X X ‘ 20.13
Club Atletismo Naron GA447
6 17 (t) José Diaz Manteirga 31/08/2008 CM ‘ 15.73 X 16.85 19.05 ‘ 19.05
Club Atletismo Sada AG2026437
7 28 Enrique Polo Freire 21/10/2007 CM ‘ 18.25 X X X ‘ 18.25
Club Atletismo Sada GA863
8 231 (t) Xabier Bouza Santiago 01/11/2008 CM ‘ X 11.46 11.74 10.93 ‘ 11.74
Club Atletismo Naron AG9285
9 22 (t) David Lopez Castro 06/09/2008 CM ‘ X X X 10.53 ‘ 10.53
Club Atletismo Sada AG2017684
Jabalina (700g) MASC. B
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 13:22
1 232 Brais Diaz Salas 03/05/2006 LM ‘ 32.17 29.72 34.64 37.57 ‘ 37.57
Club Atletismo Naron GA2023349
2 123 Alejandro Barbeito Lojo 22/08/2006 LM ‘ X 30.53 30.49 31.39 ‘ 31.39
Marineda Atletico GA833
3 135 Juan Carlos Diaz Peha 24/01/1967 M-55 ‘ 22.60 24.63 X X ‘ 24.63
Marineda Atletico GA207
4 35 (t) Manuel Velasco Cao 08/11/2006 LM ‘ 19.82 21.83 13.22 18.72 ‘ 21.83
Club Atletismo Sada AG2018396
5 162 (t) Samuel Sumay Miguez 10/03/2005 LM ‘ 19.34 18.94 19.54 20.23 ‘ 20.23
Marineda Atletico AG2014485
6 29 (t) Ruben Rascado Vifa 21/01/2005 LM ‘ X X 13.43 16.80 ‘ 16.80
Club Atletismo Sada AG2021470
Jabalina (800g) MASC. B
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 13:22
1 34 Thierno Junior Sylla Mbaye 06/08/2004 UM ‘ 29.03 32.22 33.29 32.54 ‘ 33.29
Club Atletismo Sada GA464
2 229 Santiago Arnoso Lopez 26/07/1975 M-45 ‘ X X X 26.07 ‘ 26.07
Club Atletismo Naron GA759
3 279 (t) Miguel Ledo Fernandez 16/07/2004 JM ‘ 26.05 - X 25.43 ‘ 26.05
Riazor Corufia AG2025700
4 235 Javier Tuimil Calvo 28/01/1976 M-45 ‘ 24.23 22.08 X 23.39 ‘ 24.23
Club Atletismo Naron GA769405
5 137 (t) Ruben Fornis Vazquez 02/11/2004 JM ‘ 23.21 23.82 20.73 X ‘ 23.82
Marineda Atletico AG2018326
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista

—=F7
VN
/[ \\>_4 La Corufia-UN, 9 abril 2022
/ L\ N\
FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
200m FEM. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final A 09/04/2022 13:48 Viento: +0.0
1 60 Ines Vazquez Sanchez 22/06/2005 LF 5 26.90
Club Atletismo Sada GA79
2 303 Maria Mesias Vazquez 16/04/1977 W-40 4 27.46
Riazor Corufia GA152
3 37 Nerea Amigo Mato 21/12/2004 JF 3 28.11
Club Atletismo Sada GA458
4 171 (t) Claudia Corzo Agra 18/06/2006 LF 8 28.24
Marineda Atletico AG12616
5 259 Maria Blanco Mendez 06/10/2003 JF 7 29.25
Ria Ferrol-C. Arenal GA766122
6 213 (t) Alba Diaz Ruiz 02/11/2006 LF 2 29.71
La Mochila del Deporte AG2026743
261 Lia Caride Arufe 07/12/2001 PF 6 NP
Ria Ferrol-C. Arenal GA765680
Final B  09/04/2022 13:54 Viento: +0.0
1 96 (t) Laura Rodriguez Martinez 31/07/2006 LF 4 29.46
Corufia Comarca AG2028377
2 181 (t) Uxia Belen Mosconi Lew 31/12/2004  JF 5 29.89
Marineda Atletico AG9101
3 176 (t) Antia Nue Fernandez Vicente 12/09/2001 PF 6 30.03
Marineda Atletico AG2019030
4 56 (t) Silvia Taibo Becerra 11/02/2006 LF 7 31.08
Club Atletismo Sada AG2027496
5 44 (t) Sofia Grobas Gonzalez 15/03/2006 LF 8 31.92
Club Atletismo Sada AG2028635
264 (e) Rosalinda Ogie Ugo 11/02/2004 JF 2 NP
Ria Ferrol-C. Arenal GA768864
268 Candela Ruiz Lopez 31/01/2005 LF 3 NP
Ria Ferrol-C. Arenal GA769300
Final C 09/04/2022 14:00 Viento: +2.0
1 178 (t) Ines Sofia Konde Tayo 10/05/2006 LF 7 27.95
Marineda Atletico AG11890
2 217 (t) Elba Melendrez Bergantifios 18/12/2005 LF 4 29.60
La Mochila del Deporte AG2027143
3 94 (t) Blanca Rama Sanchez 03/01/2006  LF 3 29.98
Corufia Comarca AG11291
4 12 (t) Carla Padin Falcon 27/05/2005 LF 5 30.32
CAMBADOS-SEGUROS NOVAL AG2027354
5 117 (t) Sara Gabin Peteiro 04/06/2007 CF 8 31.54
AD Fogar AG14178
188 (t) Emma Sumay Miguez 28/11/2006 LF 6 NP
Marineda Atletico AG2014496
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista

—=F7
VN
/[ \\>_4 La Corufia-UN, 9 abril 2022
/ L\ N\
FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
300m FEM. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final A 09/04/2022 11:32
1 1 Ines Oitaven Pascual 19/03/1998 SF 4 4217
ADAS CUPA GAT764779
2 102 Julia Fernandez Castro 09/07/2008 CF 3 42.75
Maderas Barcia Lourenza GA798
3 187 Irene Serantes Rodriguez 26/05/2008 CF 5 42.80
Marineda Atletico GA557
4 252 (t) Lucia Salanova Liste 29/05/2008 CF 6 44.16
Atletismo Noia AG2020833
5 248 (t) Carla Pazos Franco 31/03/2007 CF 7 44.41
Club Atletismo Naron AG2021996
6 269 Aldara Ruiz Martinez 08/10/2008 CF 1 45.98
Ria Ferrol-C. Arenal GA670
7 263 (t) Desiree Manso Lopez 25/04/2008 CF 2 46.98
Ria Ferrol-C. Arenal AG2017241
8 339 Iris Malvido Pardavila 30/04/2007 CF 8 48.40
At Vila de Cangas GA146
Final B 09/04/2022 11:38
1 45 Paula Martinez Bobo 13/09/2007 CF 4 48.50
Club Atletismo Sada GA531
2 241 (t) Andrea Diaz Iglesias 04/01/2007 CF 7 48.54
Club Atletismo Naron AG14889
3 206 (t) Jimena Area Perez 28/02/2007 CF 3 50.04
La Mochila del Deporte AG8175
4 104 (t) Emma Garcia Vazquez 30/12/2008 CF 8 50.95
Maderas Barcia Lourenza AG2018190
5 332 (t) Naia Casas Figueroa 10/11/2007 CF 5 50.95
At Vila de Cangas AG11751
6 337 (t) Antia Giraldez Fandifio 25/01/2007 CF 2 52.82
At Vila de Cangas AG10597
92 (t) Uxia Lopez Suarez 18/12/2007 CF 1 DS 17.3.1
Corufia Comarca AG2028322
170 (t) Sandra Abeledo Ulla 21/01/2007 CF 6 NP
Marineda Atletico AG2017381
Final C 09/04/2022 11:44
1 190 (t) Carola Veiras Pintor 06/09/2008 CF 8 45.48
Marineda Atletico AG2027896
2 177 (t) Rocio Garcia Domenech 21/03/2007 CF 2 45.84
Marineda Atletico AG2017388
3 293 (t) Alicia Chan Prado 26/04/2007 CF 3 46.66
Riazor Corufia AG2028874
4 54 (t) Jimena Saiz Yudego 01/08/2007 CF 7 47.13
Club Atletismo Sada AG2019671
5 239 (t) Antia Arnoso Gamallo 17/09/2008 CF 6 48.00
Club Atletismo Naron AG2020424
6 322 (t) Antia Calvo Grela 27/08/2008 CF 4 48.90
Atletica a Silva AG14975
7 88 (t) Sara Del Campo Ortiz 26/05/2007 CF 1 50.59
Corufia Comarca AG11252
8 338 (t) Blanca Giraldez Fandifio 03/11/2008 CF 5 56.09 L17.4.3
At Vila de Cangas AG15303
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista

==
LN
B/ [\ \\ 4 La Corufia-UN, 9 abril 2022
/ L\ \ }
FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
500m FEM. AL sub12
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 10:45
1 267 (t) Carla Rioseco San Jose 06/04/2011  AF 1:38.86
Ria Ferrol-C. Arenal AG16
2 95 (t) Laura Rodriguez Martinez 13/01/2011 AF 1:45.32
Corufia Comarca AG15648
3 220 (t) Sara Sanchez Docampo 01/09/2011  AF 1:47.40
La Mochila del Deporte AG2028548
4 270 (t) Adriana Sedes Montero 14/01/2011  AF 1:47.41
Ria Ferrol-C. Arenal AG2025839
5 262 (t) Gala Fernandez Castro 17/04/2011  AF 1:48.21
Ria Ferrol-C. Arenal AG14032
6 210 (t) Emma Camean Hermida 29/12/2011  AF 1:48.93
La Mochila del Deporte AG872
7 183 (t) Alea Rey Ramos 15/09/2011 AF 1:51.84
Marineda Atletico AG12617
8 115 (t) Xiana Faya Queijo 19/03/2012 AF 1:51.87
AD Fogar AG7782
9 189 (t) Daniela Valifio Bao 24/12/2011 AF 1:53.44
Marineda Atletico AG12610
10 265 (t) Mencia Padin Sanesteban 11/06/2011  AF 1:54.49
Ria Ferrol-C. Arenal AG14035
1 226 (t) Amaya Verez Garrido 16/05/2012 AF 1:54.66
La Mochila del Deporte AG1203
12 227 (t) Candela Verez Garrido 16/05/2012 AF 1:56.15
La Mochila del Deporte AG99
13 211 (t) Candela Castelo Sanchez 01/08/2012 AF 1:59.05
La Mochila del Deporte AG2181
14 185 (t) Ainara Sadia Aguifio 29/07/2011 AF 2:04.67
Marineda Atletico AG12662
174 (t) Irene Diaz Conde 17/10/2011 AF NP
Marineda Atletico AG2026745
116 (t) Lola Freire Vilar 15/05/2011 AF NP
AD Fogar AG7786
500m FEM. AL sub10
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 10:35
1 215 (t) Lucia Gundin Rodriguez 06/01/2013 BF 1:50.09
La Mochila del Deporte AG12775
2 3 (t) Deva Pallas Rodriguez 13/01/2014 BF 1:52.21
Viguesa de atletismo AG3977
3 180 (t) Paula Morales Pedreira 17/03/2014 BF 1:53.30
Marineda Atletico AG2210
4 38 (t) Xoana Beis Vazquez 20/06/2013 BF 1:53.89
Club Atletismo Sada AG14352
5 184 (t) Cora Rey Ramos 18/10/2013 BF 1:57.38
Marineda Atletico AG12618
6 107 (t) Noa Filgueiras Perez 18/07/2014 BF 1:58.99
Club Atletismo Fene AG10595
7 108 (t) Sabela Martinez Monteagudo 30/09/2013 BF 1:59.45
Club Atletismo Fene AG13994
8 207 (t) Emma Bahamonde Seijo 21/03/2013 BF 2:00.38
La Mochila del Deporte AG12772
9 118 (t) Sabela Novoa Lopez 06/04/2014 BF 2:01.47
AD Fogar AG12142
10 53 (t) Marta Rego Vazquez 20/03/2013 BF 2:02.53
Club Atletismo Sada AG14369
1 49 (e) (t) Victoria Peixoto Ventura 03/12/2013 BF 2:05.28
Club Atletismo Sada AG15455
12 208 (t) Noemi Barros Arguiz 25/10/2013 BF 2:12.77
La Mochila del Deporte AG8210
101 (t) Daniela De La Plaza Calvo 31/07/2013 BF NP
Maderas Barcia Lourenza AG14088
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista

—=F7
VN
/[ \\>_4 La Corufia-UN, 9 abril 2022
/ L\ N\
FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
500m FEM. AL sub14
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 10:55
1 301 (t) Antia Lopez Molinelli 02/03/2009 IF 1:27.59
Riazor Corufa AG2023559
2 39 (t) Marifia Bujan Antelo 19/02/2010 IF 1:27.63
Club Atletismo Sada AG2024166
3 292 (t) Marta Alonso Pérez 23/01/2009 IF 1:28.95
Riazor Corufia AG2027438
4 61 (t) Alba Vizoso De La Vega 18/05/2010 IF 1:29.26
Club Atletismo Sada AG2024250
5 55 (t) Carla Somoza Seoane 10/04/2009 IF 1:32.13
Club Atletismo Sada AG2024268
6 89 Sara Diaz Ruiz 26/09/2010 IF 1:32.47
Corufia Comarca GA779
7 90 (t) Lucia Dopico Dopico 29/03/2010 IF 1:36.90
Corufia Comarca AG12141
8 52 (t) Lucia Rego Vazquez 01/02/2009 IF 1:36.99
Club Atletismo Sada AG8194
9 223 (t) Noa Vazquez Fuentes 14/05/2010 IF 1:38.20
La Mochila del Deporte AG2028549
10 212 (t) Martina Castelo Sanchez 11/02/2010 IF 1:39.51
La Mochila del Deporte AG2027741
1 214 (t) Paula Driscoll Nieves 22/08/2010 IF 1:41.78
La Mochila del Deporte AG2028618
12 191 (t) Lara Villar Saavedra 03/06/2010 IF 1:43.81
Marineda Atletico AG2024681
13 186 (t) Ana Paula Sanchez Estopinan 15/08/2010 IF 1:46.33
Marineda Atletico AG9021
14 221 (t) Paula Seijas Seoane 21/07/2010 IF 1:51.96
La Mochila del Deporte AG5866
15 173 (t) llona Del Rio Cainzos 30/03/2010 IF 1:56.84
Marineda Atletico AG2023359
57 (t) M? Victoria Tomé Carrasco 01/10/2010 IF NP
Club Atletismo Sada AG2028641
800m FEM. AL
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 12:30
1 257 Alicia Barreiro Lopez 14/10/2006 LF 7 2:23.01
Ria Ferrol-C. Arenal GA769295
2 105 Ana Vallines Fernandez 04/08/2003  JF 5 2:25.18
Maderas Barcia Lourenza GA768544
3 58 (t) Catarina Trifianes Tedin 05/05/1991 SF 6 2:25.84
Club Atletismo Sada AG2028001
4 114 (t) Irea Adriana Alen Fernandez 12/03/2007 CF 4 2:35.86
AD Fogar AG2026946
5 342 (t) Uxia Sanchez Solifio 12/10/2006 LF 8 2:40.40
At Vila de Cangas AG2021062
175 (t) Maria Fernandez Martin 04/01/2005 LF 3 NP
Marineda Atletico AG14122
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista

==
LN
/[ \\>_4 La Corufia-UN, 9 abril 2022
/ L\ \ }
FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
1.000m FEM. AL
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Orden Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 11:08
1 93 Jimena Outes Graifio 23/03/2009 IF 1 3:05.40
Corufia Comarca GA2023346
2 100 (t) Lidia Balseiro Rodriguez 28/02/2010 IF 3 3:06.29
Maderas Barcia Lourenza AG2025183
3 114 (t) Irea Adriana Alen Fernandez 12/03/2007 CF 4 3:15.60
AD Fogar AG2026946
4 238 (t) Noa Ardao Galego 06/01/2009 IF 14 3:17.85
Club Atletismo Naron AG2020423
5 224 Paula Vazquez Hermida 28/02/2007 CF 11 3:20.16
La Mochila del Deporte GA597
6 209 (t) Paula Bellas Soto 20/04/2007 CF 7 3:24.16
La Mochila del Deporte AG2017676
7 216 Cristina Mato Diaz 02/12/2007 CF 8 3:28.05
La Mochila del Deporte GA596
8 308 (t) Xiana Valifio Rodriguez 20/09/2005 LF 16 3:28.49
Riazor Corufia AG9407
9 117 (t) Sara Gabin Peteiro 04/06/2007 CF 5 3:32.54
AD Fogar AG14178
10 179 Alba Morales Pedreira 03/10/2009 IF 6 3:34.35
Marineda Atletico GA392
1 225 (t) Candela Velazquez Martinez 12/08/2008 CF 12 3:35.34
La Mochila del Deporte AG2028081
12 222 Maria Vazquez Fuentes 18/07/2007 CF 10 3:35.60
La Mochila del Deporte GA599
13 218 Carolina Delia Mera Gines 29/11/2007 CF 9 3:35.87
La Mochila del Deporte GA598
14 297 (t) Carla Iglesias Amiama 23/06/2008 CF 15 3:48.36
Riazor Corufia AG2027890
15 228 (t) Asmaa Zirani El Harfi 16/02/2008 CF 13 3:59.16
La Mochila del Deporte AG10591
97 (t) Carlota Vazquez Candido 08/01/2009 IF 2 NP
Corufia Comarca AG3973
300m vallas (0,762) FEM. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final A 09/04/2022 13:00
1 323 Noa Rey Bravo 19/02/2007 CF 4 50.30
Atletica a Silva GA2023550
2 305 (t) Carlota Romay Rega 16/03/2005 LF 2 52.76
Riazor Corufia AG11460
3 344 (t) Irene Paz Pazos 31/08/2008 CF 1 53.08
Club Atletismo Naron AG2028938
4 333 Gema Dacosta Magdaleno 24/03/2007 CF 5 54.53
At Vila de Cangas GA467
5 9 (t) Lucia Padin Freire 13/09/2007 CF 3 55.24
At Rias Baixas AG11756
6 244 (t) Lidia Grimal Roca 17/01/2007 CF 7 56.90
Club Atletismo Naron AG2014460
7 43 (t) Iria Granell Tascén 22/06/2007 CF 6 59.03
Club Atletismo Sada AG2016826
8 341 (t) Marta Rua Nuiez 16/06/2007 CF 8 59.88
At Vila de Cangas AG2026046
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista

==
LN
/[ \\>_4 La Corufia-UN, 9 abril 2022
/ L\ \ }
FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
300m vallas (0,762) FEM. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final B  09/04/2022 13:07
1 304 Teresa Rodriguez Miguelez 14/11/1991  SF 8 44.22
Riazor Corufia GA17232
2 315 Ana M@ Pajarron Puga 03/12/1999 SF 6 46.98
S.G. Pontevedra GA764778
3 102 Julia Fernandez Castro 09/07/2008 CF 2 49.26
Maderas Barcia Lourenza GA798
4 187 lIrene Serantes Rodriguez 26/05/2008 CF 7 50.50
Marineda Atletico GA557
5 8 (t) Naia Chamadoira Franco 12/06/2008 CF 3 51.86
At Rias Baixas AG2028796
6 182 Celia Puente Gonzalez 07/04/2008 CF 5 54.21
Marineda Atletico GA370
7 320 Icia Ares Betanzos 02/04/2008 CF 1 55.63
Atletica a Silva GA58
8 7 (t) Sara Carballo Mufiz 12/04/2007 CF 4 1:04.08
At Rias Baixas AG14413
400m vallas (0,762) FEM. AL
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Calle Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 12:50
1 261 Lia Caride Arufe 07/12/2001 PF 2 1:07.28
Ria Ferrol-C. Arenal GA765680
2 258 Lucia Blanco Mendez 13/04/2005 LF 4 1:07.71
Ria Ferrol-C. Arenal GA768863
3 340 Agata Rodriguez Jalda 11/09/2006 LF 7 1:12.40
At Vila de Cangas GA697
4 47 Maria Ourens Anido 11/09/2004 JF 5 1:13.24
Club Atletismo Sada GA457
5 245 Paula Lopez Fernandez 18/10/2001 PF 1 1:14.44
Club Atletismo Naron GA765786
6 62 (t) Candela Vazquez Alvarez 19/08/2006 LF 6 1:21.77
Club Atletismo Sada AG2028634
7 103 Carmen Garcia Vazquez 06/01/2006  LF 8 1:21.77
Maderas Barcia Lourenza GA95
8 6 (t) Uxia Alonso Martinez 23/03/2006 LF 3 1:32.79
At Rias Baixas AG2028891
1.500m Obst. FEM.
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat Orden Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 12:08
1 249 (t) Alba Pena Soto 26/11/2008 CF 2 5:50.32
Club Atletismo Naron AG2017147
2 48 (t) Sara Ourens Anido 23/01/2007 CF 1 6:56.42
Club Atletismo Sada AG2018503
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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/ L\ \ }
FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DiA
Triple Salto FEM. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_ Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final A 09/04/2022 12:18
1 335 Ariadna Gil Fernandez 06/02/2002 PF ‘ X 11.04 10.93 10.94 ‘ 11.04
At Vila de Cangas GA766258 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
2 91 Ines Jaspe Rodriguez 09/05/2007 CF ‘ X 9.90 X 10.03 ‘ 10.03
Corufia Comarca GA373 +0.0 +0.0 +0.0
3 336 (t) Lucia Gil Fernandez 19/10/2007 CF ‘ 9.35 9.49 9.52 X ‘ 9.52
At Vila de Cangas AG2020919 -1.1 +0.1 +0.0 +0.0
4 343 (t) Antia Soto Fernandez 08/03/2010 IF ‘ 9.22 8.95 9.38 8.94 ‘ 9.38
At Vila de Cangas AG2023328 +0.0 +0.0 +0.0 +0.3 +0.0
5 213 (t) Alba Diaz Ruiz 02/11/2006 LF ‘ 8.77 8.94 9.17 9.06 ‘ 9.17
La Mochila del Deporte AG2026743 -0.5 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
6 89 Sara Diaz Ruiz 26/09/2010 IF ‘ 8.86 8.65 8.99 8.70 ‘ 8.99
Corufia Comarca GA779 -0.7 -0.7 +0.0 +0.0 +0.0
7 339 Iris Malvido Pardavila 30/04/2007 CF ‘ 8.83 8.74 8.63 8.84 ‘ 8.84
At Vila de Cangas GA146 +0.0 -0.6 +0.0 +0.0 +0.0
8 61 (t) Alba Vizoso De La Vega 18/05/2010 IF ‘ 8.57 8.65 8.27 8.45 ‘ 8.65
Club Atletismo Sada AG2024250 +0.0 +0.0 +0.0 -0.1 +0.0
9 39 (t) Marifia Bujan Antelo 19/02/2010 IF ‘ 8.63 8.54 8.58 8.57 ‘ 8.63
Club Atletismo Sada AG2024166 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
10 36 (t) Daniela Albarran Oroza 29/01/2009 IF ‘ 8.25 8.17 8.28 8.12 ‘ 8.28
Club Atletismo Sada AG2026435 +0.0 -1.6 +0.1 +0.0 +0.1
1 44 (t) Sofia Grobas Gonzalez 15/03/2006 LF ‘ 8.27 8.01 X 7.71 ‘ 8.27
Club Atletismo Sada AG2028635 +0.7 +0.0 -2.4 +0.7
50 (t) Luna Guadalupe Pizzarro 02/01/2008 CF ‘ X X X X ‘ SM
Club Atletismo Sada AG2026445
Final B 09/04/2022 13:22
1 300 (e) (t) Daniela Andrea Laya Rodriguez 13/01/2006 LF ‘ 8.19 10.05 9.73 10.27 ‘ 10.27
Riazor Corufia AG14402 +0.0 -0.6 -0.1 +0.5 +0.5
2 298 (t) Tsehay Iglesias Conde 11/04/2008 CF ‘ 9.39 9.55 9.23 9.56 ‘ 9.56
Riazor Corufia AG2022028 -1.8 -2.2 -0.2 -0.5 -0.5
3 182 Celia Puente Gonzalez 07/04/2008 CF ‘ 8.86 9.26 9.26 9.44 ‘ 9.44
Marineda Atletico GA370 -1.5 -0.5 +0.0 -1.3 -1.3
4 322 (t) Antia Calvo Grela 27/08/2008 CF ‘ 9.22 9.18 9.30 9.1 ‘ 9.30
Atletica a Silva AG14975 +0.0 -1.7 -1.4 -1.4
5 309 (t) Daniela Vega Prior 18/05/2009 IF ‘ 9.26 9.24 9.21 8.98 ‘ 9.26
Riazor Corufia AG14095 -1.1 -1.4 +0.0 +0.0 -1.1
6 178 (t) Ines Sofia Konde Tayo 10/05/2006 LF ‘ X 9.00 9.20 - ‘ 9.20
Marineda Atletico AG11890 -0.9 +0.0 +0.0
7 302 (t) Lia Loureiro Arrojo 09/06/2009 IF ‘ 8.98 9.12 X 8.85 ‘ 9.12
Riazor Corufia AG2021075 -0.3 +0.0 +0.5 +0.0
8 306 (t) Laura Seoane Vazquez 28/01/2008 CF ‘ 8.57 8.72 8.83 8.89 ‘ 8.89
Riazor Corufia AG11474 +0.0 -1.3 -1.3 -1.9 -1.9
9 294 (t) Carlota Farifia Barro 30/09/2007 CF ‘ 8.42 8.49 8.60 8.71 ‘ 8.71
Riazor Corufia AG2025348 +0.0 -1.9 +0.0 -0.2 -0.2
10 177 (t) Rocio Garcia Domenech 21/03/2007 CF ‘ 7.63 8.22 8.07 8.13 ‘ 8.22
Marineda Atletico AG2017388 -0.7 -1.6 +0.0 +0.0 -1.6
1 172 (t) Laura Cuifa Fernandez 28/04/2006 LF ‘ 7.63 7.49 7.57 7.46 ‘ 7.63
Marineda Atletico AG2020249 +0.0 -1.9 -1.7 +0.0 +0.0
170 (t) Sandra Abeledo Ulla 21/01/2007 CF ‘ ‘ NP
Marineda Atletico AG2017381
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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FreETEma sabado, 9 abril 2022
ACTA POR DIA
Peso (3kg) FEM. AL
Final
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final A 09/04/2022 12:18
1 295 Celia Fernandez Bouza 23/09/2008 CF ‘ 7.71 X 714 7.26 ‘ 7.7
Riazor Corufia GA528
2 296 (t) Sabela Fiafio Garcia 22/01/2006 LF ‘ 7.14 7.08 7.10 6.94 ‘ 7.14
Riazor Corufia AG768675
3 219 (t) Meha Belen Rodriguez Cagiao 26/01/2008 CF ‘ 6.92 6.94 6.98 6.67 ‘ 6.98
La Mochila del Deporte AG14085
4 260 Jana Cano Grueiro 24/06/2008 CF ‘ X X 6.36 6.96 ‘ 6.96
Ria Ferrol-C. Arenal GA669
5 (t) Martina Driscoll Nieves 02/07/2007 CF ‘ 5.69 6.45 6.44 6.07 ‘ 6.45
La Mochila del Deporte AG7948
6 228 (t) Asmaa Zirani El Harfi 16/02/2008 CF ‘ 5.17 X 6.13 4.84 ‘ 6.13
La Mochila del Deporte AG10591
7 307 (t) Silvia Serrano Nufiez 10/04/2008 CF ‘ 4.54 3.45 X 4.52 ‘ 4.54
Riazor Corufia AG2018597
Final B 09/04/2022 13:22
1 333 Gema Dacosta Magdaleno 24/03/2007 CF ‘ 11.67 11.47 X 12.09 ‘ 12.09
At Vila de Cangas GA467
2 247 Antia Otero Vilar 07/01/2008 CF ‘ X 10.38 10.40 X ‘ 10.40
Club Atletismo Naron GA443
3 242 Erika Fernandez Guede 22/12/2006 LF ‘ 9.38 9.64 9.31 9.41 ‘ 9.64
Club Atletismo Naron GA428
4 251 Noa Romero Lépez 29/05/2008 CF ‘ 9.00 8.59 9.41 9.02 ‘ 9.41
Club Atletismo Naron GA192
5 246 Arianna Victoria Mufioz Mujica 11/02/2007 CF ‘ X 7.19 7.29 6.42 ‘ 7.29
Club Atletismo Naron GA829
6 59 (t) Lidya Valdes Pazos 27/06/2009 IF ‘ 5.92 6.73 6.29 6.07 ‘ 6.73
Club Atletismo Sada AG2021359
7 239 (t) Antia Arnoso Gamallo 17/09/2008 CF ‘ 6.71 5.99 5.81 5.98 ‘ 6.71
Club Atletismo Naron AG2020424
8 321 Alma Bello Iglesias 06/03/2010 IF ‘ 6.32 6.33 6.44 6.53 ‘ 6.53
Atletica a Silva GA751
9 250 (t) Aldara Rios Dominguez 12/05/2010 IF ‘ 6.33 6.22 6.27 6.49 ‘ 6.49
Club Atletismo Naron AG15560
10 240 (t) Lorena De Sousa Diaz 03/03/2010 IF ‘ 5.95 5.97 X 6.22 ‘ 6.22
Club Atletismo Naron AG15561
1 56 (t) Silvia Taibo Becerra 11/02/2006 LF ‘ 3.86 4.54 4.94 X ‘ 4.94
Club Atletismo Sada AG2027496
12 51 (t) Lucia Pifa Galdo 01/12/2008 CF ‘ 4.46 4.91 X 4.74 ‘ 491
Club Atletismo Sada AG14189
Peso (4kg) FEM. AL GRUPO A
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 12:18
1 40 Maria Ezquerro Fernandez 16/06/1999 SF ‘ X 10.15 10.93 11.25 ‘ 11.25
Club Atletismo Sada GA73
2 243 Evelyn Fernandez Guede 24/08/2001 PF ‘ 8.69 X 8.89 7.88 ‘ 8.89
Club Atletismo Naron GA769414
Jabalina (400g) FEM. GRUPO A
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 11:14
1 179 Alba Morales Pedreira 03/10/2009 IF ‘ X 12.83 X 11.73 ‘ 12.83
Marineda Atletico GA392
2 93 Jimena Outes Graifio 23/03/2009 IF ‘ 10.25 9.45 11.83 10.12 ‘ 11.83
Corufia Comarca GA2023346
97 (t) Carlota Vazquez Candido 08/01/2009 IF ‘ ‘ NP
Corufia Comarca AG3973
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Il Xornada Circuito Coruina Corre en Pista
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ACTA POR DIA
Jabalina (500g) FEM. GRUPO A
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 11:14
1 247 Antia Otero Vilar 07/01/2008 CF ‘ 34.46 30.62 30.59 X ‘ 34.46
Club Atletismo Naron GA443
2 334 (t) Maialen Fernandez Germade 22/11/2007 CF ‘ 20.68 X X 22.81 ‘ 22.81
At Vila de Cangas AG2025396
3 323 Noa Rey Bravo 19/02/2007 CF ‘ 19.15 17.92 21.06 18.91 ‘ 21.06
Atletica a Silva GA2023550
4 320 Icia Ares Betanzos 02/04/2008 CF ‘ 17.34 X X X ‘ 17.34
Atletica a Silva GA58
5 295 Celia Fernandez Bouza 23/09/2008 CF ‘ 12.58 10.96 12.02 14.43 ‘ 14.43
Riazor Corufia GA528
6 46 Maria Orro Armesto 14/01/2008 CF ‘ X X 9.95 13.50 ‘ 13.50
Club Atletismo Sada GA834
7 54 (t) Jimena Saiz Yudego 01/08/2007 CF ‘ 11.10 X 9.09 - ‘ 11.10
Club Atletismo Sada AG2019671
8 45 Paula Martinez Bobo 13/09/2007 CF ‘ 11.05 11.01 - - ‘ 11.05
Club Atletismo Sada GA531
9 50 (t) Luna Guadalupe Pizzarro 02/01/2008 CF ‘ 7.32 7.71 8.32 10.25 ‘ 10.25
Club Atletismo Sada AG2026445
10 219 (t) Meha Belen Rodriguez Cagiao 26/01/2008 CF ‘ X 8.53 8.10 X ‘ 8.53
La Mochila del Deporte AG14085
Jabalina (500g) FEM. GRUPO B
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic
Final 09/04/2022 10:15
1 266 Laura Rico Bouza 23/04/2005 LF ‘ 33.49 32.56 34.49 34.80 ‘ 34.80
Ria Ferrol-C. Arenal GA768860
2 99 (t) Marta Lazara Otero 28/01/2006 LF ‘ X 25.51 X 26.56 ‘ 26.56
Atletismo Deza GA20234
3 103 Carmen Garcia Vazquez 06/01/2006 LF ‘ X X X 19.00 ‘ 19.00
Maderas Barcia Lourenza GA95
4 98 (t) Antia Framifian Lopez 06/06/2005 LF ‘ 15.38 X X X ‘ 15.38
Atletismo Deza AG2026383
5 42 (t) Uxia Fernandez Fernandez 02/01/2006 LF ‘ X X 14.47 12.29 ‘ 14.47
Club Atletismo Sada AG2026237
188 (t) Emma Sumay Miguez 28/11/2006 LF ‘ ‘ NP
Marineda Atletico AG2014496
Jabalina (600g) FEM. GRUPO B
Pto Dor Nombre F de_Nac Cat 1 2 3 4 Marca
Club Lic

Final 09/04/2022 10:15

1 326 Andrea Botella Rodriguez 01/06/2001 PF ‘ 31.67 31.52 33.54 32.10 ‘ 33.54
CA Santiago GA768707
2 266 Laura Rico Bouza 23/04/2005 LF ‘ 32.23 32.48 ‘ 32.48
Ria Ferrol-C. Arenal GA768860
3 181 (t) Uxia Belen Mosconi Lew 31/12/2004  JF ‘ 16.29 16.91 15.80 X ‘ 16.91
Marineda Atletico AG9101
4 41 Helena Fernandez Garcia 24/06/2005 LF ‘ 11.73 X X X ‘ 11.73
Club Atletismo Sada GA518
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