
                                                              

 

 
“Xogando ao Atletismo 2022” 

 
1. Carreira 10 x 10 metros    2. Lanzamento de xavelina branda  3. Triplo salto saíndo desde parado 

 
 

                                                          

 
 
4. Lanzamento de balón medicinal  5. Salto lateral dun obstáculo baixo    GRAN PRIX    
 

 
                                                                             


