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XORNADA DE PISTA CUBERTA CICUITO CORUNA CORRE EN PISTA
Art.1). O concello de A Coruia conxuntamente cos clubs da cidade, ( Coruina Comarca,
Marineda Atlético, Mochila del Deporte y Riazor Corufia) organizan a xornada de Pista
Cuberta do circuito Coruia Corre de Pista o dia 1 de Marzo de 2022 no Pazo dos
Deportes de Riazor.
Art.2). Horario Definitivo
DIA 1 DE MARZO 2022 XORNADA DE MANA

HORA | CARREIRA CATEGORIA ALTURA LONXITUDE PESO

10:30 50 Sub 10 Homes Sub 12 Mulleres Sub 12 Homes Sub 14 H

10:35 50 Sub 10 Homes

10:40 50 Sub 10 Homes

10:45 50 Sub 10 Homes

10:50 50 Sub 10 Homes

10:55 50 Sub 10 Homes

11:00 50 Sub 10 Homes

11:05 50 Sub 10 Mulleres

11:10 50 Sub 10 Mulleres

11:15 50 Sub 10 Mulleres Sub 14 M

11:20 50 Sub 10 Mulleres

11:25 50 Sub 12 Homes

11:30 50 Sub 12 Homes Sub 12 Mulleres

11:35 50 Sub 12 Homes Sub 10 H-M

11:40 50 Sub 12 Homes

11:45 50 Sub 12 Homes

11:50 50 Sub 12 Homes

11:55 50 Sub 12 Homes

12:00 50 Sub 12 Homes Sub 10 H-M

12:05 50 Sub 12 Mulleres

12:10 50 Sub 12 Mulleres

12:15 50 Sub 12 Mulleres

12:20 50 Sub 12 Mulleres Sub 14 Homes

12:25 50 Sub 12 Mulleres

12:30 50 Sub 12 Mulleres Sub 10 M-H

12:35 50 Sub 12 Mulleres

12:40 50 Sub 12 Mulleres

12:45 50 Sub 12 Mulleres

12:50 50 Sub 14 Homes Sub 12 Homes

12:55 50 Sub 14 Homes

13:00 50 Sub 14 Homes

13:05 50 Sub 14 Homes

13:10 50 Sub 14 Homes

13:15 50 Sub 14 Homes

13:20 50 Sub 14 Homes

13:25 50 Sub 14 Mulleres Sub 12 Homes
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13:30 50 Sub 14 Mulleres Triple H-M
13:35 50 Sub 14 Mulleres Sub 12 Mulleres
13:40 50 Sub 14 Mulleres
13:45 50 Sub 14 Mulleres
13:50 50 Sub 14 Mulleres
13:55 50 Sub 14 Mulleres
14:00 50 Sub 14 Mulleres
DIA 1 DE MARZO 2022 XORNADA DE TARDE
HORA | CARREIRA CATEGORIA ALTURA LONXITUDE PESO
16:30 | 50 mv Abs Homes Sub 14 Mulleres Sub 14 Homes
16:40 | 50 mv Sub 20 Homes
16:48 | 50 mv Sub 18 Homes
17:00 | 50 mv Sub 16 Homes
1710 | 50 mv Abs Mulleres
17:20 | 50 mv Sub 18-16 Mulleres
17:30 | 50 mv Sub 14 Mulleres Sub 16-18/Abs M-H | Sub 14 Mulleres
17:38 | 50 mv Sub 14 Mulleres
17:45 50 mv Sub 14 Homes
17:55 50 ml Sub 16-18/Abs Mulleres
18:05 50 ml Sub 16-18/Abs Mulleres
18:10 50 ml Sub 16-18/Abs Mulleres
18:15 50 ml Sub 16-18/Abs Mulleres
18:20 50 ml Sub 16-18/Abs Mulleres
18:25 50 mi Sub 16-18/Abs Mulleres
18:30 50 ml Sub 16-18/Abs Mulleres Sub 16-18/Abs H
18:35 50 ml Sub 16-18/Abs Homes Sub 16-18/Abs M
18:40 50 mi Sub 16-18/Abs Homes
18:45 50 mi Sub 16-18/Abs Homes
18:50 50 mi Sub 16-18/Abs Homes
19:00 300 Sub 16 Mulleres
19:06 300 Sub 16 Mulleres
19:12 300 Sub 16 Mulleres
19:18 300 Sub 16 Homes
19:24 300 Sub 16 Homes
19:30 300 Sub 16 Homes Sub 16-18/Abs M Sub 16-18/Abs H
19:36 800 Sub 18/Abs Homes
19:42 800 Sub 18/Abs Homes
19:48 800 Sub 18/Abs Mulleres
19:54 600 Sub 16 Homes
20:00 600 Sub 16 Mulleres
20:06 600 Sub 16 Mulleres
20:12 1500 Homes
20:20 1500 Mulleres
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Entrada en cdmade chamadas 7 minutos antes da proba
Saida a pista

Carreiras lisas 6 minutos antes da proba

Carreiras con valos 7 minutos antes da proba
Concursos 15 minutos antes da proba

Taboas

Triplo 6/8/10 ( limite de carreira de aproximacién 15 metros para Sub 14)
Lonxitude Sub 10 e Sub 12 1 metro

Lonxitude Sub 14 a 2 metros

Abs 3 metros

Cadencias de altura:

Sub 10 H-M 0,80-0,86-0,92-0,98-1,04-1,08-1,12-1,16 3/3
Sub 12 H-M 1,00-1,06-1,12-1,18-1,24-1,27 3/3

Sub 14 H-M 1,15-1,21-1,27-1,31-1,35-1,39-1,43 3/3

Abs H-M 1,25-1,31-1,36-1,41-1,46-1,50 3/3

No caso de ser superado o tope de inscricions, aplicarase o criterio de mellores marcas,
conforme as tempadas 2021-2022 na proba especifica. Entre aqueles/as atletas inscritos/as
sen marca, farase un sorteo por apelidos.

Teran preferencia de participacion por orde, os atletas dos clubs organizadores, os dos
clubs da cidade , clubs da delegacion e resto dos clubs galegos.

Art.3). Os delegados dos clubs retiraran os seus dorsais 6 comezo da competicion.
Condiciéns de participacion da categoria Sub 16 en adiante:

Para a participacion, sera imprescindible amosar o certificado de vacinacién COVID ou a
aportacion do certificado da realizacion dun test de antixenos ou PCR negativo cunha
antelacion maxima de 72h a celebracién da proba ou ben a aportacion de certificado
médico conforme se superou a infecciéon por COVID-19 nun periodo comprendido entre
os 11 e os 180 dias anteriores a celebracion da proba.

Calquera dunha destas tres condicions debera ser amosada a organizacion no momento
da recollida do dorsal.

Condicions de participacion atletas das categorias Sub 14, Sub 12 e Sub 10:

Non sera preciso nin o certificado de vacinacion, test de antixenos ou certificado médico
conforme se superou a infeccion por COVID-19, si que sera preciso a entrega da
Declaracion Responsable & organizacion.

Estas condicidns estaran suxeitas ao Protocolo FISICOVID DXT GALEGO no momento da
celebracion da proba.

Art4). Poderan participar todos/as os/as atletas federados/as que se atopen en calquera
das seguintes condicions:
e Atletas con ficha pola Federacidon Galega de Atletismo, que tefian fichado 6 longo
da tempada actual (2022) por algun Club pertencente a Galicia.

Cada atleta das categorias SUB 10, SUB 12 E SUB 14 s6 poderan facer ddas probas.
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Art.5). As inscricions faranse a través do sistema online da web da RFEA
https://isis.rfea.es/sirfea2/ ata as 20:00 horas do mércores 23 de febreiro. Unha vez
publicadas as listas de admitidos darase 24 horas para comunicar as baixas de aqueles

atletas que superen o nUmero de probas permitidas.

Art.6). Participacion.

Nas probas de 50 m.l. e 50 m.v. 300,600, 800 e 1500 correran xuntas as mellores marcas.
Concursos: 3 intentos por atleta en sub 10, 12,14 y 4 para o resto.

Art.7). Os/As atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
totalmente visible no peito. O incumprimento de esta norma sera motivo da
descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles ou calquera
outro sistema para a colocacién do dorsal.

Art.8). Todos/as os/as participantes deberan cumprir o protocolo COVID-19 establecido
pola FGA, asi coma as indicacions do Responsable COVID-19 da FGA.

Art.9). Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de acordo
as normas da F.G.A, RF.EA. e WA.


https://isis.rfea.es/sirfea2/

