Horario Camara de Chamadas
Ourense 11/12/21
Xornada Equipos XOGADE
Pontevedra
16:15 16:20 16:25 16:30 60 m.l. S1 Alevin (S12) Homes
16:20 16:25 16:30 16:35 60 m.l. S2 Alevin (S12) Homes
16:05 16:10 16:15 16:30 Altura® Alevin (S12) | Mulleres
16:05 16:10 16:15 16:30 | Lonxitude' | Benxamin (S10) | Homes
16:05 16:10 16:15 16:30 Peso Benxamin (S10) | Mulleres
16:35 16:40 16:45 16:50 60 m.l. S1 Alevin (S12) | Mulleres
16:40 16:45 16:50 16:55 60 m.l. S2 Alevin (S12) | Mulleres
16:45 16:50 16:55 17:00 60 m.l. S3 Alevin (S12) | Mulleres
16:55 17:00 17:05 17:20 Altura® Alevin (512) Homes
16:45 16:50 16:55 17:10 Peso Benxamin (S10) | Homes
16:45 16:50 16:55 17:10 | Lonxitude' | Benxamin (S10) | Mulleres
17:15 17:20 17:25 17:30 50 m.L Benxamin (S10) | Homes
17:30 17:35 17:40 17:45 50 m.L Benxamin (S10) | Mulleres
17:30 17:35 17:40 17:55 | Lonxitude' | Alevin (S12) | Mulleres
17:30 17:35 17:40 17:55 Peso Alevin (S12) | Mulleres
17:45 17:50 17:55 18:10 Altura® | Benxamin (S10) | Homes
18:05 18:10 18:15 18:20 | 500m.l.S1| Alevin (S12) Homes
18:15 18:20 18:25 18:30 | 500m.l.S2 | Alevin (S12) Homes
18:25 18:30 18:35 18:40 |500m.l.S1| Alevin(S12) | Mulleres
18:35 18:40 18:45 18:50 |500m.l.S2| Alevin (S12) | Mulleres
18:30 18:35 18:40 18:55 | Lonxitude' | Alevin (S12) Homes
18:30 18:35 18:40 18:55 Peso Alevin (512) Homes
18:25 18:30 18:35 18:50 Altura® | Benxamin (S10) | Mulleres
18:45 18:50 18:55 19:00 500 m.l. | Benxamin (S10) | Homes
18:55 19:00 19:05 19:10 500 m.l. | Benxamin (S10) | Mulleres

0 USO DA MASCARA E OBRIGATORIO EN TODAS AS PROBAS

ICada participante dispord de 4 intentos. A tAboa estara situada a 1 m.
2 A cadencia benxamin serd: 0,75-0,80-0,85 e de 5 en 5¢cm.
3 A cadencia alevin sera: 0,90 -0,97-1,04-1,10-1,16-1,22-1,28 e de 5 en 5¢cm.
*Cada participante dispord de 4 intentos.



