PRESIDENCIA Y DEPORTE
DE GALICIA Q9P b SALECO

XORNADA EQUIPOS XOGADE PONTEVEDRA

DATA Sabado 11 de decembro de 2021 | LUGAR Ourense (Pista Cuberta Expourense)
ORGANIZA Servizo Provincial Deportes Pontevedra — Xunta de Galicia
COLABORA Expourense | CONTROL TECNICO Comité Galego de Xuices

REGULAMENTO

1) Horario:

16:30 Lonxitudel  Benxamin (S10) Homes

16:30 Altura3 Alevin (S12) Mulleres
16:30 Peso Benxamin (S10)  Mulleres
16:30 60 m.l. Alevin (S12) Homes
17:02 60 m.l. Alevin (S12) Mulleres
17:20 Lonxitudel Benxamin (S10) Mulleres
17:20 Altura3 Alevin (§12) Homes
17:20 Peso Benxamin (S10) Homes
17:34 50 m.L Benxamin (S10) Homes
18:06 50 m.l. Benxamin (S10)  Mulleres
18:10 Lonxitudel Alevin (S12) Mulleres
18:10 Altura2 Benxamin (S10) Homes
18:10 Peso Alevin (S12) Mulleres
18:38 500 m.l. Alevin (§12) Homes
18:58 500 m.l. Alevin (S12) Mulleres
19:00 Lonxitudel Alevin (§12) Homes
19:00 Altura2 Benxamin (S10)  Mulleres
19:00 Peso Alevin (S12) Homes
19:18 500 m.l. Benxamin (S10) Homes
19:38 500 m.l. Benxamin (S10)  Mulleres

T Haberd un mdximo de 3 intentos para cada participante. A tdboa estard situada a 1 m.
? A cadencia benxamin serd: 0,80 -0,87-0,94-1,00-1,06-1,12-1,18 e de 5 en 5cm.
3 A cadencia alevin serd: 0,90 -0,97-1,04-1,10-1,16-1,22-1,28 e de 5 en 5cm.
* Haberd un mdximo de 3 intentos para cada participante.
2) O uso dd mascara sera obrigatorio para a participacidn en todas as probas.
3) O horario podera sufrir modificacidns en funcién dos inscritos definitivos.

4) Os participantes deberan estar dados de alta no XOGADE na modalidade de Atletismo en
Pista no apartado de Actividade Deportiva Escolar, pertencendo a unha entidade da provincia
de Pontevedra.

5) Cada equipo estarda composto por 6 participantes masculinos e 6 femininos. Cada entidade

podera participar con un ou dous equipos (A e B). En cada proba deberdn tomar parte catro
representantes de cada equipo (2 homes e 2 mulleres). Ao mesmo tempo, cada atleta podera

% Xacobeo 21-22




I))(LEJ%-RAI\JOA PRESIDENCIA ng@e \‘ giigggf

participar nun maximo de duas probas, sendo unha delas unha carreira e outra un concurso.
En ningln caso un atleta podera facer duas carreiras ou dous concursos.

6) Os clubs participantes poderan facer uso do servizo de transporte, solicitando o mesmo antes
do dia 6 de decembro as 23:59h no email: transporte-xogade.pontevedra@xunta.es. Indicando
o numero de prazas necesarias para deportistas e para adestradores (1 adestrador/a por cada

12 participantes) No caso de haber prazas libres no transporte, poderan participar deportistas
do mesmo club que non formen parte do equipo fora de concurso.

7) A puntuacién dos equipos sera correlativa aos participantes por cada categoria (N), sumando N
puntos a primeira persoa clasificada, N-1 o segundo, e asi sucesivamente. Rematadas as probas,
sumaranse os puntos de homes e mulleres para obter unha clasificacién mixta conxunta.

8) Inscriciéns: ata as 23:59 horas do luns 6 de decembro pola extranet da RFEA
(https://isis.rfea.es/sirfed2/) ou en caso de non ter acceso, enviando correo electrénico a:
competicion@atletismo.gal achegando nome, apelidos, data de nacemento, entidade, e probas
nas que desexe participar. Non se admitiran inscricions fora de prazo.

9) Poderase confirmar a participacién e recoller o dorsal, ata 50’ antes do comezo de cada
proba. Entregaranse os mesmos a un representante de cada club.

10)Reclamaciéns: Segundo manual da W.A.

11)A organizacion non se fai responsable dos danos morais ou materiais que poidan

producirse con motivo da disputa desta competicion.
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