
XORNADA EQUIPOS XOGADE PONTEVEDRA

DATA Sá�bádo 11 de decembro de 2021 LUGAR Ourense (Pistá Cubertá Expourense)
ORGANIZA Servizo Provinciál Deportes Pontevedrá – Xuntá de Gáliciá
COLABORA Expourense CONTROL TÉCNICO Comite� ´ Gálego de Xuíces

1) Horário:

REGULAMENTO

Hora Proba Categoría Xénero
16:30 Lonxitude1 Benxámí�n (S10) Homes
16:30 Alturá3 Aleví�n (S12) Mulleres
16:30 Peso Benxámí�n (S10) Mulleres
16:30 60 m.l. Aleví�n (S12) Homes
17:02 60 m.l. Aleví�n (S12) Mulleres
17:20 Lonxitude1 Benxámí�n (S10) Mulleres
17:20 Alturá3 Aleví�n (S12) Homes
17:20 Peso Benxámí�n (S10) Homes
17:34 50 m.l. Benxámí�n (S10) Homes
18:06 50 m.l. Benxámí�n (S10) Mulleres
18:10 Lonxitude1 Aleví�n (S12) Mulleres
18:10 Alturá2 Benxámí�n (S10) Homes
18:10 Peso Aleví�n (S12) Mulleres
18:38 500 m.l. Aleví�n (S12) Homes
18:58 500 m.l. Aleví�n (S12) Mulleres
19:00 Lonxitude1 Aleví�n (S12) Homes
19:00 Alturá2 Benxámí�n (S10) Mulleres
19:00 Peso Aleví�n (S12) Homes
19:18 500 m.l. Benxámí�n (S10) Homes
19:38 500 m.l. Benxámí�n (S10) Mulleres

1 Haberá un máximo de 3 intentos para cada participante. A táboa estará situada a 1 m.
2 A cadencia benxamín será: 0,80 -0,87-0,94-1,00-1,06-1,12-1,18 e de 5 en 5cm.
3 A cadencia alevín será: 0,90 -0,97-1,04-1,10-1,16-1,22-1,28 e de 5 en 5cm.
4 Haberá un máximo de 3 intentos para cada participante.

2) O uso dá�  má� scárá será�  ́ obrigatorio párá á párticipácio� n en todás ás probás.
3) O horário poderá�  ́ sufrir modificácio� ns en funcio� n dos inscritos definitivos.
4) Os párticipántes deberá�n estár dádos de áltá no XOGADE ná modálidáde de Atletismo en 

Pistá no ápártádo de Actividáde Deportivá Escolár, pertencendo á unhá entidáde dá provincia     
de Pontevedra.

5) Cádá equipo estárá�  composto  por 6 párticipántes másculinos e 6 femininos.  Cádá entidáde
poderá�  párticipár con un ou dous equipos (A e B). En cádá probá deberá�n tomár párte cátro
representántes de cádá equipo (2 homes e 2 mulleres). Ao mesmo tempo, cádá átletá poderá�



párticipár nun má�ximo de du� ás probás, sendo unhá delás unhá cárreirá e outrá un concurso.
En ningu� n cáso un átletá poderá�  fácer du� ás cárreirás ou dous concursos.

6) Os clubs párticipántes poderá�n fácer uso do servizo de tránsporte, solicitándo o mesmo ántes
do dí�á 6 de decembro á� s 23:59h no emáil: tránsporte-xogáde.pontevedrá@xuntá.es. Indicándo
o numero de prázás necesáriás párá deportistás e párá ádestrádores (1 ádestrádor/á por cádá
12 párticipántes) No cáso de háber prázás libres no tránsporte, poderá�n párticipár deportistás
do mesmo club que non formen párte do equipo forá de concurso.

7) A puntuácio� n dos equipos será�  correlátivá áos párticipántes por cádá cátegorí�á (N), sumándo N
puntos á primeirá persoá clásificádá, N-1 o segundo, e ásí� sucesivámente. Remátádás ás probás,
sumáránse os puntos de homes e mulleres párá obter unhá clásificácio� n mixtá conxuntá.  

8) Inscricio� ns: átá  ás  23:59  horás  do  luns  6 de decembro polá extránet dá RFEA
(h  ttps://  i  s  i  s  .  rf  eá      .  e  s/s  i  rf  e      á�2  /      ) ou en cáso  de non ter ácceso,  enviándo correo electro� nico á:
competicion@átletismo.gál áchegándo nome, ápelidos, dátá de nácemento, entidáde, e probás
nás que desexe párticipár. Non se admitirán inscricións fora de prazo.

9) Poderáse confirmár á párticipácio� n e recoller o dorsál, átá 50’ ántes do comezo de cádá 
probá. Entregáránse os mesmos á un representánte de cádá club.

10)Reclámácio� ns: Segundo mánuál dá W.A.
11)A orgánizácio� n  non  se fái responsáble  dos dános  moráis ou máteriáis que poidán  

producirse con motivo dá disputá destá competicio� n.
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