
  
  

IV Copa de Clubs Máster 

Pontevedra, 22 octubre 2022 

sábado, 22 octubre 2022 sesión de tarde 

ACTA POR SESIÓN 

1 

2 

4 

8 

00m MASC 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 16:25 Viento: -2.3 

1 

2 

3 

4 

4 Javier Llopis Pazo 
Club Atletismo Naron 

6 (t) Alfonso Lopez Menduiña 
CA Santiago 

8 Gumersindo Gonzalez Castro 
SD Compostela Atletismo 

5 Felix Cantua Guardiola 
Club Atletismo Sada 

05/08/1974 M-45 
GA768537 

11/06/1975 M-45 
AG4132 

15/10/1980 M-40 
GA621 

01/10/1962 M-60 
GA2023571 

6 

4 

3 

5 

12.63 85.76 

13.45 80.00 

13.57 76.63 

14.09 83.04 

3 

  

2 

1 

00m MASC 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 17:02 Viento: -1.3 

1 

2 

3 

4 

4 Igor Garcia Puente 
Club Atletismo Naron 

5 Jacinto Parga Fernandez 
Club Atletismo Sada 

8 (t) Antonio Vázquez Tourón 
SD Compostela Atletismo 

6 (t) Joaquin Sanchez Leira 
CA Santiago 

02/11/1982 M-35 
GA905 

22/10/1969 M-50 
GA2023474 
31/08/1970 M-50 
AG2020343 
31/05/1966 M-55 
AG768724 

5 

4 

6 

3 

23.53 87.84 

27.72 82.55 

30.53 74.44 

32.72 71.40 

3 

2 

1  

00m MASC 

Nombre 
Club 

Final 22/10/2022 17:17 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

1 

2 

3 

6 (t) Alfonso Lopez Menduiña 
CA Santiago 

5 Laureano Martinez Simon 
Club Atletismo Sada 

8 Gumersindo Gonzalez Castro 
SD Compostela Atletismo 
(f) Rubén Eiriz Mata 
Club Atletismo Naron 

11/06/1975 M-45 
AG4132 

13/10/1977 M-45 
GA764747 

15/10/1980 M-40 
GA621 

13/11/1979 M-40 
GA769373 

5 

4 

6 

3 

58.79 82.52 

1:00.19 79.51 

1:00.93 76.87 

DS 

  

3 

2 

4 RT 17.3.1 

00m MASC 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 16:40 

1 

2 

3 

4 

5 Ivan Somoza Argibay 
Club Atletismo Sada 

6 (f) Jose Manuel Fernandez Sangiao 
CA Santiago 

8 (t) Juan Luis Botana Ferreiro 
SD Compostela Atletismo 

4 Jose Pantin Lopez 
Club Atletismo Naron 

13/07/1974 M-45 
GA17624 

22/02/1961 M-60 
GA19555 

27/12/1955 M-65 
AG2025691 
09/09/1946 M-75 

GA628 

5 

4 

7 

6 

2:17.98 82.82 

2:42.27 78.41 

3:12.31 68.96 

3:50.29 66.08 

3 

  

2 

1 

1.500m MASC 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat Orden Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 17:35 

1 

2 

3 

4 

5 Ivan Somoza Argibay 
Club Atletismo Sada 

6 Jose Cabado Castro 
CA Santiago 

4 Jose Gonzalez Bañobre 
Club Atletismo Naron 

8 (t) Francisco Pena González 
SD Compostela Atletismo 

13/07/1974 M-45 
GA17624 

27/01/1968 M-50 
GA764400 

07/03/1966 M-55 
GA716922 

21/06/1950 M-70 
AG14974 

3 

2 

4 

1 

4:40.37 82.59 

5:03.90 80.00 

5:09.35 79.92 

6:39.85 72.15 

3 

  

2 

1 
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IV Copa de Clubs Máster 

Pontevedra, 22 octubre 2022 

sábado, 22 octubre 2022 sesión de tarde 

ACTA POR SESIÓN 

3.000m MASC 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat Orden Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 18:15 

1 

2 

3 

4 

4 Esteban Diaz Pérez 
Club Atletismo Naron 

8 (t) Antonio Vázquez Tourón 
SD Compostela Atletismo 

5 Jesus Alvarez Chinchilla 
Club Atletismo Sada 

6 Juan Orozco Corredoira 
CA Santiago 

26/02/1981 M-40 
GA34 

31/08/1970 M-50 
AG2020343 
04/09/1966 M-55 
GA769057 

23/06/1979 M-40 
AG2022670 

4 

3 

1 

2 

9:27.6- 82.64 

10:20.2- 82.44 

10:58.6- 80.26 

11:55.6- 66.54 

3 

2 

1 

  

100mv (0,84) M60 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 17:50 Viento: -2.5 

1 4 Carlos Ferrer Moreira 
Club Atletismo Naron 

05/10/1959 M-60 
GA1120 

7 17.2- 87.26 3 

1 00mv (0,91) M50 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 17:50 Viento: -2.5 

1 8 (t) Jose Antonio Pose Barreiro 
SD Compostela Atletismo 

26/12/1968 M-50 
AG2020910 

5 21.7- 63.64   2      

110mv (1,00) M35-45 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat Calle Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 17:50 Viento: -1.9 

1 

2 

6 Manuel Martinez Paz 
CA Santiago 

5 (f) Ángel Moldes Eiroa 
Club Atletismo Sada 

04/08/1983 M-35 
GA2023568 
09/05/1975 M-45 

GA32 

3 

2 

20.5- 65.27 

22.4- 63.87 

  

1 

400mv (0,84) M50 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 16:00 

1 6 Jose Cabado Castro 
CA Santiago 

27/01/1968 M-50 
GA764400 

4 1:09.98 83.81   

400mv (0,91) M35-45 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 16:00 

1 

2 

3 

5 Laureano Martinez Simon 
Club Atletismo Sada 

4 Jesús Ardao Rodeiro 
Club Atletismo Naron 

8 Santiago Dapena Villaverde 
SD Compostela Atletismo 

13/10/1977 M-45 
GA764747 

05/07/1976 M-45 
GA769221 

19/06/1983 M-35 
GA768977 

7 

6 

8 

1:05.04 82.45 

1:09.80 77.58 

1:11.17 71.03 

3 

2 

1 
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IV Copa de Clubs Máster 

Pontevedra, 22 octubre 2022 

sábado, 22 octubre 2022 sesión de tarde 

ACTA POR SESIÓN 

3.000m Obst. (0,91) MASC 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Orden Marca % 

Final 22/10/2022 18:45 

1 

2 

3 

5 Nicolas Fernando Bas Roth 
Club Atletismo Sada 

6 Juan Pablo Fernandez Rodrigues 
CA Santiago 

4 Javier Tuimil Calvo 
Club Atletismo Naron 

06/02/1985 M-35 
GA71 

30/08/1980 M-40 
GA765406 

28/01/1976 M-45 
GA769405 

29/05/1972 M-50 
AG2027072 

3 

2 

1 

4 

10:42.35 78.28 

10:43.56 81.90 

11:59.65 75.95 

AB 

3 

  

2 

8 (t) Juan Carlos Raviña Furelos 
SD Compostela Atletismo 

Altura MASC 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Marca % 

Final 22/10/2022 18:30 

1 6 David López Vilariño 
CA Santiago 

29/08/1971 M-50 
GA109 

1.57 79.35 

1.57 76.85 

1.33 78.31 

SM 

  

3 

2 

1 .20 -/1.25 -/1.30 -/1.33 -/1.36 -/1.39 O/1.42 O/1.45 O/1.48 XO/1.51 O/1.54 XXO/1.57 XO/1.60 XXX 
1 4 Roberto Tuimil Parapar 

Club Atletismo Naron 
29/09/1974 M-45 

GA3940 
1 

1 

1 

.20 -/1.25 -/1.30 -/1.33 -/1.36 -/1.39 O/1.42 -/1.45 O/1.48 XO/1.51 XO/1.54 XO/1.57 XO/1.60 XXX 
3 5 Julio Escalante Diego 

Club Atletismo Sada 
16/10/1958 M-60 
GA769417 

.20 O/1.25 XO/1.30 XO/1.33 XO/1.36 XXX 
8 Santiago Dapena Villaverde 

SD Compostela Atletismo 
19/06/1983 M-35 
GA768977 

.20 XXX 

Pértega MASC 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Marca % 

Final 22/10/2022 16:00 

1 5 (f) Xulio Ventin Rivas 
Club Atletismo Sada 

25/11/1961 M-60 
GA12350 

2.80 67.40 

2.60 54.32 

2.40 48.03 

3 

  

2 

2 

2 

2 

.00 XO/2.20 O/2.40 O/2.60 O/2.80 XXO 
2 6 David López Vilariño 

CA Santiago 
29/08/1971 M-50 

GA109 
.00 O/2.20 O/2.40 XO/2.60 XO/2.80 XXX 

3 4 Roberto Tuimil Parapar 
Club Atletismo Naron 

29/09/1974 M-45 
GA3940 

.00 O/2.20 XO/2.40 XO/2.60 XXX 

Lonxitude MASC 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 

Final 22/10/2022 16:55 

1 

2 

3 

4 

4 Jose Pena Vazquez 
Club Atletismo Naron 

5 Daniel Francisco Gimenez Iturralde 
Club Atletismo Sada 

6 Lucas Fernandez Formoso 
CA Santiago 

8 (t) Jose Antonio Pose Barreiro 
SD Compostela Atletismo 

13/03/1985 M-35 
GA17117 

15/09/1978 M-40 
GA232 

27/04/1983 M-35 
AG15883 

26/12/1968 M-50 
AG2020910 

6.03 5.56 5.76 6.03 6.03 72.38 2 

3 

  

1 

+1.3 
5.84 

+1.5 
5.95 

+2.4 
- 

+0.9 
- 

+1.3 
5.95 77.42 
+3.6 
4.87 59.78 
+1.1 
4.22 61.56 
+2.2 

+1.0 
X 

+3.6 
X X 4.87 

+1.4 
4.22 

+0.0 
4.19 

+1.0 
4.06 

+1.1 
4.03 

+2.2 +1.7 +0.9 +1.6 
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IV Copa de Clubs Máster 

Pontevedra, 22 octubre 2022 

sábado, 22 octubre 2022 sesión de tarde 

ACTA POR SESIÓN 

Triplo MASC 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 16:00 

1 

2 

3 

6 Manuel Martinez Paz 
CA Santiago 

4 Jesús Ardao Rodeiro 
Club Atletismo Naron 

5 Fernando Miguez Sanchez 
Club Atletismo Sada 

04/08/1983 M-35 
GA2023568 
05/07/1976 M-45 
GA769221 

11/12/1968 M-50 
GA765538 

11.52 11.56 11.70 11.94 11.94 69.18   

2 

3 

-1.2 
- 

-0.3 
- 

-2.0 -0.7 -0.7 
10.08 10.45 

+0.0 
10.19 

-2.6 

10.45 65.89 
+0.0 

10.19 70.47 
-2.6 

-2.0 
X 10.03 

-1.3 
10.00 
+0.0 +0.0 

Peso (7,260kg) M45 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 18:05 

1 4 Santiago Arnoso López 
Club Atletismo Naron 

26/07/1975 M-45 
GA759 

9.77 9.99 X 9.36 9.99 50.11 2 

3 

Peso (5kg) M60 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 18:05 

1 5 Jorge Lopez Vian 
Club Atletismo Sada 

07/12/1960 M-60 
GA769168 

9.87 9.35 9.82 9.90 9.90 55.93 

Peso (4kg) M70 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 18:05 

1 

2 

6 Xose Luis Otero Cepeda 
CA Santiago 

8 (t) Francisco Pena González 
SD Compostela Atletismo 

02/11/1951 M-70 
GA7770 

21/06/1950 M-70 
AG14974 

6.81 

5.17 

6.38 

6.01 

- 7.21 

6.50 

7.21 40.59 

6.50 38.68 

  

1 6.42 

Disco (1,5kg) M50 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 17:02 

1 

2 

6 Martin Brea Ozores 
CA Santiago 

4 (t) Juan Carlos Vazquez Fraga 
Club Atletismo Naron 

26/05/1971 M-50 
GA766166 

17/12/1969 M-50 
AG14883 

37.20 

19.88 

41.56 

21.35 

45.97 

25.50 

X 45.97 63.19 

25.50 35.70 

 

2 23.55 

Disco (2kg) M35-45 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 17:02 

1 5 Manuel Penas Roibas 
Club Atletismo Sada 

26/02/1973 M-45 
GA75 

29.59 29.13 X 30.05 30.05 45.14 3 

3 

Martelo (5kg) M60 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 16:00 

1 4 Carlos Ferrer Moreira 
Club Atletismo Naron 

05/10/1959 M-60 
GA1120 

37.01 - - - 37.01 64.36 
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IV Copa de Clubs Máster 

Pontevedra, 22 octubre 2022 

sábado, 22 octubre 2022 sesión de tarde 

ACTA POR SESIÓN 

Martelo (7,260kg) M35-45 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 16:00 

1 

2 

6 Santiago Ferreiro Marzoa 
CA Santiago 

5 Santiago Conde Bao 
Club Atletismo Sada 

15/05/1983 M-35 
GA769336 

07/06/1974 M-45 
GA237 

39.55 

37.28 

39.35 

36.89 

40.88 

40.78 

39.38 

40.45 

40.88 50.09 

40.78 59.13 

 

2 

Xavelina (500g) M70 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 18:15 

1 6 Xose Luis Otero Cepeda 
CA Santiago 

02/11/1951 M-70 
GA7770 

X X 12.28 17.02 17.02 30.18   

Xavelina (600g) M60-65 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 18:15 

1 

2 

5 (f) Xulio Ventin Rivas 
Club Atletismo Sada 

8 (t) Juan Luis Botana Ferreiro 
SD Compostela Atletismo 

25/11/1961 M-60 
GA12350 

27/12/1955 M-65 
AG2025691 

35.98 

X 

33.94 

X 

33.30 

14.70 

32.32 

14.31 

35.98 54.09 

14.70 25.20 

3 

1 

Xavelina (800g) M45 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 18:15 

1 4 Santiago Arnoso López 
Club Atletismo Naron 

26/07/1975 M-45 
GA759 

25.67 28.19 X X 28.19 36.45 2 

3.000m Marcha MASC 

Nombre 
Club 

Final 22/10/2022 19:00 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Marca % 

1 

2 

3 

4 (f) Juan Manuel Morales Del Castillo 
Club Atletismo Naron 

6 (t) Manuel Treus Pampin 
CA Santiago 

5 Eliseo Garcia Cristobal 
Club Atletismo Sada 

28/12/1979 M-40 12:36.62 89.47 3 ~ 

 
GA769245 

11/08/1966 M-55 17:15.49 73.57 
AG2021068 
02/08/1968 M-50 24:39.51 50.57 

GA911 
2 >> 

8 (t) Juan Carlos Raviña Furelos 
SD Compostela Atletismo 

29/05/1972 M-50 
AG2027072 

DS >>>RPT>54.7.5 
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IV Copa de Clubs Máster 

Pontevedra, 22 octubre 2022 

sábado, 22 octubre 2022 sesión de tarde 

ACTA POR SESIÓN 

4x100m MASC 

Equipo F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

% 

% 

Relevistas 
Final 22/10/2022 19:30 

1 Club Atletismo Narón 
Jose Pena Vazquez 
Javier Llopis Pazo 
Igor Garcia Puente 
Manuel Pazos Palmeiro 

5 

3 

4 

47.5-               3 

52.1-               2 

DQ 

4 
4 
4 
4 

13/03/1985 GA17117M-35 
05/08/1974 GA76853M7-45 

02/11/1982 GA905M-35 
24/05/1977 GA773M-45 

2 Club Atletismo Sada 
5 
5 
5 
5 

Jacinto Parga Fernandez 
Fernando Miguez Sanchez 
Felix Cantua Guardiola 

22/10/1969 GA202347M4-50 
11/12/1968 GA76553M8-50 
01/10/1962 GA202357M1-60 

15/09/1978 GA232M-40 Daniel Francisco Gimenez Iturralde 

CA Santiago 

4 x400m MASC 

Equipo 
Relevistas 

Final 22/10/2022 19:44 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca 

1 Club Atletismo Narón 3 

5 

4 

4:09.5-              3 

4:38.1-             2 

DQ 

4 
4 
4 
4 

Cesar Bouza Bellon 
Esteban Diaz Pérez 
Jose Gonzalez Bañobre 
(f) Rubén Eiriz Mata 

10/11/1979 GA794M-40 
26/02/1981 GA34 M-40 

07/03/1966 GA71692M2-55 
13/11/1979 GA76937M3-40 

2 Club Atletismo Sada 
5 
5 
5 
5 

Nicolas Fernando Bas Roth 
(f) Ángel Moldes Eiroa 
Eliseo Garcia Cristobal 
(t) Ramón Vizoso Rio 

06/02/1985 GA71 M-35 
09/05/1975 GA32 M-45 
02/08/1968 GA911M-50 
07/01/1971 AG9415M-50 

CA Santiago 
  

1 00m FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca 

Final 22/10/2022 16:20 Viento: -0.5 

1 

2 

2 Montserrat Fernandez Ramos 
Club Atletismo Sada 

1 Silvia Lopez Garcia 
Club Atletismo Naron 

06/11/1968 W-50 
GA765537 

08/04/1981 W-40 
GA436 

5 

4 

14.94 84.63 

16.64 66.78 

2 

1 
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IV Copa de Clubs Máster 

Pontevedra, 22 octubre 2022 

sábado, 22 octubre 2022 sesión de tarde 

ACTA POR SESIÓN 

200m FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 16:55 Viento: -0.8 

1 

2 

1 (f) Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio 20/11/1957 W-60 5 

4 

35.58 82.70 

38.39 75.16 

2 

1 
Club Atletismo Naron GA717241 

2 Elva Fernández Rodríguez 
Club Atletismo Sada 

19/05/1960 W-60 
GA460 

400m FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 17:10 

1 

2 

2 Lina Garcia Portas 
Club Atletismo Sada 

1 Cristina Bouza Bellón 
Club Atletismo Naron 

17/01/1969 W-50 
GA769053 

14/07/1977 W-45 
AG16645 

5 

4 

1:14.56 80.23 

1:26.44 64.02 

2 

1 

800m FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 16:32 

1 

2 

2 Pilar Barreiro Senra 
Club Atletismo Sada 

1 (t) Beatriz Santiago Yañez 
Club Atletismo Naron 

11/01/1971 W-50 
GA70 

03/02/1978 W-40 
AG12480 

1 

2 

2:49.17 76.04 

3:24.60 58.98 

2 

1 

1.500m FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat Orden Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 17:25 

1 

2 

2 Ines Papin Estevez 
Club Atletismo Sada 

1 Silvia Lopez Garcia 
Club Atletismo Naron 

05/12/1969 W-50 
GA765817 

08/04/1981 W-40 
GA436 

2 

1 

5:40.34 83.40 

7:08.73 57.92 

2 

1 

3.000m FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Orden Marca % 

Final 22/10/2022 18:15 

1 

2 

1 (t) Maria Del Rocío Rolán García 
Club Atletismo Naron 

2 (t) Purificación Campos Regueiro 
Club Atletismo Sada 

20/06/1976 W-45 
AG2027899 
12/06/1968 W-50 

AG14179 

2 

1 

14:13.70 65.54 

14:16.40 72.36 

1 

2 

80mv (0,762) F40 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 18:05 Viento: -0.8 

1 2 Concha Novais Troncoso 
Club Atletismo Sada 

08/12/1978 W-40 
GA2023383 

4 15.2- 75.73 2 

1 

8 0mv (0,762) F50 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 18:05 Viento: -0.8 

1 1 (f) Mª Purificación Cariñena Amigo 
Club Atletismo Naron 

23/04/1972 W-50 
GA2023442 

6 17.6- 65.96 
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IV Copa de Clubs Máster 

Pontevedra, 22 octubre 2022 

sábado, 22 octubre 2022 sesión de tarde 

ACTA POR SESIÓN 

400mv (0,762) FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 16:10 

1 2 Concha Novais Troncoso 
Club Atletismo Sada 

08/12/1978 W-40 
GA2023383 

2 1:25.15 69.22 2 

Altura FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Marca % 

Final 22/10/2022 17:50 

1 2 (f) Marta Gonzalez Fermoso 
Club Atletismo Sada 

05/03/1984 W-35 
GA765828 

1.31 67.53 

1.05 76.64 

1 

2 
0 .95 -/1.00 -/1.05 -/1.10 O/1.19 O/1.25 O/1.31 O/1.37 XXX 

2 1 (f) Maria De Los Angeles Rodriguez Del Rio 20/11/1957 W-60 
Club Atletismo Naron GA717241 

0.95 O/1.00 O/1.05 XXO/1.10 X 

Pértega FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Marca % 

Final 22/10/2022 16:00 

1 2 (f) Lucia Ferreiro Liñares 
Club Atletismo Sada 

13/12/1979 W-40 
GA17219 

2.00 47.62 2 

2.00 O 

Lonxitude FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 

Final 22/10/2022 16:55 

1 

2 

2 Mª Nieves Vazquez Novo 
Club Atletismo Sada 

1 (t) Beatriz Santiago Yañez 
Club Atletismo Naron 

01/07/1972 W-50 
GA768822 

03/02/1978 W-40 
AG12480 

3.62 3.69 3.55 3.96 3.96 66.15 2 

1 
+0.0 
3.42 

+2.5 
3.47 

+2.2 
3.12 

+1.9 
3.43 

+1.9 
3.47 53.47 
+4.1 +1.7 +4.1 +0.8 +0.6 

Triplo FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 16:00 

1 2 Montserrat Fernandez Ramos 
Club Atletismo Sada 

06/11/1968 W-50 
GA765537 

7.93 
+0.3 

7.93 
+0.0 

7.96 
+0.0 

- 7.96 69.28 
+0.0 

2 

Peso (4kg) FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 18:05 

1 

2 

2 (f) Helena Rey Acuña 
Club Atletismo Sada 

1 Natalia Garcia Senra 
Club Atletismo Naron 

24/01/1974 W-45 
GA4822 

09/01/1978 W-40 
GA837 

9.28 

5.85 

8.68 

6.36 

9.40 

6.50 

9.38 

6.56 

9.40 59.12 

6.56 37.27 

2 

1 

Disco (1kg) FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 17:02 

1 

2 

2 Maria Teresa Janeiro Sueiro 
Club Atletismo Sada 

1 Natalia Garcia Senra 
Club Atletismo Naron 

23/08/1977 W-45 
GA765434 

09/01/1978 W-40 
GA837 

23.22 

18.87 

X 20.61 

21.07 

X 23.22 36.23 

21.58 33.12 

2 

1 20.97 21.58 
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IV Copa de Clubs Máster 

Pontevedra, 22 octubre 2022 

sábado, 22 octubre 2022 sesión de tarde 

ACTA POR SESIÓN 

Martelo (4kg) FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 16:00 

1 

2 

1 (t) Delia Paz Ardao 
Club Atletismo Naron 

2 (f) Loreto Brea Gonzalez 
Club Atletismo Sada 

07/06/1981 W-40 
AG14925 

07/12/1975 W-45 
GA7056 

31.29 

31.98 

X X 35.21 

X 

35.21 61.22 

33.94 69.14 

1 

2 33.94 33.91 

Xavelina (500g) F70 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 18:15 

1 2 María Luisa Armesto Miguel 
Club Atletismo Sada 

02/12/1950 W-70 
GA768571 

12.47 X 13.52 12.88 13.52 42.33 2 

1 

Xavelina (600g) F45 

Nombre 
Club 

F de Nac Pto Dor Cat 1 2 3 4 Marca % 
Lic 

Final 22/10/2022 18:15 

1 1 Izaskun Hernaez Lopez 
Club Atletismo Naron 

18/06/1974 W-45 
GA19399 

20.47 21.69 16.60 21.17 21.69 40.23 

3.000m Marcha FEM 

Nombre 
Club 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Marca % 

Final 22/10/2022 19:00 

1 

2 

1 Izaskun Hernaez Lopez 
Club Atletismo Naron 

2 Raquel Armesto Pinedo 
Club Atletismo Sada 

18/06/1974 W-45 19:04.62 67.28 2 

1 
GA19399 

31/12/1975 W-45 21:46.94 57.96 
GA769052 

4x100m FEM 

Equipo 
Relevistas 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 19:37 

1 Club Atletismo Narón 
Silvia Barreiro Alonso 
Cristina Bouza Bellón 
(f) Mª Purificación Cariñena Amigo 
(t) Maria Del Rocío Rolán García 

5 

4 

1:04.3- 73.89 

1:06.6- 79.78 

1 

2 

1 
1 
1 
1 

31/01/1975 GA76907W3 -45 
14/07/1977 AG1664W5 -45 

23/04/1972 GA20234W42-50 
20/06/1976 AG20278W99-45 

2 Club Atletismo Sada 
2 
2 
2 
2 

Mª Nieves Vazquez Novo 
Mª Esther Martinez Rivas 
Elva Fernández Rodríguez 
Tirsa Chaves Mateo 

01/07/1972 GA76882W2 -50 
02/07/1958 GA76941W8 -60 

19/05/1960 GA460W-60 
27/11/1963 GA72 W-55 
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IV Copa de Clubs Máster 

Pontevedra, 22 octubre 2022 

sábado, 22 octubre 2022 sesión de tarde 

ACTA POR SESIÓN 

4x400m FEM 

Equipo 
Relevistas 

F de Nac 
Lic 

Pto Dor Cat Calle Marca % 

Final 22/10/2022 19:54 

1 Club Atletismo Sada 1 5:07.1- 74.99 2 
2 
2 
2 
2 

Pilar Barreiro Senra 
Lina Garcia Portas 
Silvia Seoane Rodriguez 
Noelia Papin Estevez 

11/01/1971 GA70 W-50 
17/01/1969 GA76905W3 -50 

15/04/1977 GA661W-45 
30/12/1974 GA76585W7 -45 

Pto Club Puntos por Puesto - Hombres 

1 

2 

3 

 

CASC - Club Atletismo Sada 48 

46 

16 

DQ 

NAOC - Club Atletismo Naron 

SDCC - SD Compostela Atletismo 

STCO - CA Santiago 

Pto Club Puntos por Puesto - Mujeres 

1 

2 

CASC - Club Atletismo Sada 

NAOC - Club Atletismo Naron 

35 

18 
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35 

18 

 

 El Club CA Santiago  - Descalificado por aliniación indebida en categoria masculina 
 


