
TRIANGULAR         O         PINO-A     SILVA-AMES      
ATLETISMO  

1. Os clubes Ames Atletismo, Club Atletismo O Pino e Atlética A Silva organizarán o día 11
de decembro o TRIANGULAR O PINO-A SILVA-AMES ATLETISMO, a celebrar  nas
pistas do Centro de Tecnificación de Pontevedra baixo o control técnico do Comité Galego
de Xuices da Federación Galega de Atletismo

CARREIRAS HORA HORA CONCURSOS
60 MV FEM SUB 14 10:00 10:00 PÉRTEGA MIXTA SUB14 e SUP
60 MV FEM SUB 16 10:10 DISCO MIXTO SUB 14 e SUP.

60 MV FEM SUB 18 10:20 LONXITUDE MASC. SUB 10 e SUP

60 MV MASC. SUB 14 10:30

60 MV MASC. SUB 16 10:40
60 MV MASC. SUB 18 10:50
60 MV MASC. SUB 20 11:00
50 ML SUB 8 FEM. 11:10
50 ML SUB 8 MASC. 11:15
50 ML SUB 10 FEM 11:20 11:20 ALTURA FEM SUB 14 e SUP
50 ML SUB 10 MASC. 11:25 LONXITUDE FEM SUB 14 e SUP
60 ML FEM. SUB 12 11:30 PESO FEM SUB 14 e SUP
60 ML FEM. SUB 14 11:35
60 ML FEM. SUB 16 11:40
60 ML FEM. SUB ABSOLUTO 11:45
60 ML MASC. SUB 12 11:50
60 ML MASC. SUB 14 11:55
60 ML MASC. SUB 16 12:00
60 ML MASC. ABSOLUTO 12:05
500 ML FEM. SUB 10 12:10
500 ML FEM. SUB 12 12:20 12:20 PESO 10 - 12 MIXTO
500 ML FEM. SUB 14 12:30 ALTURA MASC. SUB 14 e SUP
500ML MASC SUB 10 12:40 XAVELINA MIXTA SUB 14 e SUP
500ML MASC SUB 12 12:50
500ML MASC SUB 14 13:00
600 ML FEM. SUB 16 13:05
800 ML FEM. ABSOLUTO 13:12
1500 ML MASC. ABSOLUTO 13:22
3000 ML MASC. ABSOLUTO          13:30

LONGITUD TABLAS DE 1 Y 3 METROS
CONCURSOS: 3 INTENTOS



2. Participación.  Poderán  participar  todos/as  os/as  atletas  federados/as  con  ficha  pola
Federación Galega de Atletismo, da tempada actual (2021).

Terán preferencia os/as atletas dos clubes organizadores. O resto de prazas vacantes
asignaranse segundo as marcas rexistradas na proba en cuestión. Deberá aboarse unha
cuota de 3 € por atleta independentemente nas probas que participe. A cuota aboarase
no momento de recoller o dorsal.

3. As  inscricións  realizaranse  a  través  do  sistema  on-line  na  web  da  RFEA
(https://isis.rfea.es/sirfea2/) ata as 20:00 horas do mércores 08 de decembro.

4. Unha  vez  pechadas  as  inscricións,  publicarase  un  listado  de  admitidos/as  e  un  horario
provisional con todas as series. 

5. Dacordo co establecido pola RFEA, permitirase a participación dos atletas de segundo ano
na categoría, que muden en xaneiro de categoría, nas probas específicas  da nova
categoría.

6. Cámara de chamadas. Xunto co horario definitivo,  publicarase o horario de cámara de
chamadas. Sendo imprescindible entregar na retirada a folla de Declaración Responsable.

7. Protocolo covid-19. Aplicarase o protocolo Covid-19 vixente no día de celebración da
proba.

8. A  responsabilidade  das  inscricións  dos  atletas,  salvo  que  sexan  independentes,
corresponderá ao seu club. Aplicaranse as seguintes penalizacións polo incumprimento da
normativa de inscricións:

- Se o/a atleta, previamente inscrito/a non participa finalmente no Control a sanción
será de 3 euros por atleta inscrito/a e por proba, salvo causa xustificada e comunicada
por escrito á FGA ( competicion@atletismo.gal ) con antelación mínima de 24 horas.
No caso de lesión deberá acreditarse o xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricións enviadas á F.G.A. (6 euros por atleta con
datos falsos).

- Se non realiza a inscrición no prazo estipulado, deberá aboar 3 euros de recargo. A
aceptación do participante por inscribirse fóra de prazo será competencia do director
técnico, en función das características da proba onde se desexe inscribir o/a atleta,
podendo ser esta denegada.

9. Os/As atletas deberán utilizar o dorsal outorgado pola organización de forma totalmente
visible no peito. O incumprimento de esta norma será motivo da descualificación. Será
responsabilidade dos atletas levar consigo imperdibles ou calquera outro sistema para a
colocación do dorsal.

10.  Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta orde, de acordo as
normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.

Pontevedra, 2 de decembro de 2021.
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