
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos
Acum.

Serie 1    05/03/2022    10:50

1 17 (t) Alex Cabo Lodeiro
CA Millaraio

21/06/2007
AG2018941

CM 5 8.07 540
540

2 16 (t) Jesus Arias Gonzalez
Atletica Lucense

22/03/2008
GA520

CM 8 8.38 454
454

3 19 (t) Martiño Salgado García
R.C. Celta

30/12/2008
AG2019906

CM 7 8.45 436
436

4 25 (t) Diego Sanchez Pasarin
Xuncas Diversia

14/02/2007
AG12488

CM 3 8.60 398
398

5 24 (t) Erik Rama Gehring
Xuncas Diversia

12/01/2007
AG2026480

CM 4 8.62 393
393

6 23 (t) Diego García Lorenzo
Xuncas Diversia

06/08/2008
AG14780

CM 6 9.10 282
282

Serie 2    05/03/2022    10:55

1 18 (t) Nuno Castro Alban
CA Millaraio

16/05/2008
AG2020866

CM 6 7.77 628
628

2 20 Tomás Adega Castro
S.G. Pontevedra

27/05/2008
GA839

CM 7 7.85 604
604

3 22 Nicolás Quiñones Suárez
S.G. Pontevedra

05/12/2007
GA2023377

CM 5 8.03 551
551

4 21 Paco Lamas Lareo
S.G. Pontevedra

11/05/2007
GA158

CM 3 8.21 500
500

5 15 (t) Nacho Nogueira Docampo
Comesaña Sporting Club

14/02/2008
AG2018810

CM 4 8.41 447
447

60m MASC. PC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     05/03/2022    11:45

1 18 (t) Nuno Castro Alban
CA Millaraio

16/05/2008
AG2020866

CM 5.09 5.38 5.67 5.67 516
1.144

2 20 Tomás Adega Castro
S.G. Pontevedra

27/05/2008
GA839

CM 5.26 5.21 5.41 5.41 463
1.067

3 21 Paco Lamas Lareo
S.G. Pontevedra

11/05/2007
GA158

CM 4.82 5.10 5.27 5.27 435
935

4 22 Nicolás Quiñones Suárez
S.G. Pontevedra

05/12/2007
GA2023377

CM 5.20 5.11 5.13 5.20 421
972

5 16 (t) Jesus Arias Gonzalez
Atletica Lucense

22/03/2008
GA520

CM 5.06 4.76 4.89 5.06 394
848

6 19 (t) Martiño Salgado García
R.C. Celta

30/12/2008
AG2019906

CM 4.94 4.85 5.00 5.00 382
818

7 17 (t) Alex Cabo Lodeiro
CA Millaraio

21/06/2007
AG2018941

CM 4.63 4.50 4.19 4.63 313
853

8 24 (t) Erik Rama Gehring
Xuncas Diversia

12/01/2007
AG2026480

CM X X 4.53 4.53 295
688

9 15 (t) Nacho Nogueira Docampo
Comesaña Sporting Club

14/02/2008
AG2018810

CM 4.19 4.08 4.23 4.23 244
691

10 23 (t) Diego García Lorenzo
Xuncas Diversia

06/08/2008
AG14780

CM 3.75 4.05 4.04 4.05 214
496

11 25 (t) Diego Sanchez Pasarin
Xuncas Diversia

14/02/2007
AG12488

CM 3.93 3.80 X 3.93 195
593

Longitud MASC. PC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca Ptos
Acum.

Grupo     05/03/2022    16:30

1 21 Paco Lamas Lareo
S.G. Pontevedra

11/05/2007
GA158

CM 10.56 10.67 10.17 10.67 526
1.461

2 17 (t) Alex Cabo Lodeiro
CA Millaraio

21/06/2007
AG2018941

CM 9.91 10.11 10.46 10.46 513
1.366

3 22 Nicolás Quiñones Suárez
S.G. Pontevedra

05/12/2007
GA2023377

CM 9.05 9.57 9.99 9.99 485
1.457

4 18 (t) Nuno Castro Alban
CA Millaraio

16/05/2008
AG2020866

CM 9.18 9.68 9.45 9.68 466
1.610

5 20 Tomás Adega Castro
S.G. Pontevedra

27/05/2008
GA839

CM 8.58 8.13 8.86 8.86 417
1.484

6 16 (t) Jesus Arias Gonzalez
Atletica Lucense

22/03/2008
GA520

CM X 8.51 7.68 8.51 397
1.245

7 24 (t) Erik Rama Gehring
Xuncas Diversia

12/01/2007
AG2026480

CM 6.77 6.78 6.76 6.78 294
982

8 19 (t) Martiño Salgado García
R.C. Celta

30/12/2008
AG2019906

CM 6.28 6.68 6.69 6.69 289
1.107

9 15 (t) Nacho Nogueira Docampo
Comesaña Sporting Club

14/02/2008
AG2018810

CM 5.43 5.50 5.47 5.50 220
911

10 23 (t) Diego García Lorenzo
Xuncas Diversia

06/08/2008
AG14780

CM X 4.69 5.17 5.17 201
697

11 25 (t) Diego Sanchez Pasarin
Xuncas Diversia

14/02/2007
AG12488

CM 3.91 4.57 4.15 4.57 166
759

Peso (4kg) MASC. PC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos
Acum.

Serie 1    06/03/2022    10:30

1 17 (t) Alex Cabo Lodeiro
CA Millaraio

21/06/2007
AG2018941

CM 6 10.03 535
2.268

2 19 (t) Martiño Salgado García
R.C. Celta

30/12/2008
AG2019906

CM 8 10.61 432
1.764

3 16 (t) Jesus Arias Gonzalez
Atletica Lucense

22/03/2008
GA520

CM 7 11.06 359
1.993

4 24 (t) Erik Rama Gehring
Xuncas Diversia

12/01/2007
AG2026480

CM 5 11.82 250
1.621

5 25 (t) Diego Sanchez Pasarin
Xuncas Diversia

14/02/2007
AG12488

CM 3 12.70 148
1.132

6 23 (t) Diego García Lorenzo
Xuncas Diversia

06/08/2008
AG14780

CM 4 13.69 64
986

Serie 2    06/03/2022    10:38

1 22 Nicolás Quiñones Suárez
S.G. Pontevedra

05/12/2007
GA2023377

CM 6 9.69 601
2.447

2 20 Tomás Adega Castro
S.G. Pontevedra

27/05/2008
GA839

CM 7 9.84 572
2.513

3 18 (t) Nuno Castro Alban
CA Millaraio

16/05/2008
AG2020866

CM 5 10.00 541
2.518

4 21 Paco Lamas Lareo
S.G. Pontevedra

11/05/2007
GA158

CM 3 10.51 449
2.344

5 15 (t) Nacho Nogueira Docampo
Comesaña Sporting Club

14/02/2008
AG2018810

CM 4 11.71 264
1.499

60m vallas (0,91) MASC. PC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca Ptos
Acum.

Serie 1    06/03/2022    11:30

1 22 Nicolás Quiñones Suárez
S.G. Pontevedra

05/12/2007
GA2023377

CM 11 2:59.80 666
3.113

2 19 (t) Martiño Salgado García
R.C. Celta

30/12/2008
AG2019906

CM 6 3:02.34 642
2.406

3 21 Paco Lamas Lareo
S.G. Pontevedra

11/05/2007
GA158

CM 9 3:06.36 603
2.947

4 15 (t) Nacho Nogueira Docampo
Comesaña Sporting Club

14/02/2008
AG2018810

CM 7 3:08.29 585
2.084

5 18 (t) Nuno Castro Alban
CA Millaraio

16/05/2008
AG2020866

CM 3 3:10.80 562
3.080

6 16 (t) Jesus Arias Gonzalez
Atletica Lucense

22/03/2008
GA520

CM 2 3:18.37 496
2.489

7 17 (t) Alex Cabo Lodeiro
CA Millaraio

21/06/2007
AG2018941

CM 1 3:29.56 404
2.672

8 25 (t) Diego Sanchez Pasarin
Xuncas Diversia

14/02/2007
AG12488

CM 8 3:32.57 381
1.513

9 24 (t) Erik Rama Gehring
Xuncas Diversia

12/01/2007
AG2026480

CM 4 3:42.49 309
1.930

10 20 Tomás Adega Castro
S.G. Pontevedra

27/05/2008
GA839

CM 10 3:42.62 308
2.821

11 23 (t) Diego García Lorenzo
Xuncas Diversia

06/08/2008
AG14780

CM 5 3:56.08 222
1.208

L

1.000m MASC. PC
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Pto
Nombre
Club
Dorsal Fecha de Nac Licencia

Cat 60m LongitudPeso (4kg) Altura60m vallas (0,91) 1.000m Ptos

1 Nicolás Quiñones Suárez
S.G. Pontevedra
22 05/12/2007 GA2023377

CM
8.03

551(3)

5.20

421(4)
972(3)

9.99

485(3)
1.457(4)

1.50

389(4)
1.846(4)

9.69

601(1)
2.447(3)

2:59.80

666(1)

3.113

2 (t) Nuno Castro Alban
CA Millaraio
18 16/05/2008 AG2020866

CM
7.77

628(1)

5.67

516(1)
1.144(1)

9.68

466(4)
1.610(1)

1.47

367(6)
1.977(1)

10.00

541(3)
2.518(1)

3:10.80

562(5)

3.080

3 Paco Lamas Lareo
S.G. Pontevedra
21 11/05/2007 GA158

CM
8.21

500(5)

5.27

435(3)
935(4)

10.67

526(1)
1.461(3)

1.56

434(2)
1.895(3)

10.51

449(5)
2.344(4)

3:06.36

603(3)

2.947

4 Tomás Adega Castro
S.G. Pontevedra
20 27/05/2008 GA839

CM
7.85

604(2)

5.41

463(2)
1.067(2)

8.86

417(5)
1.484(2)

1.59

457(1)
1.941(2)

9.84

572(2)
2.513(2)

3:42.62

308(10)

2.821

5 (t) Alex Cabo Lodeiro
CA Millaraio
17 21/06/2007 AG2018941

CM
8.07

540(4)

4.63

313(7)
853(5)

10.46

513(2)
1.366(5)

1.47

367(7)
1.733(5)

10.03

535(4)
2.268(5)

3:29.56

404(7)

2.672

6 (t) Jesus Arias Gonzalez
Atletica Lucense
16 22/03/2008 GA520

CM
8.38

454(6)

5.06

394(5)
848(6)

8.51

397(6)
1.245(6)

1.50

389(3)
1.634(6)

11.06

359(7)
1.993(6)

3:18.37

496(6)

2.489

7 (t) Martiño Salgado García
R.C. Celta
19 30/12/2008 AG2019906

CM
8.45

436(8)

5.00

382(6)
818(7)

6.69

289(8)
1.107(7)

1.26

225(9)
1.332(8)

10.61

432(6)
1.764(7)

3:02.34

642(2)

2.406

8 (t) Nacho Nogueira Docampo
Comesaña Sporting Club
15 14/02/2008 AG2018810

CM
8.41

447(7)

4.23

244(9)
691(8)

5.50

220(9)
911(9)

1.41

324(8)
1.235(9)

11.71

264(8)
1.499(9)

3:08.29

585(4)

2.084

9 (t) Erik Rama Gehring
Xuncas Diversia
24 12/01/2007 AG2026480

CM
8.62

393(10)

4.53

295(8)
688(9)

6.78

294(7)
982(8)

1.50

389(5)
1.371(7)

11.82

250(9)
1.621(8)

3:42.49

309(9)

1.930

10 (t) Diego Sanchez Pasarin
Xuncas Diversia
25 14/02/2007 AG12488

CM
8.60

398(9)

3.93

195(11)
593(10)

4.57

166(11)
759(10)

1.26

225(11)
984(10)

12.70

148(10)
1.132(10)

3:32.57

381(8)

1.513

11 (t) Diego García Lorenzo
Xuncas Diversia
23 06/08/2008 AG14780

CM
9.10

282(11)

4.05

214(10)
496(11)

5.17

201(10)
697(11)

1.26

225(10)
922(11)

13.69

64(11)
986(11)

3:56.08

222(11)

1.208
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