
Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P.Cat Sexo P.Sex Club Licenza Localidade

1 102 14:47 PENA HOLGUIN Juan MÁSTER 1 M 1 PEDRO NIMO LUGO

2 1 14:53 VICENTE RÍOS Rubén SENIOR 1 M 3 RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

3 5 15:58 CODESAL JUL Marcos SENIOR 2 M 4 CLUB DEPORTIVO BIOSBARDO TGAL1 FRIOL

4 2 16:05 GARCIA VAZQUEZ Emilio MÁSTER 2 M 5 SD COMPOSTELA ATLETISMO GA622 ARZÚA

5 9 16:26 DAFONTE DIÉGUEZ Cristóbal MÁSTER 3 M 6 GTR GALAICO TRAIL RUN LALÍN

6 28 16:49 CRESPO MÉNDEZ Cristian SENIOR 3 M 7 ANTAS DE ULLA

7 14 17:03 MOSQUERA VARELA Rubén MÁSTER 4 M 8 RUN RUN MONTERROSO ANTAS DE ULLA

8 63 17:20 NOVO RODRÍGUEZ Oskar SENIOR 4 M 9 RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

9 20 17:26 RODRIGUEZ GONZALEZ Matias MÁSTER 5 M 10 RABADE CORRE LUGO

10 15 17:28 BECERRA LAGE Alberto MÁSTER 6 M 11 VIGO

11 7 17:35 DOMÍNGUEZ CABALLERO José MÁSTER 7 M 12 ATLETICA A SILVA GA19000 LALÍN

12 30 17:43 VAZQUEZ Roy MÁSTER 8 M 13 RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

13 10 17:52 COSTA VAZQUEZ Rafael MÁSTER 9 M 14 CLUB MONTE PENA RUBIA LUGO

14 149 17:58 MUÑOZ Miguel MÁSTER 10 M 15 CLUB POLIDEPORTIVO MARISTAS LUGO LUGO

15 101 18:07 GALLARDO NUÑEZ Jesus SENIOR 5 M 16 FRIOL

16 12 18:09 MELENDO LOPEZ Jesus SENIOR 6 M 17 RUNRUN MONTERROSO MONTERROSO

17 110 18:17 CURROS VARELA Daniel MÁSTER 11 M 18 AGOLADA

18 24 18:27 CAGIDE FERNANDEZ Jose Luis MÁSTER 12 M 19 LALÍN

19 31 18:34 CADAHIA GARCÍA Moisés MÁSTER 13 M 20 RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

20 85 18:38 SAA FERNANDEZ Mario SENIOR 7 M 21 MONTERROSO

21 13 18:47 OROZCO CORREDOIRA Juan MÁSTER 14 M 22 RUNNING OLEIROS SANTIAGO DE COMPOSTELA

22 83 18:47 OROZCO CORREDOIRA Javier MÁSTER 15 M 23 HILVERSUM

23 39 18:55 GONZÁLEZ PEREZ José Luis MÁSTER 16 M 24 RUN RUN MONTERROSO. LUGO

24 35 19:04 VÁZQUEZ QUINTELA Iago SENIOR 8 M 25 LUGO

25 107 19:13 VÁZQUEZ RAMOS Diego MÁSTER 17 M 26 PORTOMARÍN

26 98 19:17 ARIAS RODRIGUEZ Manuel MÁSTER 18 M 27 A GÁNDARA TABOADA

27 127 19:19 NOGUEROL MAZAIRA Javier MÁSTER 19 M 28 CHANTADA CHANTADA

28 26 19:25 SOBRADO Fran SENIOR 9 M 29 RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

29 33 19:31 COUCHEIRO RODAL Mauro MÁSTER 20 M 30 RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

30 81 19:35 NAVAZA RIGUEIRA Patricia MÁSTER 1 F 1 OVIEDO

31 132 19:38 GARCÍA MOURIÑO Diego SENIOR 10 M 31 ANTAS DE ULLA

32 32 19:58 VARELA ARMAS Vicente SENIOR 11 M 32 ANTAS DE ULLA

33 76 20:08 VALIÑO LOPEZ Adrián SENIOR 12 M 33 OLEIROS

34 152 20:24 ULLOA PRADO Francisco MÁSTER 21 M 34 A.C O CARBALLO TABOADA

35 27 20:35 VARELA SANCHEZ Luis MÁSTER 22 M 35 YAIZA

36 23 20:35 VAZQUEZ PAMPIN Marcos MÁSTER 23 M 36 RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

37 43 20:37 RODRÍGUEZ DE AZEVEDO álvaro SENIOR 13 M 37 MADRID

38 16 20:37 INSAURRALDE Vanesa MÁSTER 2 F 2 ATLETICA A SILVA LALÍN

ABSOLUTA



39 29 20:47 VARELA VIÑA Jaime MÁSTER 24 M 38 LUGO

40 134 20:48 MOURE VARELA Jesus SENIOR 14 M 39 LUGO

41 113 20:48 LOPEZ BUNAN Miguel Anxo MÁSTER 25 M 40 MONTERROSO

42 73 20:49 RIVAS RODRIGUEZ Hector SENIOR 15 M 41 MONTERROSO

43 4 20:50 CASTRO FERNÁNDEZ Ander SENIOR 16 M 42 MONTERROSO

44 8 20:50 MARTÍNEZ LOUZAO Luis SENIOR 17 M 43 RUNRUNMONTERROSO MONTERROSO

45 40 20:50 GARCÍA COSTA Iván SENIOR 18 M 44 RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

46 18 20:52 ALVARADO RODRÍGUEZ Felipe SENIOR 19 M 45 MONTERROSO

47 117 20:58 MIGUEZ CASTRO David MÁSTER 26 M 46 INDEPENDIENTE VIGO

48 47 21:00 RIVAS LÓPEZ Rubén SENIOR 20 M 47 MONTERROSO

49 70 21:01 ÁLVAREZ FERNÁNDEZ Hugo SENIOR 21 M 48 TOTAL SPORT LUGO

50 142 21:11 SEOANE FERNÁNDEZ Julian SENIOR 22 M 49 PALAS DE REI

51 59 21:11 MARQUÉS PRADO Marta MÁSTER 3 F 3 TABOADA

52 38 21:12 SENANDE SÁNCHEZ Alejandro SENIOR 23 M 50 TRAILEROS TOXOS&BIRRAS A CORUÑA

53 37 21:12 SENANDE SÁNCHEZ Marcos SENIOR 24 M 51 PALAS DE REI

54 114 21:14 CABANA SOENGAS Javier SENIOR 25 M 52 MONTERROSO

55 87 21:17 ARIAS SERRANO Fernando MÁSTER 27 M 53 MONTERROSO

56 54 21:20 BLANCO DIEGUEZ Margarita MÁSTER 4 F 4 GTR GALAICO TRAIL RUN LALÍN

57 55 21:30 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ Daniel MÁSTER 28 M 54 C.P.LUCENSE LUGO

58 146 21:39 MARTÍNEZ GÓMEZ Balbino SENIOR 26 M 55 MONTERROSO

59 71 21:43 VALIÑO LOPEZ Victor SENIOR 27 M 56 RUN RUN MONTERROSO

60 147 21:45 ÁLVAREZ ÁLVAREZ Oscar MÁSTER 29 M 57 MONTERROSO

61 45 21:48 TORREIRO MOURE Jose Manuel MÁSTER 30 M 58 CLUB POLIDEPORTIVO MARISTAS LUGO ANTAS DE ULLA

62 34 21:48 PACÍN VÁZQUEZ José Manuel MÁSTER 31 M 59 RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

63 96 22:01 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ Cipri MÁSTER 32 M 60 VALDÉS

64 50 22:19 VAZQUEZ QUINTELA Manel SENIOR 28 M 61 MONTERROSO

65 91 22:27 CORREDOIRA VAZQUEZ Julio SENIOR 29 M 62 PALAS DE REI

66 56 22:32 LOPEZ MIGUEZ Carlos MÁSTER 33 M 63 OS DO MONTE BRAVO TEO

67 118 22:35 MEDELA DOBARRO Nati MÁSTER 5 F 5 VIGO

68 145 22:41 GÓMEZ SOENGAS Mari Carmen MÁSTER 6 F 6 MONTERROSO

69 86 22:48 RODRIGUEZ REGADIO Manuel MÁSTER 34 M 64 MONTERROSO

70 89 23:11 HERMIDA MEILAN Ana Maria MÁSTER 7 F 7 ATLETISMO FRIOL FRIOL

71 61 23:24 BASADRE PÉREZ Héctor SENIOR 30 M 65 MONTERROSO

72 128 23:33 GARCÍA VARELA érica SENIOR 1 F 8 ANTAS DE ULLA

73 74 24:12 GARCÍA Maria MÁSTER 8 F 9 MONTERROSO

74 78 24:12 QUINTÁS VÁZQUEZ Santia MÁSTER 35 M 66 PONTEVEDRA

75 126 25:37 RODRÍGUEZ ROZAS Raquel MÁSTER 9 F 10 LALÍN

76 124 25:38 PEREIRA Isabel MÁSTER 10 F 11 LALÍN

77 125 25:38 LAMELA Julio MÁSTER 36 M 67 QUEIXOS HOXE LALÍN

78 130 26:08 CALVIÑO FERNÁNDEZ Hugo SENIOR 31 M 68 AGOLADA

79 143 26:22 CORRAL Rebeca MÁSTER 11 F 12 ATLETISMO FRIOL FRIOL

80 108 26:26 RIVERA BARRAL Miguel Angel MÁSTER 37 M 69 PALAS DE REI

81 57 27:02 MARTÍNEZ LOUZAO Mar MÁSTER 12 F 13 MONTERROSO

82 144 27:12 ASCARIZ GAY Pedro Manuel MÁSTER 38 M 70 ANTAS DE ULLA

83 141 27:15 DIÉGUEZ NEGRO Nuria SENIOR 2 F 14 MONTERROSO

84 129 27:16 GARCIA VARELA Noemi SENIOR 3 F 15 ANTAS DE ULLA



85 122 27:26 TIZON RODRIGUEZ Jose Antonio MÁSTER 39 M 71 AMES

86 84 27:26 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ Marcos MÁSTER 40 M 72 MONTERROSO

87 135 27:28 FERREIRA LEITE Viviane MÁSTER 13 F 16 MOS

88 58 27:40 SENANDE Sé MÁSTER 14 F 17 GTR GALAICO TRAIL RUN LALÍN

89 111 28:18 IGLESIAS VÁZQUEZ Beatriz MÁSTER 15 F 18 LUGO

90 90 28:21 VILAR VARELA Eva SENIOR 4 F 19 PALAS DE REI

91 65 28:22 C. FERNANDEZ Fran MÁSTER 41 M 73 ARZÚA

92 112 29:09 VÁZQUEZ ALBITOS Cristina MÁSTER 16 F 20 CARBALLEDO

93 62 29:09 RODRIGUEZ LILLAZ Isabel MÁSTER 17 F 21 LUGO

94 123 29:26 LÓPEZ PIRES Noelia SENIOR 5 F 22 MONTERROSO

95 139 29:27 DEL RÍO OTERO Helena SENIOR 6 F 23 MONTERROSO

96 140 29:27 FERREIRO DARRIBA Carla SENIOR 7 F 24 MONTERROSO

97 131 30:08 LÓPEZ BLANCO Alejandro MÁSTER 42 M 74 RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

98 99 30:09 LOPEZ BLANCO Pablo J. SENIOR 32 M 75 MONTERROSO

99 151 30:10 VÁZQUEZ BARRIO Adrián MÁSTER 43 M 76 MONTERROSO

100 104 30:12 COEGO VILLEGAS Beatriz MÁSTER 18 F 25 MONSTER HIGH  RUNNING MONTERROSO

101 103 30:14 VILAR IGLESIAS Ana MÁSTER 19 F 26 MONSTER HIGH  RUNNING AGOLADA

102 120 31:07 GARCIA CIBREIRO Isabel SENIOR 8 F 27 PALAS DE REI

103 67 32:27 VARELA BARRENECHEA Ianire MÁSTER 20 F 28 MONTERROSO

104 66 32:27 PERAL VARELA Helga MÁSTER 21 F 29 C.P.LUCENSE LUGO

105 119 36:11 GARCIA CIBREIRO Cristina SENIOR 9 F 30 PALAS DE REI

106 121 37:25 GARCIA CIBREIRO Beatriz MÁSTER 22 F 31 PALAS DE REI

107 68 45:57 RODRIGUEZ DE AZEVEDO Tatiana MÁSTER 23 F 32 SAN MIGUEL DE SEIDE

108 150 45:58 MOUZO GAVELA María Vanesa MÁSTER 24 F 33 LUGO

* 201 14:52 PORTOMEÑE FORMOSO Daniel * 1 M 2 TRIATLÓN FERROL MUGARDOS

 115 DNF LÓPEZ GARCÍA María SENIOR 10 F  PALAS DE REI



Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P. Cat Sexo Club Licenza Localidade

1 318 3:10 LOUREIRO FRAGA Ramon SUB 14 1 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

2 316 3:16 VILLAR MIRAGAYA Mateo SUB 14 2 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

3 204 3:20 TORAL SÁNCHEZ Efren SUB 16 - 18 1 M MONTERROSO

4 203 3:21 AGUIAR DEL RIO Mateo SUB 16 - 18 2 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

5 319 3:27 VILLAR MIRAGAYA Samuel SUB 14 3 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

6 312 3:28 ÁLVAREZ CIVEIRA Mateo SUB 14 4 M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA AG 2025056 LUGO

7 322 3:37 CEIDE COUCE Aldara SUB 14 1 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

8 325 3:41 ULLOA VAZQUEZ Noa SUB 14 2 F CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA TABOADA

9 317 3:41 MONTES BLANCO Mara SUB 14 3 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

10 207 3:44 REY GAYOSO Noelia SUB 16 - 18 1 F CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA LUGO

11 314 3:48 COSTA RODRIGUEZ Iago SUB 14 5 M CIDADE DE LUGO FLUVIAL LUGO

12 313 3:49 LÓPEZ SÁNCHEZ Uxía SUB 14 4 F ESCOLA ATLETICA PEREIRO DE AGUIAR - BEN CHO SHEY AG2027746 OURENSE

13 321 3:51 MOURIZ PENA Noa SUB 14 5 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

14 326 3:53 LÓPEZ FERREIRA Lucas SUB 14 6 M MOS

15 329 3:54 LOPEZ MAIA Martin SUB 14 7 M SANTA MARIA DA FEIRA

16 324 3:56 PLATERO VARELA Uxia SUB 14 6 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

17 315 4:12 SÁNCHEZ VÁZQUEZ Noelia SUB 14 7 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

18 323 5:43 RIVERA RODRIGUEZ Sofia SUB 14 8 F PALAS DE REI

Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P. Cat Sexo Club Licenza Localidade

1 433 3:33 BASTOS DIZ Josep SUB 12 1 M VIGO

2 448 3:41 DÍAZ IGLESIA Martín SUB 12 2 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

3 431 3:43 FERNÁNDEZ PERAL André SUB 12 3 M C.P.LUCENSE LUGO

4 434 3:51 VEIGA VALES Jose Ramon SUB 12 4 M ATLETISMO CUNTIS (ADM) AG2028718 PONTEVEDRA

5 435 4:00 LOPEZ RODRIGUEZ Clara SUB 12 1 F SD COMPOSTELA ATLETISMO AG-6916 SANTIAGO DE COMPOSTELA

6 436 4:13 LÓPEZ VARELA Sofía SUB 12 2 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

7 430 4:19 VAZQUEZ CONDE Hugo SUB 12 5 M RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

8 447 4:24 ANDÓN ALONSO Roi SUB 12 6 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

9 444 4:29 MENÁN QUIÑOÁ Alba SUB 12 3 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

10 451 4:30 QUINTÁS MOLDES Daniel SUB 12 7 M MONTERROSO

11 710 4:31 ESCARIZ  , David SUB 12 8 M

12 441 4:33 AGUIAR DEL RIO Mariña SUB 12 4 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

13 454 4:43 ASCARIZ DABLANCA Juan SUB 12 9 M ANTAS DE ULLA

14 437 6:08 MARTÍNEZ HERMIDA Emma SUB 12 5 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

SUB 14-16-18

SUB 12



Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo Club Licenza Localidade

1 514 1:17 COSTA RODRIGUEZ Brais PROMOCIÓN M LUGO

2 532 1:21 VIÑA SÁNCHEZ David PROMOCIÓN M ATLETISMO FRIOL FRIOL

3 523 1:22 CORREDOIRA NOVO Alex PROMOCIÓN M MONTERROSO

4 503 1:29 COUCHEIRO CARBALLO Martin PROMOCIÓN M RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

5 536 1:29 MOURE FERREIRO Edahi PROMOCIÓN M FRANCISCANOS LUGO

6 534 1:30 CURROS MARTÍNEZ-BARBEITO Juan PROMOCIÓN M AGOLADA

7 511 1:33 RODRÍGUEZ MARTÍNEZ Teo PROMOCIÓN M MONTERROSO

8 528 1:33 QUINTÁS MOLDES Sergio PROMOCIÓN M MONTERROSO

9 701 1:34 ÁLVAREZ CARBALLO Hugo PROMOCIÓN M LUGO

10 541 1:39 GARCÍA GOMEZ Lucas PROMOCIÓN M MONTERROSO

11 703 1:43 PENAS LÓPEZ Hugo PROMOCIÓN M FRIOL

12 519 1:45 GALLARDO LÓPEZ Eric PROMOCIÓN M ATLETISMO FRIOL FRIOL

13 527 1:49 CADAHIA VÁZQUEZ Adrián PROMOCIÓN M RUN RUN MONTERROSO MONTERROSO

14 542 1:49 ARIAS MOURE Xabi PROMOCIÓN M LUGO

15 501 1:49 QUINTÁS GARCÍA Mateo PROMOCIÓN M PONTEVEDRA

16 525 1:51 RODRIGUEZ OTERO Cidre PROMOCIÓN M LUGO

17 502 1:53 ALBA MOSQUERA Mateo PROMOCIÓN M MONTERROSO

18 513 1:59 RIVAS OTERO Asier PROMOCIÓN M MONTERROSO

19 526 1:59 SANCHIS PEREIRO Biel PROMOCIÓN M MONTERROSO

Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo Club Licenza Localidade

1 509 1:16 LÓPEZ SÁNCHEZ Lara PROMOCIÓN F ESCOLA ATLETICA PEREIRO DE AGUIAR - BEN CHO SHEY AG44 OURENSE

2 702 1:28 VIDAL VÁZQUEZ Naia PROMOCIÓN F MONTERROSO

3 517 1:33 SÁNCHEZ VÁZQUEZ Sabela PROMOCIÓN F ATLETISMO FRIOL FRIOL

4 537 1:33 LOPEZ MAIA Eva PROMOCIÓN F SANTA MARIA DA FEIRA

5 535 1:39 PÉREZ IGLESIAS Antia PROMOCIÓN F 935 LUGO

6 504 1:41 CABANA DÍAZ Katia PROMOCIÓN F MONTERROSO

7 530 1:41 ABEL CORRAL Vera PROMOCIÓN F ATLETISMO FRIOL FRIOL

8 538 1:43 MOURE COSTA Candela PROMOCIÓN F LUGO

9 516 1:45 MENÁN QUIÑOÁ Sabela PROMOCIÓN F ATLETISMO FRIOL FRIOL

10 515 1:47 ARES RODRÍGUEZ Sandra PROMOCIÓN F ATLETISMO FRIOL FRIOL

11 533 1:48 RIVERA RODRIGUEZ Marta PROMOCIÓN F PALAS DE REI

12 520 1:51 MARTÍNEZ HERMIDA Valentina PROMOCIÓN F ATLETISMO FRIOL FRIOL

13 508 1:54 FERNÁNDEZ NAVAZA Alba PROMOCIÓN F OVIEDO

14 510 1:56 MOCODEAN María Gabriela PROMOCIÓN F MONTERROSO

15 505 2:28 CABANA DÍAZ Yara PROMOCIÓN F MONTERROSO

506 PEREIRO VARELA Aitana PROMOCIÓN F A CORUÑA

Promoción Nenos

Promoción Nenas
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