
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    15:50    Viento: 

1 251 (t) Angel Refojos Budiño
At Vila de Cangas

04/05/2012
AG10539

BM 4 8.81

2 131 (t) Iker Salgado Fernandez
Ourense Atletismo

13/03/2012
AG582

BM 8 8.93

3 179 (e) (t) David Otoghagua 
CD La Purisima

24/08/2013
AG11413

BM 6 9.03

4 7 (t) Pablo Lopez Fernandez
ADAS Proinor

08/05/2012
AG3481

BM 7 9.10

5 46 (t) Rodrigo Díaz Gil
EA Ben Cho Shey

03/06/2012
AG49

BM 2 9.16

6 177 (t) Hugo Orbán Pérez
CD La Purisima

10/01/2012
AG6443

BM 3 9.25

7 167 (t) Marcos Gutiérrez Suárez
CD La Purisima

30/07/2013
AG11695

BM 5 9.39

39 (t) André Valencia Rodriguez
AVIAMAN TRAIL&TRI - MULT.MASIDE

20/02/2013
AG11836

BM 1 NP

Final B    30/10/2021    15:55    Viento: 

1 255 (t) Anton Prieto Cortizo
ADAS Proinor

26/12/2012
AG3485

BM 3 8.75

2 49 (t) Iago Fernández Vilarchao
EA Ben Cho Shey

15/10/2012
AG13551

BM 7 8.94

3 52 (t) Mateo Garrido Nogueiras
EA Ben Cho Shey

24/02/2013
AG13553

BM 2 9.16

4 92 (t) Shaiel Sánchez Rodríguez
AD Limiactiva

03/09/2013
AG3417

BM 6 9.32

5 121 (t) Lorenzo Grande Salgado
Ourense Atletismo

17/12/2013
AG11505

BM 5 9.39

6 61 (t) Hugo Vázquez Martín
EA Ben Cho Shey

04/04/2013
AG13555

BM 1 9.84

7 57 (t) Cibrán Saco Sousa
EA Ben Cho Shey

07/04/2012
AG13604

BM 8 9.87

114 (t) Servan Gamallo Carrera
Ourense Atletismo

06/09/2012
AG12520

BM 4 NP

50m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    15:30    Viento: 

1 88 (t) Alejandro Fernández Gómez
AD Limiactiva

15/01/2014
AG9330

PBM 4 8.91

2 54 (t) Raúl González Gómez
EA Ben Cho Shey

22/02/2014
AG47

PBM 5 9.11

3 34 (t) Yoel Rodriguez Gonzalez
Viguesa de atletismo

18/08/2014
AG7304

PBM 7 9.64

4 176 (t) Alberto Orbán Díaz
CD La Purisima

25/12/2014
AG5835

PBM 6 9.83

5 33 (t) Derek Pereira Alén
Viguesa de atletismo

04/05/2014
AG9624

PBM 2 9.93

6 188 (t) Lucas Vaquero Domínguez
CD La Purisima

20/06/2014
AG7776

PBM 3 10.09

7 184 (t) Guillermo Rodríguez Cuello
CD La Purisima

10/11/2014
AG12124

PBM 1 10.44

8 156 (t) Gael Blanco Marra
CD La Purisima

27/10/2014
AG5697

PBM 8 10.52

50m MASC. AL Pre-Benjamín
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final B    30/10/2021    15:35    Viento: 

1 55 (t) Gael Nespereira Rodríguez
EA Ben Cho Shey

13/05/2014
AG13549

PBM 1 9.96

2 163 (t) Isaac Fernández Rodríguez
CD La Purisima

11/10/2014
AG12792

PBM 8 10.78

3 107 (t) Gonzalo Bejarano Cuiñas
Ourense Atletismo

23/06/2016
AG12088

PBM 5 11.16

4 132 (t) Izan Salgado Fernández
Ourense Atletismo

10/06/2014
AG2027880

PBM 4 11.20

5 159 (t) Izán Calviño García
CD La Purisima

14/03/2015
AG13220

PBM 2 11.28

6 171 (t) Leo Mosquera Lado
CD La Purisima

14/05/2015
AG11953

PBM 6 11.44

7 166 (t) Daniel Gutiérrez Suárez
CD La Purisima

13/05/2016
AG12162

PBM 3 11.77

8 187 (t) Andrés Valencia Rapela
CD La Purisima

03/06/2015
AG12153

PBM 7 11.91

50m MASC. AL Pre-Benjamín

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    16:10    Viento: 

1 1 (t) Andres Alvarez Perez
ADAS Proinor

29/03/2011
AG9243

AM 4 8.96

2 84 (t) Xabi Camba Vazquez
Coruña Comarca

20/01/2010
AG2027089

AM 3 9.49

3 115 (t) David Garcia Fernandez
Ourense Atletismo

25/10/2011
AG2025481

AM 6 9.53

4 238 (t) Mario Costa Salgueiro
Atmo. Samertolameu

21/09/2010
AG2025581

AM 5 9.53

5 123 (t) Enol Lorenzo Gonzalez
Ourense Atletismo

22/09/2010
AG3398

AM 7 9.60

6 89 (t) Manuel Fernández Gómez
AD Limiactiva

11/05/2011
AG3915

AM 2 9.81

7 173 (t) Anxo Míguez Rodríguez
CD La Purisima

27/03/2011
AG2026279

AM 1 10.11

8 38 (t) David Lopez Alamancos
AVIAMAN TRAIL&TRI - MULT.MASIDE

05/06/2011
AG11834

AM 8 10.19

Final B    30/10/2021    16:15    Viento: 

1 48 (t) Daniel Fernández Vilarchao
EA Ben Cho Shey

16/10/2010
AG13550

AM 3 9.95

2 58 (t) Hugo Salgado Santos
EA Ben Cho Shey

15/03/2010
AG13556

AM 2 10.26

3 51 (t) Pablo García Vázquez
EA Ben Cho Shey

21/09/2010
AG81

AM 4 10.42

4 56 (t) Daniel Pérez Seara
EA Ben Cho Shey

22/06/2011
AG2026168

AM 7 10.52

5 60 (t) Camilo Villegas Rodríguez
EA Ben Cho Shey

24/04/2010
AG13559

AM 1 10.63

6 44 (t) Yago Campos Miguel
EA Ben Cho Shey

15/02/2011
AG2026162

AM 5 10.87

7 91 (t) Leo Rodríguez Enríquez
AD Limiactiva

08/09/2011
AG2026258

AM 6 11.27

8 59 (t) Iago Salgado Santos
EA Ben Cho Shey

09/09/2011
AG13558

AM 8 11.29

60m MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    16:30    Viento: -1.1

1 9 (t) Aaron Perez Giraldo
ADAS Proinor

10/11/2009
AG2028761

IM 4 10.69

2 120 Adan González Martinez
Ourense Atletismo

10/01/2008
GA574

IM 5 10.76

3 43 (t) Izan Babarro Gallego
EA Ben Cho Shey

29/03/2008
AG2028409

IM 6 10.88

4 8 (t) Pablo Neira Alvarez
ADAS Proinor

26/10/2008
AG2020683

IM 7 11.29

5 116 (t) Efren Gawenda Iglesias
Ourense Atletismo

06/04/2009
AG11899

IM 2 11.43

6 125 Alexandre Murga Gonzalez
Ourense Atletismo

18/07/2008
GA571

IM 3 11.46

7 113 Adrian Fernandez Calviño
Ourense Atletismo

25/07/2009
GA573

IM 8 11.90

152 (t) Hugo Fontán Álvarez
Atletismo Porrino

22/01/2008
AG2014843

IM 1 NP

Final B    30/10/2021    16:35    Viento: +0.0

1 157 (t) Matias Blas Pérez
CD La Purisima

17/08/2009
AG2026593

IM 3 12.11

2 110 Manuel Eirin Gonzalez
Ourense Atletismo

02/02/2009
GA572

IM 2 12.30

3 183 (t) Ignacio Rivera Requejo
CD La Purisima

08/06/2009
AG13683

IM 8 12.36

4 117 Mauro Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

04/06/2008
GA570

IM 4 12.60

5 160 (t) André Caramés Álvarez
CD La Purisima

09/06/2009
AG2025141

IM 7 12.71

6 170 (t) Braian Martinez Martinez
CD La Purisima

11/12/2009
AG2025976

IM 5 13.16

7 37 (t) Rubén González Sotelo
AVIAMAN TRAIL&TRI - MULT.MASIDE

18/03/2009
AG3518

IM 6 13.39

8 185 (t) Izán Rodríguez Fernández
CD La Purisima

06/08/2009
AG13606

IM 1 13.40

80m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    17:05    Viento: -0.5

1 134 Javier Trillo Garcia
Ourense Atletismo

31/01/2006
GA313

CM 5 11.89 643

2 164 (t) Jorge García Vázquez
CD La Purisima

24/05/2004
AG5662

LM 6 12.02 610

3 109 Rodrigo Díaz Enríquez
Ourense Atletismo

29/04/2006
GA319

CM 7 12.26 553

4 181 Victor Pérez Guerra
CD La Purisima

02/11/1984
GA198

M-35 3 12.34 534

5 130 (t) Iago Saco Vilacha
Ourense Atletismo

07/01/2004
AG573

LM 2 12.63 470

241 (t) Adrian Outeiral Vilas
Atletismo Tui ActivamostuCasa

12/03/2000
AG767822

PM 4 NP

Final B    30/10/2021    17:12    Viento: -1.1

1 180 (t) Javier Outeiriño Fernández
CD La Purisima

23/03/2007
AG585

CM 4 13.12 370

2 172 (t) Daniel Movilla Fernandez
CD La Purisima

23/01/2007
AG2025977

CM 5 13.35 328

3 82 Marcos Díaz Sáez
Club Atletismo Sada

03/02/1977
GA535

M-40 3 13.78 255

4 186 David Valcárcel Valcárcel
CD La Purisima

23/10/1972
GA769407

M-45 6 13.87 241

5 182 (t) Mauro Rivera Pérez
CD La Purisima

07/08/2005
AG12725

LM 7 15.10 88

100m MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    18:29    Viento: -2.2

1 97 Ivan Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

18/02/2008
GA439

IM 4 21.16

2 169 (t) Santiago López De Letona Fernández
CD La Purisima

15/01/2009
AG2021137

IM 3 21.56

3 116 (t) Efren Gawenda Iglesias
Ourense Atletismo

06/04/2009
AG11899

IM 6 21.73

4 113 Adrian Fernandez Calviño
Ourense Atletismo

25/07/2009
GA573

IM 5 22.85

152 (t) Hugo Fontán Álvarez
Atletismo Porrino

22/01/2008
AG2014843

IM 7 NP

Final B    30/10/2021    18:36    Viento: -1.0

1 8 (t) Pablo Neira Alvarez
ADAS Proinor

26/10/2008
AG2020683

IM 4 20.88

2 126 (t) Gabriel Parga Nores
Ourense Atletismo

03/03/2009
AG2026592

IM 5 22.74

3 183 (t) Ignacio Rivera Requejo
CD La Purisima

08/06/2009
AG13683

IM 6 23.51

43 (t) Izan Babarro Gallego
EA Ben Cho Shey

29/03/2008
AG2028409

IM 3 NP

150m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     30/10/2021    17:33

1 124 (t) Mateo Lorenzo Rodríguez
Ourense Atletismo

11/05/2010
AG2028926

AM 7 1:29.42

2 111 (e) (t) Walid El Mansouri 
Ourense Atletismo

20/06/2010
GA484

AM 8 1:29.46

3 238 (t) Mario Costa Salgueiro
Atmo. Samertolameu

21/09/2010
AG2025581

AM 2 1:32.66

4 250 (t) Gabriel Fazanes Bermudez
At Vila de Cangas

28/02/2011
AG2027817

AM 3 1:33.46

5 10 (t) Xoel Pungin Estevez
ADAS Proinor

21/04/2010
AG2023473

AM 5 1:34.14

6 84 (t) Xabi Camba Vazquez
Coruña Comarca

20/01/2010
AG2027089

AM 1 1:34.16

7 119 (t) Nicolás González González
Ourense Atletismo

17/03/2011
AG2028683

AM 6 1:37.05

8 123 (t) Enol Lorenzo Gonzalez
Ourense Atletismo

22/09/2010
AG3398

AM 4 1:38.01

9 89 (t) Manuel Fernández Gómez
AD Limiactiva

11/05/2011
AG3915

AM 4 1:38.92

10 38 (t) David Lopez Alamancos
AVIAMAN TRAIL&TRI - MULT.MASIDE

05/06/2011
AG11834

AM 3 1:39.02

11 48 (t) Daniel Fernández Vilarchao
EA Ben Cho Shey

16/10/2010
AG13550

AM 6 1:40.78

12 173 (t) Anxo Míguez Rodríguez
CD La Purisima

27/03/2011
AG2026279

AM 5 1:42.66

500m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     30/10/2021    17:40

1 165 (t) Roque Garrido Lafuente
CD La Purisima

22/09/2012
AG5964

BM 8 1:34.44

2 251 (t) Angel Refojos Budiño
At Vila de Cangas

04/05/2012
AG10539

BM 4 1:34.54

3 249 (t) Samuel Corrales Riobo
At Vila de Cangas

27/06/2012
AG3431

BM 5 1:38.93

4 161 (t) Mateo Currás Conde
CD La Purisima

15/06/2012
AG12307

BM 1 1:41.10

5 112 (e) (t) Yahya El Mansouri 
Ourense Atletismo

07/05/2012
GA485

BM 2 1:44.21

6 177 (t) Hugo Orbán Pérez
CD La Purisima

10/01/2012
AG6443

BM 4 1:44.43

7 122 (t) Daviz Lobelle Gonzalez
Ourense Atletismo

31/01/2013
AG8026

BM 3 1:44.63

8 90 (t) Andrés Iglesias Gómez
AD Limiactiva

18/05/2012
AG2028566

BM 7 1:47.63

9 46 (t) Rodrigo Díaz Gil
EA Ben Cho Shey

03/06/2012
AG49

BM 5 1:55.72

10 128 (t) Gael Perez De Moraes
Ourense Atletismo

17/08/2012
AG591

BM 3 2:00.53

39 (t) André Valencia Rodriguez
AVIAMAN TRAIL&TRI - MULT.MASIDE

20/02/2013
AG11836

BM 6 NP

167 (t) Marcos Gutiérrez Suárez
CD La Purisima

30/07/2013
AG11695

BM 6 NP

500m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca Ptos

Final     30/10/2021    18:01

1 96 (t) Serafin Rodriguez Rodriguez
CORREDORES DO MIÑO

29/03/1973
AG2019551

M-45 6 3:00.27 383

2 80 Domingo Alvarez Rodriguez
Burgas Orense

30/04/1956
GA20367

M-65 1 3:03.59 341

3 153 (t) Hector Portela Méndez
Atletismo Porrino

02/03/2007
AG2018237

CM 3 3:10.71 260

4 243 (t) Asdrúbal Barca Rivas
CA Pino

29/04/2007
AG2028255

CM 4 3:14.80 219

5 182 (t) Mauro Rivera Pérez
CD La Purisima

07/08/2005
AG12725

LM 2 3:28.35 107

82 Marcos Díaz Sáez
Club Atletismo Sada

03/02/1977
GA535

M-40 5 NP

1.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca Ptos

Final     30/10/2021    18:08

1 133 Fernando Trapote Rivas
Ourense Atletismo

09/01/2008
GA568

IM 8 3:15.56 212

2 168 (t) Mario Lorenzo Ferreiro
CD La Purisima

07/07/2009
AG2027800

IM 2 3:19.64 174

3 155 (t) Lucas Bañobre Rodriguez
CD La Purisima

08/08/2008
AG2025143

IM 9 3:35.62 63

4 158 (t) Unai Bolaño Puga
CD La Purisima

07/08/2008
AG7756

IM 3 3:45.57 22

5 108 (t) Fernando Ventura Blanco Lorenzo
Ourense Atletismo

11/06/2008
AG2020099

IM 1 3:48.24 14

6 126 (t) Gabriel Parga Nores
Ourense Atletismo

03/03/2009
AG2026592

IM 4 3:50.00 10

7 37 (t) Rubén González Sotelo
AVIAMAN TRAIL&TRI - MULT.MASIDE

18/03/2009
AG3518

IM 10 4:35.86

8 170 (t) Braian Martinez Martinez
CD La Purisima

11/12/2009
AG2025976

IM 7 4:36.59

175 (t) Hugo Novoa  Alvarez
CD La Purisima

21/09/2009
AG2025979

IM 6 NP

118 Alejandro González González
Ourense Atletismo

09/03/2008
GA569

IM 5 NP

1.000m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca Ptos

Final     30/10/2021    19:00

1 32 (t) Albino Fernandez Garcia
At Arenteiro

04/12/1986
AG2017215

SM 3 9:49.15 512

2 240 (t) Javier De Dios Rodriguez
SD Compostela Atletismo

25/05/1988
AG769348

SM 4 10:03.81 454

3 47 (t) Pablo Fernandez Vazquez
EA Ben Cho Shey

05/05/1979
AG2014471

M-40 1 12:03.94 109

4 50 (t) José Santos Fernández Vázquez
EA Ben Cho Shey

08/11/1974
AG2026153

M-45 2 13:56.08

3.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    18:30

1 109 Rodrigo Díaz Enríquez
Ourense Atletismo

29/04/2006
GA319

CM 5.01
-1.3

4.62
-2.8

4.72
-2.1

5.34
-1.3

5.34
-1.3

573

2 134 Javier Trillo Garcia
Ourense Atletismo

31/01/2006
GA313

CM 5.22
-2.4

5.01
-2.0

5.10
-1.9

5.31
-1.8

5.31
-1.8

566

3 164 (t) Jorge García Vázquez
CD La Purisima

24/05/2004
AG5662

LM X
-2.1

5.06
-1.6

4.81
-2.3

4.90
-1.6

5.06
-1.6

515

4 43 (t) Izan Babarro Gallego
EA Ben Cho Shey

29/03/2008
AG2028409

IM X
+0.0

X
-1.4

4.54
-1.8

4.77
-0.8

4.77
-0.8

455

5 169 (t) Santiago López De Letona Fernández
CD La Purisima

15/01/2009
AG2021137

IM X
-0.5

X
-1.1

4.33
-1.7

4.57
-1.3

4.57
-1.3

414

6 125 Alexandre Murga Gonzalez
Ourense Atletismo

18/07/2008
GA571

IM 4.24
-0.2

4.17
-1.3

4.04
-1.7

4.25
-1.3

4.25
-1.3

349

7 120 Adan González Martinez
Ourense Atletismo

10/01/2008
GA574

IM 4.14
-2.5

3.86
-1.7

3.93
-2.8

4.18
+0.0

4.18
+0.0

335

8 113 Adrian Fernandez Calviño
Ourense Atletismo

25/07/2009
GA573

IM 3.76
-1.3

3.71
-1.5

3.93
-2.6

3.73
-2.1

3.93
-2.6

284

241 (t) Adrian Outeiral Vilas
Atletismo Tui ActivamostuCasa

12/03/2000
AG767822

PM NP

152 (t) Hugo Fontán Álvarez
Atletismo Porrino

22/01/2008
AG2014843

IM NP

118 Alejandro González González
Ourense Atletismo

09/03/2008
GA569

IM NP

Longitud MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    16:30

1 1 (t) Andres Alvarez Perez
ADAS Proinor

29/03/2011
AG9243

AM 3.82 3.67 3.78 3.70 3.82

2 48 (t) Daniel Fernández Vilarchao
EA Ben Cho Shey

16/10/2010
AG13550

AM 3.03 3.15 3.17 X 3.17

3 44 (t) Yago Campos Miguel
EA Ben Cho Shey

15/02/2011
AG2026162

AM 2.47
+2.0

2.66 2.46 2.49 2.66

Longitud MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    16:30

1 165 (t) Roque Garrido Lafuente
CD La Purisima

22/09/2012
AG5964

BM 3.69 3.18 3.45 3.44 3.69

2 6 (t) Kevin Gimenez Franco
ADAS Proinor

30/12/2013
AG10929

BM X 2.81 2.23 2.79 2.81

3 129 (t) Martin Prieto Gomez
Ourense Atletismo

29/03/2012
AG581

BM 2.61 2.43 X 2.48 2.61

Longitud MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    15:30

1 9 (t) Aaron Perez Giraldo
ADAS Proinor

10/11/2009
AG2028761

IM 4.67
-1.5

4.79
-1.4

4.69
-1.4

4.78
-2.1

4.79
-1.4

2 126 (t) Gabriel Parga Nores
Ourense Atletismo

03/03/2009
AG2026592

IM 3.84
-1.8

3.50
-0.3

3.66
-1.4

X
-3.6

3.84
-1.8

3 97 Ivan Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

18/02/2008
GA439

IM 3.62
-1.9

3.78
-2.1

3.73
-1.3

3.66
-2.1

3.78
-2.1

108 (t) Fernando Ventura Blanco Lorenzo
Ourense Atletismo

11/06/2008
AG2020099

IM NP

Longitud MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    17:30

1 4 (t) Sergio Fernandez Perez
ADAS Proinor

07/05/2008
AG2019145

IM X X 10.92 9.82 10.92

2 110 Manuel Eirin Gonzalez
Ourense Atletismo

02/02/2009
GA572

IM 8.89 8.56 8.74 7.68 8.89

3 42 (t) David Araújo González
EA Ben Cho Shey

02/03/2008
AG2023206

IM 8.16 7.97 8.35 8.10 8.35

4 178 (t) Guillermo Orbán Vidal
CD La Purisima

31/08/2008
AG2022387

IM 7.83 7.59 8.18 7.68 8.18

5 2 (t) Alejandro Basalo Gonzalez
ADAS Proinor

09/03/2008
AG2028709

IM 7.64 7.49 7.90 7.60 7.90

6 117 Mauro Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

04/06/2008
GA570

IM 6.76 7.21 7.70 7.59 7.70

7 175 (t) Hugo Novoa  Alvarez
CD La Purisima

21/09/2009
AG2025979

IM 6.70 6.81 7.06 6.67 7.06

8 3 (t) Mario Basteiro Nieves
ADAS Proinor

31/12/2009
AG2023460

IM 6.15 6.56 6.29 6.32 6.56

9 45 (t) Roberto Domínguez Rodríguez
EA Ben Cho Shey

28/07/2009
AG2020198

IM 4.90 5.12 5.18 5.08 5.18

Peso (3kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    17:30

1 83 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-45 9.64 9.58 10.03 10.07 10.07 532

2 127 Jose Luis Pavon Grande
Ourense Atletismo

13/12/1967
GA2023412

M-50 X 8.01 8.12 8.49 8.49 439

Peso (7,260kg) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    16:30

1 110 Manuel Eirin Gonzalez
Ourense Atletismo

02/02/2009
GA572

IM 23.84 21.47 26.12 14.85 26.12

2 2 (t) Alejandro Basalo Gonzalez
ADAS Proinor

09/03/2008
AG2028709

IM 22.11 19.50 20.14 20.63 22.11

3 117 Mauro Gomez Gonzalez
Ourense Atletismo

04/06/2008
GA570

IM 20.84 X X X 20.84

4 42 (t) David Araújo González
EA Ben Cho Shey

02/03/2008
AG2023206

IM 14.99 18.75 19.63 15.97 19.63

5 174 (t) Adrian Novoa Sulleiro
CD La Purisima

11/10/2008
AG2025602

IM 13.34 11.43 13.56 X 13.56

Jabalina (500g) MASC.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    15:30

1 53 (t) Pablo Gonzalez Gomez
EA Ben Cho Shey

10/01/2010
AG2023464

AM 26.65 X 25.30 24.89 26.65

2 5 (t) Aitor Garcia Peña
ADAS Proinor

23/03/2010
AG2027480

AM 24.52 24.92 26.35 26.48 26.48

3 44 (t) Yago Campos Miguel
EA Ben Cho Shey

15/02/2011
AG2026162

AM 12.07 11.77 12.23 11.19 12.23

Pelota (300g) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    15:30

1 7 (t) Pablo Lopez Fernandez
ADAS Proinor

08/05/2012
AG3481

BM 21.94 21.54 23.37 X 23.37

2 162 (t) Lucas Estévez Camba
CD La Purisima

09/07/2012
AG12457

BM 18.58 21.95 23.32 18.20 23.32

3 129 (t) Martin Prieto Gomez
Ourense Atletismo

29/03/2012
AG581

BM 13.59 10.45 13.87 10.14 13.87

Pelota (200g) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    16:30

1 41 (t) Bruno Araújo González
EA Ben Cho Shey

31/07/2005
AG2023205

LM 25.79 25.20 25.95 X 25.95 339

Jabalina (700g) MASC.

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    16:00    Viento: 

1 71 (t) Lara López Sánchez
EA Ben Cho Shey

04/05/2012
AG44

BF 4 8.26

2 68 (t) Carla Fernández Álvarez
EA Ben Cho Shey

29/03/2012
AG12245

BF 5 8.41

3 65 (e) (t) Natalia Di Anni 
EA Ben Cho Shey

27/07/2012
AG10113

BF 6 8.56

4 220 (t) Martina Peiteado Guzmán
CD La Purisima

12/07/2012
AG2028680

BF 3 8.82

5 202 (t) Uxía González Carid
CD La Purisima

31/01/2012
AG8087

BF 7 9.06

6 73 (t) Adriana Martínez Bernardo
EA Ben Cho Shey

29/02/2012
AG45

BF 2 9.14

7 40 (t) Valeria Gonzalez Rodriguez
AVIAMAN TRAIL&TRI - MULT.MASIDE

29/06/2012
AG11833

BF 1 9.93

137 (t) Aldara Blanco Lorenzo
Ourense Atletismo

11/05/2013
AG2028686

BF 8 NP

50m FEM. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final B    30/10/2021    16:05    Viento: 

1 218 (t) Carla Patiño Gómez
CD La Purisima

28/12/2012
AG13271

BF 2 8.83

2 235 (t) Aldara Valiña Fernández
CD La Purisima

22/08/2013
AG13009

BF 1 9.60

3 77 (t) Nira Pérez Seara
EA Ben Cho Shey

20/09/2012
AG46

BF 8 9.67

4 228 (t) Zoe Ruiz Castro
CD La Purisima

17/08/2012
AG8153

BF 5 9.83

5 13 (t) Ana Basalo Gonzalez
ADAS Proinor

16/03/2013
AG11382

BF 4 9.96

6 138 (t) Noa Calleja Perez
Ourense Atletismo

20/08/2013
AG11983

BF 6 10.00

7 135 (t) Laura Arias Blanco
Ourense Atletismo

17/01/2013
AG7923

BF 3 10.01

8 139 (t) Xulia Campos Romasanta
Ourense Atletismo

04/03/2013
AG7971

BF 7 10.41

50m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    15:40    Viento: 

1 35 (t) Deva Pallas Rodriguez
Viguesa de atletismo

13/01/2014
AG3977

PBF 4 9.65

2 227 (t) Emma Rodríguez Rodríguez
CD La Purisima

16/09/2014
AG11586

PBF 3 9.79

3 22 (t) Vera Pelaez Aller
ADAS Proinor

09/11/2014
AG10890

PBF 6 9.88

4 206 (t) Xiana Gómez Vázquez
CD La Purisima

01/01/2014
AG9693

PBF 5 10.01

5 232 (t) Irene Soto Pérez
CD La Purisima

09/06/2014
AG5661

PBF 2 10.32

6 192 (t) Olivia Currás Conde
CD La Purisima

21/09/2015
AG11957

PBF 7 10.51

7 201 (t) Maia Garrido Lafuente
CD La Purisima

04/06/2016
AG5963

PBF 1 10.79

8 148 (t) Irene Val Viqueira
Ourense Atletismo

11/04/2014
AG11674

PBF 8 10.83

Final B    30/10/2021    15:45    Viento: 

1 212 (t) Uxía Lama Garrido
CD La Purisima

13/07/2015
AG13121

PBF 1 10.34

2 70 (t) Carla García Vázquez
EA Ben Cho Shey

04/02/2014
AG10112

PBF 2 10.52

3 252 (t) Sofia Corrales Riobo
At Vila de Cangas

19/08/2014
AG10506

PBF 5 10.55

4 254 (t) Mar Fazanes Bermudez
At Vila de Cangas

27/02/2014
AG10525

PBF 3 10.57

5 208 (t) Daniela Iglesias Vázquez
CD La Purisima

23/08/2014
AG13631

PBF 8 10.68

6 141 (t) Marta Eirin Gonzalez
Ourense Atletismo

15/01/2015
AG7977

PBF 6 10.71

7 140 (t) Clara Campos Romsanta
Ourense Atletismo

14/04/2015
AG7966

PBF 4 11.84

8 197 (t) Sara Feijoo Mendes
CD La Purisima

24/04/2016
AG13626

PBF 7 12.37

50m FEM. AL Pre-Benjamín
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    16:20    Viento: 

1 36 (t) Antia Soto Fernandez
Viguesa de atletismo

08/03/2010
AG2023328

AF 4 9.10

2 11 (t) Aitana Almarza Gonzalez
ADAS Proinor

29/09/2010
AG9242

AF 6 9.21

3 215 (t) Sara Marra Vázquez
CD La Purisima

13/09/2010
AG2028691

AF 5 9.52

4 194 (t) Alicia Da Silva Pérez
CD La Purisima

05/02/2011
AG2026072

AF 3 9.60

5 21 (t) Tania Pelaez Aller
ADAS Proinor

04/05/2010
AG2026706

AF 2 9.65

6 200 (t) Paula García Domínguez
CD La Purisima

01/12/2010
AG2028775

AF 7 9.67

7 79 (t) Ainhoa Rodríguez Anegas
EA Ben Cho Shey

27/12/2010
AG2023474

AF 8 9.67

8 85 (t) Irene Balado Alonso
Comesaña Sporting Club

10/09/2010
AG2027593

AF 1 10.14

Final B    30/10/2021    16:25    Viento: 

1 87 (t) María Pérez Rodríguez
Esprintes Ourense

19/04/2010
AG2024135

AF 3 9.86

2 142 (t) Carla Nieto Duran
Ourense Atletismo

14/10/2011
AG2026582

AF 4 9.95

3 144 (t) Lucía Quintas García
Ourense Atletismo

09/12/2011
AG2026585

AF 6 10.03

4 143 (t) Xiana Ortega Limia
Ourense Atletismo

04/06/2011
AG2024922

AF 5 10.06

5 150 (t) Sheila Varela Salgado
Ourense Atletismo

10/08/2010
AG2023966

AF 1 10.25

6 66 (t) Paula Domínguez Rodríguez
EA Ben Cho Shey

21/06/2011
AG2026165

AF 7 11.33

7 93 (t) Carla Gómez Pérez
AD Limiactiva

28/06/2011
AG2026261

AF 2 11.79

8 63 (t) Carla Carballo Vila
EA Ben Cho Shey

11/09/2011
AG13548

AF 8 12.41

60m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    16:44    Viento: +0.0

1 76 (t) Naroa Pereira Tesouro
EA Ben Cho Shey

25/10/2008
AG2020196

IF 4 11.19

2 189 Noa Bobillo Abadin
CD La Purisima

06/11/2008
GA525

IF 5 11.49

3 214 (t) Rocio Marin Pérez
CD La Purisima

30/10/2008
AG2020082

IF 3 11.60

4 211 (t) Gabriela Labrador Jones
CD La Purisima

02/02/2008
AG2026604

IF 8 11.71

5 27 (t) Xiana Ramos Urdangaray
ADAS Proinor

13/10/2008
AG9251

IF 7 11.77

6 26 (t) Xiana Pungin Estevez
ADAS Proinor

06/07/2008
AG2020690

IF 6 11.84

7 101 Daniela Garcia Barros
Club Atletismo Naron

10/04/2008
GA431

IF 2 11.85

8 72 (t) Uxía López Sánchez
EA Ben Cho Shey

14/08/2009
AG2027746

IF 1 12.23

80m FEM. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final B    30/10/2021    16:51    Viento: -1.0

1 224 (t) Zaira Rodríguez Fidalgo
CD La Purisima

16/01/2009
AG2020083

IF 5 12.20

2 210 (t) María Jorreto Rodríguez
CD La Purisima

12/10/2008
AG8064

IF 4 12.50

3 216 (t) Carla Masid López
CD La Purisima

24/11/2008
AG2024260

IF 3 12.55

4 236 (t) Nora Arantzazu Vázquez Gonçalvez
CD La Purisima

17/12/2009
AG2026083

IF 7 13.04

5 95 (t) Naia Sánchez Rodríguez
AD Limiactiva

24/12/2009
AG2026266

IF 2 13.41

6 205 (t) Leila Gómez Vazquez
CD La Purisima

13/07/2009
AG2020090

IF 8 13.52

7 233 (t) Sara Tesouro Cid
CD La Purisima

01/09/2009
AG2028699

IF 1 14.29

100 Noa Díaz Gómez
Club Atletismo Naron

08/02/2009
GA426

IF 6 NP

Final C    30/10/2021    16:58    Viento: -1.9

1 244 (t) Lía Bóveda Murillo
CA Pino

08/01/2008
AG2026681

IF 5 11.63

2 198 (t) Rebeca Fernández Guntiñas
CD La Purisima

01/02/2009
AG5574

IF 7 12.00

3 222 (t) Zeltia Renda Gómez
CD La Purisima

12/05/2009
AG12671

IF 2 12.39

4 12 (t) Nerea Alvarez Abelaira
ADAS Proinor

11/09/2008
AG13399

IF 4 12.84

5 196 (t) Paula Dopazo Hugueros
CD La Purisima

23/05/2009
AG13624

IF 3 13.48

6 230 (t) Lucía Dinknesh Santos Soto
CD La Purisima

28/03/2009
AG2025140

IF 1 13.76

7 229 (t) Iria Tizita Santos Soto
CD La Purisima

28/03/2009
AG2025137

IF 8 14.11

8 193 (t) Uxía Cárdenas Puga
CD La Purisima

19/10/2009
AG6412

IF 6 14.14

80m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    17:19    Viento: -1.9

1 147 Kiara Salgado Rodriguez
Ourense Atletismo

21/07/2006
GA142

CF 4 13.92 647

2 15 Lina Castro Alonso
ADAS Proinor

09/12/2005
GA2023560

LF 5 14.06 625

3 28 Carmen Rodriguez Arias
ADAS Proinor

04/11/2005
GA2023561

LF 7 14.62 540

4 14 Aldara Basteiro Nieves
ADAS Proinor

06/07/2006
GA81

CF 6 14.72 525

5 74 (t) Carla Martínez Bernardo
EA Ben Cho Shey

22/06/2007
AG2025384

CF 3 14.84 508

6 64 (t) Iris Carid González
EA Ben Cho Shey

09/10/2005
AG48

LF 2 14.86 505

100m FEM. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final B    30/10/2021    17:26    Viento: -0.4

1 67 (t) Iara Fernández Rodríguez
EA Ben Cho Shey

12/08/2006
AG2028730

CF 7 14.68 531

2 78 (t) Mireya Rodriguez Anegas
EA Ben Cho Shey

23/01/2005
AG2022041

LF 6 14.72 525

3 213 (t) Ariadna López De Letona Fernández
CD La Purisima

26/03/2007
AG2015651

CF 5 15.08 475

4 31 (t) Noa Vaz  Macias 
ADAS Proinor

13/11/2006
AG2020709

CF 2 15.23 454

5 217 (t) Candela Nóvoa Morales
CD La Purisima

28/06/2005
AG765951

LF 4 15.25 451

6 81 Maria Aida Fernandez Casal
Burgas Orense

21/09/1958
GA769384

W-60 3 18.28 137

100m FEM. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final A    30/10/2021    18:43    Viento: -1.9

1 244 (t) Lía Bóveda Murillo
CA Pino

08/01/2008
AG2026681

IF 3 21.48

2 189 Noa Bobillo Abadin
CD La Purisima

06/11/2008
GA525

IF 4 21.99

3 211 (t) Gabriela Labrador Jones
CD La Purisima

02/02/2008
AG2026604

IF 5 22.82

4 26 (t) Xiana Pungin Estevez
ADAS Proinor

06/07/2008
AG2020690

IF 6 23.22

5 226 (t) Daniela Rodríguez Márquez
CD La Purisima

14/10/2008
AG2017970

IF 1 24.08

6 12 (t) Nerea Alvarez Abelaira
ADAS Proinor

11/09/2008
AG13399

IF 7 24.77

7 196 (t) Paula Dopazo Hugueros
CD La Purisima

23/05/2009
AG13624

IF 2 26.22

154 (t) Lucía Casal Barral
Atletismo Porrino

20/07/2008
AG2016406

IF 8 NP

Final B    30/10/2021    18:50    Viento: -1.8

1 99 Antía Arnoso Gamallo
Club Atletismo Naron

17/09/2008
GA422

IF 6 22.35

2 219 (t) Daniela Peiteado Guzmán
CD La Purisima

31/12/2008
AG2026612

IF 3 22.90

3 224 (t) Zaira Rodríguez Fidalgo
CD La Purisima

16/01/2009
AG2020083

IF 4 23.04

4 222 (t) Zeltia Renda Gómez
CD La Purisima

12/05/2009
AG12671

IF 5 23.09

5 246 Demeku Paniagua Rodriguez
CA Pino

14/10/2008
GA385

IF 1 23.60

6 245 Debris Paniagua Rodriguez
CA Pino

14/10/2008
GA384

IF 8 23.72

7 19 (t) Nara Garcia Fidalgo
ADAS Proinor

01/10/2008
AG2020689

IF 7 23.87

8 94 (t) Noa Rodríguez Enríquez
AD Limiactiva

01/04/2009
AG2020763

IF 2 25.83

150m FEM AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     30/10/2021    17:47

1 204 (t) Ana Grande Mosquera
CD La Purisima

28/10/2010
AG2028675

AF 1 1:37.01

2 87 (t) María Pérez Rodríguez
Esprintes Ourense

19/04/2010
AG2024135

AF 8 1:37.01

3 200 (t) Paula García Domínguez
CD La Purisima

01/12/2010
AG2028775

AF 5 1:38.18

4 79 (t) Ainhoa Rodríguez Anegas
EA Ben Cho Shey

27/12/2010
AG2023474

AF 5 1:40.19

5 86 (t) Alma Pereira Fernández
Comesaña Sporting Club

01/12/2010
AG11910

AF 3 1:40.38

6 85 (t) Irene Balado Alonso
Comesaña Sporting Club

10/09/2010
AG2027593

AF 4 1:42.65

7 142 (t) Carla Nieto Duran
Ourense Atletismo

14/10/2011
AG2026582

AF 7 1:44.10

8 149 (t) Sara Valcarcel Gonzalez
Ourense Atletismo

29/10/2010
AG11584

AF 6 1:47.40

9 144 (t) Lucía Quintas García
Ourense Atletismo

09/12/2011
AG2026585

AF 4 1:49.87

10 199 (t) Julia Gago Sanmartin
CD La Purisima

20/03/2011
AG2026586

AF 3 1:52.23

11 190 (t) María Carballo Hermida
CD La Purisima

22/06/2011
AG12977

AF 6 2:24.93

136 (t) Usúe Bernardez Jares
Ourense Atletismo

29/03/2010
AG2028927

AF 2 NP

500m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca Ptos

Final     30/10/2021    17:54

1 253 (t) Lena Curras Garcia
At Vila de Cangas

13/06/2012
AG8014

BF 4 1:35.54

2 71 (t) Lara López Sánchez
EA Ben Cho Shey

04/05/2012
AG44

BF 8 1:39.70

3 235 (t) Aldara Valiña Fernández
CD La Purisima

22/08/2013
AG13009

BF 4 1:48.80

4 218 (t) Carla Patiño Gómez
CD La Purisima

28/12/2012
AG13271

BF 5 1:49.31

5 203 (t) Daniela González Nóvoa
CD La Purisima

07/06/2013
AG5663

BF 7 1:51.05

6 68 (t) Carla Fernández Álvarez
EA Ben Cho Shey

29/03/2012
AG12245

BF 6 1:54.14

7 65 (e) (t) Natalia Di Anni 
EA Ben Cho Shey

27/07/2012
AG10113

BF 5 1:55.19

8 220 (t) Martina Peiteado Guzmán
CD La Purisima

12/07/2012
AG2028680

BF 3 1:56.48

9 16 (t) Itziar Cid Cecilia
ADAS Proinor

14/11/2013
AG13426

BF 3 2:00.18

10 40 (t) Valeria Gonzalez Rodriguez
AVIAMAN TRAIL&TRI - MULT.MASIDE

29/06/2012
AG11833

BF 2 2:01.06

11 137 (t) Aldara Blanco Lorenzo
Ourense Atletismo

11/05/2013
AG2028686

BF 1 2:03.59

12 225 (t) Sabela Rodríguez González
CD La Purisima

27/03/2012
AG166

BF 6 2:09.21

500m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca Ptos

Final     30/10/2021    18:22

1 69 (t) Xiana Fidalgo Perez
EA Ben Cho Shey

07/02/2006
AG2026324

CF 3 3:32.56 526

2 217 (t) Candela Nóvoa Morales
CD La Purisima

28/06/2005
AG765951

LF 1 3:37.41 484

3 223 (t) Whitney Rodriguez Somoza
CD La Purisima

21/10/1988
AG2021178

SF 2 3:44.52 425

1.000m FEM. AL 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca Ptos

Final A    30/10/2021    18:15

1 231 Iria Solera Movilla
CD La Purisima

16/07/2008
GA243

IF 5 3:19.47 650

2 104 Alba Pena Soto
Club Atletismo Naron

26/11/2008
GA445

IF 3 3:22.10 624

3 246 Demeku Paniagua Rodriguez
CA Pino

14/10/2008
GA385

IF 6 3:23.32 613

4 98 Noa Ardao Galego
Club Atletismo Naron

06/01/2009
GA421

IF 2 3:24.47 601

5 234 (t) África Valcárcel Salgado
CD La Purisima

16/11/2008
AG2017969

IF 10 3:24.89 597

6 146 (t) Aloia Sabucedo Currás
Ourense Atletismo

02/12/2009
AG2020463

IF 8 3:25.46 592

7 245 Debris Paniagua Rodriguez
CA Pino

14/10/2008
GA384

IF 4 3:27.03 577

8 191 (t) Marta Casal Carbajosa
CD La Purisima

10/05/2008
AG2020079

IF 9 3:28.85 560

9 102 Tania Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

05/11/2009
GA438

IF 7 3:32.80 524

10 72 (t) Uxía López Sánchez
EA Ben Cho Shey

14/08/2009
AG2027746

IF 11 3:50.20 380

11 221 (t) Lucía Pérez Matías
CD La Purisima

26/05/2009
AG3390

IF 12 3:52.54 362

106 (t) Lua Arufe Calo
Atletismo Noia

06/09/2008
AG2020817

IF 1 NP

Final B    30/10/2021    18:22

1 207 (t) Nerea Iglesias Domínguez
CD La Purisima

09/06/2008
AG2028601

IF 3 3:50.08 381

2 29 (t) Uxia Salvador Alonso
ADAS Proinor

26/12/2008
AG2026714

IF 2 3:50.28 379

3 18 (t) Emma Fernandez Alvarez
ADAS Proinor

06/08/2009
AG2020694

IF 1 3:52.15 365

4 247 (t) Lorena Pegito Pacheco
CA Pino

08/07/2008
AG2021274

IF 4 4:00.78 304

5 195 (t) Paula Dacal Fernández
CD La Purisima

10/09/2009
AG2024721

IF 5 4:13.18 225

6 233 (t) Sara Tesouro Cid
CD La Purisima

01/09/2009
AG2028699

IF 6 4:34.69 116

1.000m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca Ptos

Final     30/10/2021    19:00

1 239 Lara Iglesias Suarez
Atmo. Samertolameu

18/11/2007
GA209

CF 2 11:54.00 599

2 76 (t) Naroa Pereira Tesouro
EA Ben Cho Shey

25/10/2008
AG2020196

IF 1 11:55.74 595

3 20 Maria Martin Rodriguez
ADAS Proinor

17/02/2006
GA768982

CF 3 13:04.44 438

3.000m FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    17:30

1 231 Iria Solera Movilla
CD La Purisima

16/07/2008
GA243

IF 4.44
-2.9

4.33
-1.6

4.21
-1.5

4.35
-1.0

4.44
-2.9

665

2 214 (t) Rocio Marin Pérez
CD La Purisima

30/10/2008
AG2020082

IF X
-3.3

4.14
-2.7

X
-3.3

X
-1.5

4.14
-2.7

601

3 147 Kiara Salgado Rodriguez
Ourense Atletismo

21/07/2006
GA142

CF X
-2.6

4.02
-3.6

X
-1.4

4.09
-1.5

4.09
-1.5

591

4 198 (t) Rebeca Fernández Guntiñas
CD La Purisima

01/02/2009
AG5574

IF 4.02
-0.5

3.99
-1.9

3.88
-1.4

4.04
-1.0

4.04
-1.0

580

5 26 (t) Xiana Pungin Estevez
ADAS Proinor

06/07/2008
AG2020690

IF 3.92
-1.4

X
-2.8

X
-1.2

3.99
+0.0

3.99
+0.0

570

6 31 (t) Noa Vaz  Macias 
ADAS Proinor

13/11/2006
AG2020709

CF 3.81
-1.2

3.81
-1.7

3.91
-1.7

3.89
-1.8

3.91
-1.7

553

7 19 (t) Nara Garcia Fidalgo
ADAS Proinor

01/10/2008
AG2020689

IF 3.70
-0.4

3.90
-0.9

3.63
-3.1

3.89
-1.4

3.90
-0.9

551

8 64 (t) Iris Carid González
EA Ben Cho Shey

09/10/2005
AG48

LF 3.33
-2.2

3.73
-1.6

3.69
-1.5

3.68
-1.8

3.73
-1.6

516

9 14 Aldara Basteiro Nieves
ADAS Proinor

06/07/2006
GA81

CF 3.72
-1.9

3.55
-2.3

3.70
-3.7

3.60
-1.8

3.72
-1.9

514

10 78 (t) Mireya Rodriguez Anegas
EA Ben Cho Shey

23/01/2005
AG2022041

LF X
-1.0

X
-2.0

3.56
-0.6

3.64
-1.0

3.64
-1.0

497

11 67 (t) Iara Fernández Rodríguez
EA Ben Cho Shey

12/08/2006
AG2028730

CF 3.38
-1.1

3.35
-1.7

3.10
-2.3

3.63
+0.0

3.63
+0.0

495

12 74 (t) Carla Martínez Bernardo
EA Ben Cho Shey

22/06/2007
AG2025384

CF 2.84
-0.8

2.69
-1.8

2.62
-1.0

2.58
+0.0

2.84
-0.8

332

Longitud FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    16:30

1 21 (t) Tania Pelaez Aller
ADAS Proinor

04/05/2010
AG2026706

AF 3.76 3.49 3.71 3.48 3.76

2 194 (t) Alicia Da Silva Pérez
CD La Purisima

05/02/2011
AG2026072

AF X 3.38 X 3.27 3.38

3 150 (t) Sheila Varela Salgado
Ourense Atletismo

10/08/2010
AG2023966

AF 3.10 2.87 3.24 3.04 3.24

Longitud FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    16:30

1 71 (t) Lara López Sánchez
EA Ben Cho Shey

04/05/2012
AG44

BF 3.62 3.45 3.28 3.22 3.62

2 68 (t) Carla Fernández Álvarez
EA Ben Cho Shey

29/03/2012
AG12245

BF 1.72 2.82 2.16 2.92 2.92

3 73 (t) Adriana Martínez Bernardo
EA Ben Cho Shey

29/02/2012
AG45

BF 2.51 2.68 2.70 2.03 2.70

Longitud FEM. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    15:30

1 211 (t) Gabriela Labrador Jones
CD La Purisima

02/02/2008
AG2026604

IF 3.84
-0.7

4.03
-1.9

3.90
-1.4

4.04
-1.1

4.04
-1.1

2 237 (t) Arancha Vázquez Quiroga
CD La Purisima

13/08/2008
AG13118

IF 3.73
-1.6

3.68
-1.6

3.79
-2.6

3.43
-1.0

3.79
-2.6

3 72 (t) Uxía López Sánchez
EA Ben Cho Shey

14/08/2009
AG2027746

IF 3.72
-1.3

3.44
-1.8

3.48
-1.7

X
-1.1

3.72
-1.3

4 219 (t) Daniela Peiteado Guzmán
CD La Purisima

31/12/2008
AG2026612

IF 3.55
-1.8

3.62
-1.2

3.63
-2.3

3.42
-0.2

3.63
-2.3

5 23 (t) Aroa Posada Dominguez
ADAS Proinor

16/04/2009
AG2024024

IF 2.96
-2.6

3.09
-1.2

2.95
-1.9

3.20
-0.1

3.20
-0.1

6 94 (t) Noa Rodríguez Enríquez
AD Limiactiva

01/04/2009
AG2020763

IF 2.78
-1.2

2.82
-0.5

2.89
-1.9

2.84
-1.1

2.89
-1.9

7 95 (t) Naia Sánchez Rodríguez
AD Limiactiva

24/12/2009
AG2026266

IF 2.86
-1.1

2.86
-1.1

2.86
-1.4

2.42
-0.2

2.86
-1.1

146 (t) Aloia Sabucedo Currás
Ourense Atletismo

02/12/2009
AG2020463

IF NP

Longitud FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    18:30

1 103 Antia Otero Vilar
Club Atletismo Naron

07/01/2008
GA443

IF 9.51 9.52 9.91 9.71 9.91 580

2 105 Noa Romero López
Club Atletismo Naron

29/05/2008
GA192

IF 7.45 7.64 9.04 8.20 9.04 527

3 101 Daniela Garcia Barros
Club Atletismo Naron

10/04/2008
GA431

IF 7.45 7.74 7.62 7.17 7.74 447

4 226 (t) Daniela Rodríguez Márquez
CD La Purisima

14/10/2008
AG2017970

IF 5.84 5.82 5.84 5.90 5.90 334

5 209 (t) Lara Iglesias  Leal
CD La Purisima

13/06/2008
AG2028725

IF 4.70 5.79 5.58 4.43 5.79 327

6 75 (t) Lara Pereira Tesouro
EA Ben Cho Shey

04/12/2009
AG2023471

IF 4.83 5.00 4.89 5.79 5.79 327

7 236 (t) Nora Arantzazu Vázquez Gonçalvez
CD La Purisima

17/12/2009
AG2026083

IF 5.53 5.24 5.20 5.23 5.53 311

25 (t) Cecilia Prados Rojo
ADAS Proinor

14/06/2008
AG2020692

IF NP

Peso (3kg) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    18:30

1 151 (t) Sara Álvarez Iglesias
Ourense Atletismo

21/08/2007
AG2028002

CF 5.24 5.45 X X 5.45 306

2 62 (t) Andrea Campos Miguel
EA Ben Cho Shey

20/08/2006
AG2015037

CF 5.12 4.96 5.01 5.25 5.25 294

Peso (4kg) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    16:30

1 103 Antia Otero Vilar
Club Atletismo Naron

07/01/2008
GA443

IF 34.40 31.30 34.33 34.02 34.40

2 145 Marta Quiroga Pousa
Ourense Atletismo

23/07/2008
GA515

IF 21.57 21.42 21.08 21.76 21.76

3 75 (t) Lara Pereira Tesouro
EA Ben Cho Shey

04/12/2009
AG2023471

IF 16.63 17.79 13.52 18.55 18.55

4 99 Antía Arnoso Gamallo
Club Atletismo Naron

17/09/2008
GA422

IF 18.10 17.21 16.25 16.33 18.10

5 246 Demeku Paniagua Rodriguez
CA Pino

14/10/2008
GA385

IF 14.46 16.35 14.37 15.32 16.35

6 248 Adriana Vila Fernández
CA Pino

14/08/2008
GA389

IF X X 13.55 14.80 14.80

Jabalina (400g) FEM.
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    15:30

1 150 (t) Sheila Varela Salgado
Ourense Atletismo

10/08/2010
AG2023966

AF 19.05 18.05 18.56 19.43 19.43

2 93 (t) Carla Gómez Pérez
AD Limiactiva

28/06/2011
AG2026261

AF 8.75 9.29 8.70 7.79 9.29

17 (t) Isabel Delgado Garcia
ADAS Proinor

15/01/2010
AG2024042

AF NP

Pelota (300g) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    15:30

1 24 (t) Deva Posada Dominguez
ADAS Proinor

16/03/2012
AG3484

BF 11.82 16.09 16.89 13.20 16.89

2 228 (t) Zoe Ruiz Castro
CD La Purisima

17/08/2012
AG8153

BF 9.95 8.35 10.89 8.37 10.89

3 139 (t) Xulia Campos Romasanta
Ourense Atletismo

04/03/2013
AG7971

BF 6.98 7.04 8.52 X 8.52

Pelota (200g) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    16:30

1 239 Lara Iglesias Suarez
Atmo. Samertolameu

18/11/2007
GA209

CF 30.93 34.68 30.23 32.77 34.68

2 62 (t) Andrea Campos Miguel
EA Ben Cho Shey

20/08/2006
AG2015037

CF 13.63 14.21 14.61 13.76 14.61

3 151 (t) Sara Álvarez Iglesias
Ourense Atletismo

21/08/2007
AG2028002

CF 12.80 13.55 12.94 13.52 13.55

Jabalina (500g) FEM.

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca Ptos

Final     30/10/2021    16:30

1 30 Alicia Soto Pallares
ADAS Proinor

10/05/2005
GA444

LF X 24.00 26.01 25.58 26.01

Jabalina (500g) FEM.
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