MELLORES MARGAS DA ESCOLA ATLETICA 7% 0 CONCELLO DE PEREIRO DE AGUIAR
MELLORES MARCAS: CATEGORIA CADETE / ABSOLUTA FEMININA pereiro FUMENTANDD 0 ATLETISMO

DEPORTE
100 m. 12”64  VANESSA SANTAS MIGUEL (88) 12/05/05  Vigo DESDE A BASE
12”5 MAITE VILARCHAO CID (83) 15/06/03  Ourense
VANESSA SANTAS MIGUEL (88) 15/06/03  Ourense
200 m. 25"96  VANESSA SANTAS MIGUEL (88) 23/04/05  Vigo
26"65  MAITE VILARCHAO CID (83) 09/04/03  Ourense
300 m. 42°04  MARIA JOSE RIBO DEVESA 29/06/04  Avilés
400 m. 58°33  ALBA FERNANDEZ LOZANO(89) 27/0713  Vigo
500 m. 1'22"1 ALBA FEIJOO ARTACHO (88) 02/06/02  Santiago
600 m. 141”2 ALBA FERNANDEZ LOZANO(89) 23/06/04  Ourense
| 800 m. 2'21775  ALBA FERNANDEZ LOZANO(89) 03/06/06  Céceres OUTUBRO
1.000 m. 308’76 ALBA FEIJOO ARTACHO (88) 08/06/02  Pontevedra 2091
1500 m. 5157 ALBA FERNANDEZ LOZANO(89) 29/01/05  Ourense
| 3.000 m. 11'19°7  ALBA FEIJOO ARTACHO (88) 25/05/02  Santiago
5.000 m. 20'51760  NOELIA GONZALEZ SOTO(87) 08/06/03  Ourense
3.000 m.obs. 13'11"9  ALBA FEIJOO ARTACHO(88) 04/06/06 0 Barco
100 m.v cad 15”8 MARIA FERNANDEZ GARCIA(88) 29/03/03  Ourense
100 m.v.xuv, 16”15 MARIA FERNANDEZ GARCIA 18/07/04  Madrid
100 m.v.abs 15"49  BEATRIZ RODRIGUEZ GULIAS(86) 02/07/06  Ferrol
300 m.v. 45’61  MARIA JOSE RIBO DEVESA(89) 04/07/04  Huelva
400 m.v. 1°02"72  VANESSA SANTAS MIGUEL(88) 04/06/05  Valladolid
= Altura 1,50  BEATRIZ RODRIGUEZ GULIAS(86) 11/02/01 A Corufia
' Lonxitude 508  MARIA FERNANDEZ GARCIA 03/05/03  Ourense
Triple 10,54  BEATRIZ RODRIGUEZ GULIAS (86) ~ 23/05/04  S.S.Reyes
Pértiga 260  VERONICAGONZALEZ RGUEZ(88) 21/02/04  Vigo
Peso(3Kg) 10,61  LUCIA DOMINGUEZ FEIJOO(90) 19/02/05  Braga
Peso(4 Kg) 10,67  LUCIA NESPEREIRA GOMEZ (36) 22/01/05  Ferrol
Disco(1 Kg) 41,43  ALICIAVAZQUEZ CARPENTIER(82)  03/08/02 A Corufia
Xabal (400g.) 36,22  LUCIA DOMINGUEZ FEIJOO(90) 21/06/04  Pontevedra
Xabal(500g) 38,12  LUCIA DOMINGUEZ FEIJOO(90) 15/10/05  Madrid
Xabal(600g) 38,21  LUCIA NESPEREIRA GOMEZ (36) 12/06/04  Alicante
Martelo(3Kg) 28,33  Me SOLEDAD VILA GOMEZ 18/05/03  Ourense
Martelo(4Kg) 24,32 LUCIA NESPEREIRA GOMEZ (36) 03/05/03  Ourense
2 Km M 11°00°86  SANDRA YANEZ FREIRE(89) 04/06/00  Santiago
3KmM 15'26"95  SANDRA YANEZ FREIRE (89) 19/06/04  Vilagarcia
B SKmMruta  26'27°00  SANDRA YANEZ FREIRE (89) 08/02/04  Zaragoza ORGANZAN: T R D F E O
{ SKmMpista  26'13°89  SANDRA YANEZ FREIRE(89) 16/07/05  Ferrol
Pentathlon 2.636p.  BEATRIZ RODRIGUEZ GULIAS(86) 28/01/01 A Corufia R,
Exathlon 2.808p.  BEATRIZ RODRIGUEZ GULIAS(86) 04-05/05/02 Pontevedra Sy 2 A N I‘I E RS A R I 0
4X100 52"74 V. Santas(88) / Alba Feijoo (88) / 23/07/02 A Corufia . >
Maria Fdez (88) / Yolanda Gomez (88) H
4X 300 3'00°0  Me José Ribo (88) / Maria Fdez (88)/  03/05/03  Ourense TS E |_ A AT |_ E T | A
Vanessa Santas (88) / Alba Feijoo (88) BEN EHA[;;HEY
4 X 400 409"41 M@ José Ribo(89) / Alba Feij6o(88)/  06/07/06  Vigo PEREIRO DE ACUAR B E N c H 0 S H EY
Alba Fdez(89) / Vanesa Santas(88)
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Nos concursos de Saltos e Lanzamentos disputaranse 4 intentos para tod@s participantes.

PISTAS JOSEFINA SALGADO

MONTERREY - PEREIRO DE AGUIAR

‘,

4

Participantes: Atletas con licencia federativa ou escolar en vigor para a tempada 2021.

Retirada de dorsais e confirmacion de participacion en Secretaria de Competicion

ata 45’ antes do inicio da proba na que se atopeinscrito.

(Os atletas pertencentesa clubs da provincia teran un atleta como minimo en cada proba).

Inscripcions (gratuitas): web da RFEA (https://isis.rfea.es/sirfea2/)

ata as 20’00 horas do martes anterior a disputada proba.
Os atletas deberan aportar na inscripcion a stamellormarca na proba na que participen para facilitar a confeccion das series.

Normativa: Libro de Normas Técnicas da FGA 2021 ou no seu defecto a normativa RFEA ou IAAF.

(cada atleta podera facer 1 concurso e duas carreiras, ou dous concursos e 1 carreira)

Premios: Habera medallas para os tres primeiros de cada proba independemente das categorias.

A entrega das premiacions faranse 0 remataren as probas.

HORARIO DA COMPETICION
HORA  PROBA CATEGORIA  SEXO PARTICIPANTES HORA  PROBA CATEGORIA ~ SEXO PARTICIPANTES
15:30 LANZAMENTOPELOTA U10-12~ MIXTO  AINTENTOS 12 17:19 100 METROS ABSOLUTO  MULLERES ~ SERIE 1 8
SALTODELONXITUDE U14-16  MIXTO ~ 4INTENTOS 12 100 METROS ABSOLUTO  MULLERES SERE2 8
15:30 50 METROS U8 HOMES ~ SERIE1 8 100 METROS ABSOLUTO  MULLERES SERE3 8
50 METROS U8 HOMES ~ SERE2 8 17:30 LANZAMENTOPESO U14-ABS.  HOMES ~ 4INTENTOS 12
15:40 50 METROS U8 MULLERES  SERIE 1 8 SALTODELONXITUDE U14-ABS. ~ MULLERES ~ 4INTENTOS 12
50 METROS U8 MULLERES ~SERE2 8 17:40 500 METROS U10-12 HOMES  SERE1 12
15:50 50 METROS U10 HOMES ~ SERIE1 8 500 METROS U10-12 HOMES  SERE2 12
50 METROS U10 HOMES ~ SERE2 8 17:54 500 METROS U10-12 MULLERES SERE1 12
16:00 50 METROS U10 MULLERES  SERIE 1 8 500 METROS U10-12 MULLERES SERE2 12
50 METROS U10 MULLERES ~SERE2 8 18:08 1000 METROS UI4-U16-ABS. HOMES ~ SERE1 12
16:10 60METROS U12 HOMES ~ SERIE1 8 1000 METROS UM4-U16-ABS. HOMES ~ SERE2 12
60 METROS U12 HOMES ~ SERE2 8 18:22 1000 METROS UI4-U16-ABS. MULLERES ~ SERET 12
16:20 60METROS U12 MULLERES  SERIE 1 8 1000 METROS UI4-U16-ABS. MULLERES SERE2 12
60 METROS U12 MULLERES ~SERE2 8 18:30 LANZAMENTOPESO U14-ABS.  MULLERES ~ 4INTENTOS 12
16:30 SALTODELONXITUDE U10-12 MIXTO  4INTENTOS 12 SALTODELONXITUDE U14-ABS.  HOMES ~ 4INTENTOS 12
XABALINA U14-16-18  MIXTO  4INTENTOS 12 18:36 150 METROS U4 HOMES ~ SERET 12
16:30 80 METROS U4 HOMES ~ SERIE1 8 150 METROS U4 HOMES ~ SERE2 12
80 METROS U4 HOMES ~ SERE2 8 18:50 150 METROS U4 MULLERES ~ SERET 12
16:44 80 METROS U4 MULLERES  SERIE 1 8 150 METROS U4 MULLERES ~ SERE2 12
80 METROS U4 MULLERES ~SERE2 8 19:04 3000 METROS ABSOLUTO  MULLERES ~ SERE1 12
16:58 100 METROS ABSOLUTO  HOMES ~ SERIE1 8 19:19 3000 METROS ABSOLUTO HOMES ~ SERE1 12
100 METROS ABSOLUTO HOMES ~ SERE2 8
100 METROS ABSOLUTO HOMES ~ SERE3 8

MELLORES MARCAS DA ESCOLA ATLETICA

100 m.

200 m.
300 m.
400 m.
500 m.
600 m.
1.000 m.
1.500 m.
3.000 m.
5.000 m.

10.000 m.
110 m.v cad
110 m.v.xuv
300 m.v.
330 m.v.
400 m. v.
1.500 m.Obs
Altura
Lonxitude
Triple
Pértiga
Peso(5Kg)
Peso(6Kg)
Peso abs.
Disco(1,5Kg)

Disco(1,75Kg)

(
Disco(2 Kg)
Xabal(600g)
Xabal(700g)
Xabal(800g)
3KmM
5Km M
4X100
Pentathlon
Exathlon
Heptathlon
Octathlon

500 m.
1000 m.
2.000 m.

CATEGORIA CADETE / ABSOLUTA MASCULINA

1079
1079
22”80
37721
52”3
1’1834
1’278
2'43"7
429”3
9'35"24
16’45",8
16°46"01
3506”80
15”01
15”6
39749
45"9
58"17
448”8
1,81
6,76
13,53
3,90
11,38
11,40
10,18
35,20
43,02
43,83
38,39
49,06
49,05
16’3674
35'42"0
44"77
2.566 p.
3.816 p.
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MELLORES MARCAS TEMPADA 2021: CAT. ALEViN FEMININA

1,24,70
3.11.83
7.15.63

JUAN SEARA ORO(81)
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
JUAN SEARA ORO (81)
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
0SCAR FEIJOO COTA (85)
0SCAR FEIJOO COTA (85)
ROBERTO CRESPO FDEZ (84)
ROBERTO CRESPO FDEZ (84)
ROBERTO CRESPO FDEZ (84)
PABLO FERNANDEZ VAZQUEZ
PABLO FERNANDEZ VAZQUEZ
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
ISMIAEL PEREZ DORRIBO (85)
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)

ROBERTO CRESPO FERNANDEZ (84)
JOSE MANUEL VARELA VILA (82)

ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
(

JOSE MANUEL VARELA VILA (82)

ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
(

DAVID LOSADA FERNANDEZ (84)

DAVID LOSADA FERNANDEZ
IVAN CURRAS IGLESIAS (84)

DAVID LOSADA FERNANDEZ (84)
DAVID LOSADA FERNANDEZ (84)

ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
JMANUEL VARELA VILA (82)

DAVID LOSADA FERNANDEZ (84)
DAVID GONZALEZ GONZALEZ (82)

MARCOS GUEDES RIBERO (79)

J.Seara/J.Varela/R.Guede/M.Gonzélez

ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)
J. MANUEL VARELA VILA (82)
ISMAEL PEREZ DORRIBO (85)

(INFANTIL ACTUALMENTE)

Naroa Pereira Tesouro (2008)
Naroa Pereira Tesouro (2008)
Naroa Pereira Tesouro (2008)
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17/06/00
01/07/98
28/05/99
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13/06/01
02/06/01
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13/05/01
18/04/15
19/03/16
10/06/01
05/05/02
29/06/00
04/06/02
24/05/03
14/05/00
27/06/99
04/05/03
20/05/01
31/05/02
24/02/01
28/06/03
24/01/04
30/04/00
13/07/03
07/06/09
28/04/01
04/07/99
04/05/03
20/04/96
13/05/95
13/07/97
08/05/99
04/03/01
20/02/00

Bastiagueiro
/aragoza
Vigo
Ourense
Ourense
Vigo
Ourense
Ourense
Ourense
A Corufa
Ourense
Lugo
Ourense
Ourense
Pontevedra
Segovia
Ourense
Vigo
Lugo

0 Barco
Ourense
Ourense
Vigo
Ourense
Santiago
Ourense
Ourense
A Coruna
Jaén
Ourense
Eibar
Ourense
Ourense
Ourense
Vigo

0 Barco
S. Sebastian
Santiago

05-06/05/02 Pontevedra

11/06/2021 Ourense
29/05/2021 Lugo
02/05/2021 Ourense



