
MELLORES MARCAS: CATEGORÍA CADETE / ABSOLUTA FEMININA

100 m. 12” 64 VANESSA SANTÁS MIGUEL (88) 12/05/05 Vigo
 12”5 MAITE VILARCHAO CID (83) 15/06/03 Ourense
  VANESSA SANTÁS MIGUEL (88) 15/06/03 Ourense
200 m. 25”96 VANESSA SANTÁS MIGUEL (88) 23/04/05 Vigo
 26”65 MAITE VILARCHAO CID (83) 09/04/03 Ourense
300 m.  42”04 MARÍA JOSÉ RIBO DEVESA  29/06/04  Avilés
400 m.  58”33 ALBA FERNÁNDEZ LOZANO(89)  27/07/13  Vigo
500 m.  1’22”1 ALBA FEIJÓO ARTACHO (88)  02/06/02  Santiago
600 m.  1’41”2 ALBA FERNÁNDEZ LOZANO(89)  23/06/04  Ourense
800 m.  2’21”75 ALBA FERNÁNDEZ LOZANO(89)  03/06/06  Cáceres
1.000 m.  3’08”76 ALBA FEIJÓO ARTACHO (88)  08/06/02  Pontevedra
1.500 m.  5’15”7 ALBA FERNÁNDEZ LOZANO(89)  29/01/05  Ourense
3.000 m.  11’19”7 ALBA FEIJÓO ARTACHO (88)  25/05/02  Santiago
5.000 m.  20’51”60 NOELIA GONZÁLEZ SOTO(87)  08/06/03  Ourense
3.000 m.obs.  13’11”9 ALBA FEIJÓO ARTACHO(88)  04/06/06 O Barco
100 m.v cad  15”8 MARÍA FERNÁNDEZ GARCÍA(88)  29/03/03  Ourense
100 m.v.xuv.  16”15 MARÍA FERNÁNDEZ GARCÍA  18/07/04  Madrid
100 m.v.abs  15”49 BEATRIZ RODRÍGUEZ GULÍAS(86)  02/07/06  Ferrol
300 m.v.  45”61 MARÍA JOSÉ RIBO DEVESA(89)  04/07/04  Huelva
400 m.v.  1’02”72 VANESSA SANTÁS MIGUEL(88)  04/06/05  Valladolid
Altura  1,50 BEATRIZ RODRÍGUEZ GULÍAS(86)  11/02/01  A Coruña
Lonxitude  5,08 MARÍA FERNANDEZ GARCÍA  03/05/03  Ourense
Triple  10,54 BEATRIZ RODRÍGUEZ GULÍAS (86)  23/05/04  S. S. Reyes
Pértiga  2,60 VERÓNICAGONZÁLEZ RGUEZ(88)  21/02/04  Vigo
Peso(3Kg)  10,61 LUCÍA DOMÍNGUEZ FEIJÓO(90)  19/02/05  Braga
Peso(4 Kg)  10,67 LUCÍA NESPEREIRA GÓMEZ (86)  22/01/05  Ferrol
Disco(1 Kg)  41,43 ALICIA VÁZQUEZ CARPENTIER(82)  03/08/02  A Coruña
Xabal (400g.)  36,22 LUCÍA DOMÍNGUEZ FEIJÓO(90)  21/06/04  Pontevedra
Xabal(500g)  38,12 LUCÍA DOMÍNGUEZ FEIJÓO(90)  15/10/05  Madrid
Xabal(600g)  38,21 LUCÍA NESPEREIRA GÓMEZ (86)  12/06/04  Alicante
Martelo(3Kg)  28,33 Mª SOLEDAD VILA GÓMEZ  18/05/03  Ourense
Martelo(4Kg)  24,32 LUCÍA NESPEREIRA GÓMEZ (86)  03/05/03  Ourense
2 Km M  11’00”86 SANDRA YÁÑEZ FREIRE(89)  04/06/00  Santiago
3 Km M  15’26”95 SANDRA YÁÑEZ FREIRE (89)  19/06/04  Vilagarcía
5 Km M ruta  26’27”00  SANDRA YÁÑEZ FREIRE (89)  08/02/04  Zaragoza
5 Km M pista  26’13”89 SANDRA YÁÑEZ FREIRE(89)  16/07/05  Ferrol
Pentathlon  2.636 p. BEATRIZ RODRÍGUEZ GULÍAS(86)  28/01/01  A Coruña
Exathlon  2.808 p. BEATRIZ RODRÍGUEZ GULÍAS(86)  04-05/05/02  Pontevedra
4 X 100  52”74 V. Santás(88) / Alba Feijóo (88) / 23/07/02  A Coruña
  María Fdez (88) / Yolanda Gómez (88)
4 X 300  3’00”0 Mª José Ribo (88) / María Fdez (88) / 03/05/03  Ourense
  Vanessa Santás (88) / Alba Feijóo (88)
4 X 400  4’09”41 Mª José Ribo(89) / Alba Feijóo(88) / 06/07/06  Vigo
  Alba Fdez(89) / Vanesa Santás(88)
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HORARIO DA COMPETICIÓN

MELLORES MARCAS DA ESCOLA ATLÉTICAPistas Josefina Salgado
monterrey - pereiro de aguiar 

Nos concursos de Saltos e Lanzamentos disputaranse 4 intentos para tod@s participantes. 

Retirada de dorsais e confirmación de participación en Secretaría de Competición
ata 45’ antes do inicio da proba na que se atopeinscrito. 
(Os atletas pertencentesa clubs da provincia terán un atleta como mínimo en cada proba).

Inscripcións (gratuitas): web da RFEA (https://isis.rfea.es/sirfea2/)
ata as 20’00 horas do martes anterior á disputada proba. 
Os atletas deberán aportar na inscripción a súamellormarca na proba na que participen para facilitar a confección das series.

Participantes: Atletas con licencia federativa ou escolar en vigor para a tempada 2021.

Normativa: Libro de Normas Técnicas da FGA 2021 ou no seu defecto a normativa RFEA ou IAAF. 
(cada atleta poderá facer 1 concurso e dúas carreiras, ou dous concursos e 1 carreira)

Premios: Haberá medallas para os tres primeiros de cada proba independemente das categorías. 
A entrega das premiacións faranse ó remataren as probas.

CATEGORÍA CADETE / ABSOLUTA MASCULINA

100 m. 10”9 JUAN SEARA ORO(81) 10/05/97 Bastiagueiro
 10”9 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85) 27/06/02 Zaragoza
200 m.  22”80 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  20/06/03  Vigo
300 m.  37”21 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  17/06/00  Ourense
400 m.  52”3 JUAN SEARA ORO (81)  01/07/98  Ourense
500 m.  1’18”34 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  28/05/99  Vigo
600 m.  1’27”8 OSCAR FEIJÓO COTA (85)  21/06/01  Ourense
1.000 m.  2’43”7 OSCAR FEIJÓO COTA (85)  13/06/01  Ourense
1.500 m.  4’29”3 ROBERTO CRESPO FDEZ (84)  02/06/01  Ourense
3.000 m.  9’35”24 ROBERTO CRESPO FDEZ (84)  29/01/00  A Coruña
5.000 m.  16’45”,8 ROBERTO CRESPO FDEZ (84)  13/05/01  Ourense
 16’46’’01 PABLO FERNÁNDEZ VÁZQUEZ  18/04/15  Lugo
10.000 m. 35’06’’80 PABLO FERNÁNDEZ VÁZQUEZ  19/03/16  Ourense
110 m.v cad  15”01 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  10/06/01  Ourense
110 m.v.xuv  15”6 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  05/05/02  Pontevedra
300 m.v.  39”49 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  29/06/00  Segovia
330 m.v.  45”9 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  04/06/02  Ourense
400 m. v.  58”17 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  24/05/03  Vigo
1.500 m.Obs  4’48”8 ROBERTO CRESPO FERNÁNDEZ (84)  14/05/00  Lugo
Altura  1,81 JOSÉ MANUEL VARELA VILA (82)  27/06/99  O Barco
Lonxitude  6,76 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  04/05/03  Ourense
Triple  13,53 JOSÉ MANUEL VARELA VILA (82)  20/05/01  Ourense
Pértiga  3,90 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  31/05/02  Vigo
Peso(5Kg)  11,38 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  24/02/01  Ourense
Peso(6Kg)  11,40 DAVID LOSADA FERNÁNDEZ (84)  28/06/03  Santiago
Peso abs.  10,18 DAVID LOSADA FERNÁNDEZ  24/01/04  Ourense
Disco(1,5Kg)  35,20 IVÁN CURRÁS IGLESIAS (84)  30/04/00  Ourense
Disco(1,75Kg)  43,02 DAVID LOSADA FERNÁNDEZ (84)  13/07/03  A Coruña
Disco(2 Kg)  43,83 DAVID LOSADA FERNÁNDEZ (84)  07/06/09  Jaén
Xabal(600g)  38,39 ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  28/04/01  Ourense
Xabal(700g)  49,06 J.MANUEL VARELA VILA (82)  04/07/99  Eibar
Xabal(800g)  49,05 DAVID LOSADA FERNÁNDEZ (84)  04/05/03  Ourense
3 Km M  16’36”4 DAVID GONZÁLEZ GONZÁLEZ (82)  20/04/96  Ourense
5 Km M  35’42”0 MARCOS GUEDES RIBERO (79)  13/05/95  Ourense
4X100  44”77 J.Seara/J.Varela/R.Guede/M.González  13/07/97  Vigo
Pentathlon  2.566 p. ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  08/05/99  O Barco
Exathlon  3.816 p. ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  04/03/01  S. Sebastián
Heptathlon  3.964 p. J. MANUEL VARELA VILA (82)  20/02/00  Santiago
Octathlon  4.525 p. ISMAEL PÉREZ DORRIBO (85)  05-06/05/02 Pontevedra

MELLORES MARCAS TEMPADA 2021: CAT. ALEVÍN FEMININA 
(INFANTIL ACTUALMENTE)

500 m.  1,24,70  Naroa Pereira Tesouro (2008)  11/06/2021  Ourense
1000 m. 3.11.83 Naroa Pereira Tesouro (2008)  29/05/2021  Lugo
2.000 m.  7.15.63  Naroa Pereira Tesouro (2008)  02/05/2021  Ourense


