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14 de maio de 2021

1. REGULAMENTO

O Club Atletismo Sada organizard o préximo 14 de Maio nas pistas do Inef
de Bastiagueiro o | CONTROL DE MENORES SADA.

2. PARTICIPACION Y REGULAMENTACION

Poderan participar soamente atletas federados con licenza 2021

En todas as probas poderan participar corredores con discapacidade
funcional con guia, tal e como recolle a Circular 9-2017 da Federacion
Galega de Atletismo, referente a inclusion de persoas con diversidade
funcional nas probas atléticas do calendario oficial da Federacidon Galega de
Atletismo.

Todos os participantes deberan asinar o cumprimento do protocolo COVID

3. INSCRICIONS
Inscricidons pecharanse as 20:00 do LUNS 10 DE Maio, na paxina da RFEA.
http://isis.rfea.es/sirfea2/

Inscricion 5€ atleta.
Os atletas do clube organizador e asociados a inscricion e gratuita.

No caso de non presentado sen xustificacion, ese atleta quedard excluido
da participacion nas seguintes probas organizadas por este club.

Os atletas so poderan participar en 2 probas.
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4. DORSAIS E CONFIRMACION
Os dorsais entregaranse en camara de chamadas, sendo imprescindible
entregar na retirada do dorsal a folla de declaracién responsable.

O quecemento debera facerse fora da instalacion. O acceso a pista se fara
a través da camara de chamadas sita na entrada principal, e so para
competir debido as limitacions de aforo da instalacion

Para evitar concentracions chamarase en cdmara de chamadas 20 minutos
antes, pecharase 15 minutos antes, e accederase a pista 5 minutos antes da
hora da proba.

En concursos idem 40 minutos antes. Nos concursos seran 4
saltos/lanzamentos salvo no salto de altura.

Os horarios poden sufrir modificacidns.

O remate da proba abandonaran a pista inmediatamente pola zona de saida
o lado da lifia de meta.
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5. COMPETICION
En caso de que haxa mais inscritos que os limitados, a orde de admision é:

1.- Atletas do club organizador
2.- Atletas de clubes asociados

3.- Teran preferencia os atletas sen marca. Farase sorteo entre os atletas
inscritos sen marca coas prazas libres.
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Comunicar renuncias ata as 10:00 h. do mércores 12 de MAIO no correo
electrdnico: secretaria@clubatletismosada.com

A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan
independentes, correspondera ao seu club. Aplicaranse as seguintes
penalizacidns polo incumprimento da normativa de inscricidns:

-Se o/a atleta, previamente inscrito/a non participa finalmente a sancién
serd de 3€ por atleta inscrito/a e por proba, salvo causa xustificada e
comunicada por escrito no correo electrénico
secretaria@clubatletismosada.com con unha antelaciéon minima de 24
horas. No caso de lesion debera acreditarse o xustificante facultativo. Ese
atleta nos podera participar en seguintes probas organizadas polo Club
Atletismo Sada.

-Non acreditar a veracidade nas inscricidons enviadas a F.G.A. 6€ por atleta
con datos falsos.

-Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacién de forma
total visible no peito. O incumprimento desta norma sera motivo da
descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar consigo
imperdibles ou calquera outro sistema para a colocacién do dorsal

6. PROTOCOLO COVID

O uso de mascara é obrigatorio.

Polo protocolo especifico para a instalacion da FACULTADE DE CIENCIAS DO
DEPORTE E A EDUCACION FISICA queda prohibido o acceso de publico e
acompafantes. So poderan acceder:

e atletas so no momento de competir, acceso a cdmara de chamadas,
e abandono inmediatamente despois de finalizar a proba

e Xxuices e auxiliares de competicion

e auxiliares de campo e membros da organizacién

e adestradores e delegados acreditados


mailto:secretaria@clubatletismosada.com
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Polas restricidns de aforo nas gradas por protocolo da propia instalacion, a
Organizacién acreditard a 1 Delegado/a Responsable por Club participante,
e por cada 10 atletas podera acreditarse a 1 adestrador/a.

E imprescindible cubrir o formulario de solicitude habilitado 6 efecto ata as
20:00 horas do mércores 12.

No acceso a pista se tomara temperatura a todos os participantes: atletas,
xuices, e auxiliares, e se desinfectaran as mans con xel hidroalcohélico.

Na propia competicion se procedera a desinfeccion de artefactos e material
utilizado en todo momento.

Todos/as participantes deberan cumprir o protocolo COVID-19 establecido
pola FGA, asi coma as indicaciéns do responsable COVID-19 da FGA.
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7. HORARIO
CARRERAS SEXO CATEGORIA Hora CONCURSOS CATEGORIA
400mv H ABSOLUTA 16.30 | LONXITUDE A (H) | ALTURA MIXTA A | Sub10-subl4
400mv M ABSOLUTA 16:40
50ml Serie 1 H SUB10 16:45
50ml Serie 2 H SUB10 16.50
50ml Serie 3 H SUB10 16:55
50ml Serie 1 M SUB10 17.00
50ml Serie 2 M SUB10 17:05
50ml Sesie 3 M SUB10 17:10
60ml Serie 1 H SUB12 17:15
60ml Serie 2 H SUB12 17:20
60ml Serie 3 H SUB12 17:25
60ml Serie 3 H SUB12 17:30 | LONXITUDE B (M) | ALTURA MIXTAB | Sub10-sub14
60ml Serie 1 M SUB12 17:35
60ml Serie 2 M SUB12 17:40
60ml Serie 3 M SUB12 17:45
60ml Serie 4 M SUB12 17:50
80ml Serie 1 H SUB14 17:55
80ml Serie 2 H SUB14 18.00
80ml Serie 3 H SUB14 18:05
80ml Serie 1 M SUB14 18:10
80ml Serie 2 M SUB14 18:15
80ml Serie 3 M SUB14 18:20
1000ml Serie 1 H SUB10-SUB14 | 18:28
18:30 | LONXITUDE MIXTA | ALTURA MIXTA C | Sub10-subl4
1000ml Serie 2 H SUB10-SUB14 | 18:36
1000ml Serie 1 M SUB10-SUB14 | 18:44
1000ml Serie 2 M SUB10-SUB14 | 18:52
600ml Serie 1 H SUB16 19:00
600ml Serie 2 H SUB16 19.05
600ml Serie 1 M SUB16 19:10
600ml Serie 2 M SUB16 19:15
150ml Serie 1 H SUB14 19:20
150ml Serie 2 H SUB14 19:25
150ml Serie 1 M SUB14 19:30 TRIPLO MIXTO JABALINA SUB14-ABSOL.
150ml Serie 2 M SUB14 19:35
500ml Serie 1 H SUB10-SUB14 | 19:40
500ml Serie 2 H SUB10-SUB14 | 19:45
500ml Serie 3 H SUB10-SUB14 | 19:50
500ml Serie 1 M SUB10-SUB14 | 19:55
500ml Serie 2 M SUB10-SUB14 | 20:00
500ml Serie 3 M SUB10-SUB14 | 20:05
3000ml MIX ABSOLUTO 20:10
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-El horario es orientativo y podera sufrir modificaciéns en funcién de los
inscritos.

-Las prazas por series en carreiras seran de 8 atletas mentres que en los
concursos poderan participar 10 atletas en cada uno deles.

-Lonxitude: Taboas a 1y 3 metros.
-Triplo: Taboas a 6 y 8 metros.

-En los concursos mixtos se agruparan por marcas y se outorgaran as prazas
independentemente del sexo.

-La cadencia del salto de altura se publicara en funcion de los inscritos en el
horario definitivo.

Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta
orde, de acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.



