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22 XORNADA XXXVIII COPA DEPUTACION DE ATLETISMO EN PISTA
Domingo, 2 de maio de 2.021 - Pista Josefina Salgado — Complexo Polideportivo de Monterrei -
Pereiro de Aguiar - Ourense

1.- A Delegacion en Ourense da Federacion Galega de Atletismo e o seu patrocinador a Excma.
Deputacién Provincial de Ourense organizan o domingo dia 2 de maio de 2021 a 22 Xornada da
XXXVIII Copa Deputacién de Atletismo en Pista na Pista Josefina Salgado no Complexo Polideportivo
de Monterrei en Pereiro de Aguiar - Ourense.

2.- Horario: (rectificado segundo inscricion recibida)

11:00:00 | 400V MAS SUBI18
SALTO CON PERTEGA MIXTO |SUB20 ATA SUBI16
LANZAMENTO DE MARTELO FEM 4KG-3KG
SALTO DE LONXITUDE FEM SUB20 ATA SUBI16
11:10:00 | 300V MAS SUBI16
11:20:00 | 400V FEM 0.762M
11:30:00 | 300V FEM SUB16
11:50:00 | 220V MAS SUB14
12:00:00 | 220V FEM SUB14
12:05:00 | LANZAMENTO DE DISCO FEM 1KG-800GR
LANZAMENTO DE PESO FEM 4KG-3KG
12:10:00 | 2000M MAS SUB14
12:20:00 | 2000M FEM SUB14
12:40:00 | 100V MAS SUBI16
12:50:00 | 100V FEM 0.84M
SALTO ALTURA FEM SUB20 ATA SUB16
13:00:00 | 100V FEM 0.762M
13:10:00 | TRIPLO SALTO FEM SUB20 ATA SUBI16
LANZAMENTO DE XABALINA MIXTO |SUB14 MASvVFEM SUB16 FEM Y 600GR FEM
13:30:00 | 80M MAS SUB14
13:50:00 | 80M FEM SUB14

Salto de lonxitude taboa a 3 metros.

Triplo Salto Taboas a 6 e 8 metros.

A millora pasan as 8 millores marcas independientemente da categoria
Salto de altura: 1’20m-de5en5cm-1'40m-de3en3cm.

Salto con pértega: 2’12m-de10en10cm-2'92-de5en5cm.

Comunicar Renuncias ata as 20’00 do venrres dia 30 de abril no correo electrdénico:
ourense@atletismo.gal
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