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30 de abril de 2021 

1. REGULAMENTO	
O Club Atletismo Sada coa colaboración de ARCECLIMA organizarán o 
próximo  30 de  abril nas  pistas do Inef de Bastiagueiro  o  IX e o X CONTROL 
ARCECLIMA.  

 

2. PARTICIPACION	Y	REGLAMENTACION		
 
Poderán participar soamente atletas federados con licencia 2021 

En todas as probas poderán participar corredores con discapacidade 
funcional con guía, tal e como recolle a Circular 9-2017 da Federación 
Galega de Atletismo, referente a inclusión de persoas con diversidade 
funcional nas probas atléticas do calendario oficial da Federación Galega de 
Atletismo. Os atletas con guía deberán pasar un test de antíxenos o mesmo 
día da proba. 

Todos os participantes deberán asinar o cumprimento do protocolo COVID 

3. INSCRIPCIONS		
Inscripciones pecharanse as 23:59 do MARTES 27   ANTERIOR A O 
CONTROL, na páxina da RFEA. http://isis.rfea.es/sirfea2/ 

Inscripción 5€ atleta.  

Os atletas do clube organizador e asociados a inscripción e gratuita. 

No caso de non presentado sin xustificación, ese atleta quedará excluido da 
participación nas seguintes probas organizadas por este club. 

Os atletas so poderán participar en 2 probas.  
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4. DORSAIS	E	CONFIRMACIÓN		
Os dorsais entregaranse en cámara de chamadas, sendo imprescindible 
entregar na retirada de dorsal a folla de Declaración Responsable de todos 
os atletas do club. 

O quencemento deberá facerse fora da instalación. O control de acceso será 
regulado por una persoa da organización, accederán os atletas 
directamente a cámara de chamadas e os adestradores autorizados debido 
as limitacions de aforo da instalación.  

Os atletas de carreiras accederán a pista sin mochilas nin bolsas. So se 
permitirá chandal ou sudadera que leven posta.  

Para evitar concentracions chamarase en cámara de chamadas 20 minutos 
antes, pecharase 15 minutos antes, e accederase a pista 10 minutos antes 
da hora da proba. 

En concursos idem 40 minutos antes. Nos concursos serán 6 
saltos/lanzamentos salvo no salto de altura. 

Os horarios poden sufrir moficacións. 

O remate da proba abandonarán a pista inmediatamente pola zona de saida 
o lado da línea de meta. 
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5. COMPETICION	
Os participantes de cada proba están limitados a: 

En caso de que haxa mais inscritos que os limitados, o orden de admisión e: 

1.- Atletas do club organizador 

2.- Atletas de clubes asociados 

3.- Por marca (puntos IAFF no caso de mixtos) Teranse en conta só as 
marcas indicadas no momento da inscrición, tamén poderá ser utilizado o 
campo do dorsal na plataforma para a acreditación das marcas dos 
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participantes. En ningún caso se aceptarán inscricións fora de prazo nin 
marcas nos incluidas na plataforma no momento da inscripción. 

Comunicar renuncias ata as 10:00 h. dos xoves 29 de abril no correo 
electrónico: secretaria@clubatletismosada.com 
 

A responsabilidade das inscricións dos atletas, salvo que sexan 
independentes, corresponderá ao seu club. Aplicaranse as seguintes 
penalizacións polo incumprimento da normativa de inscricións: 
 
-Se o/a atleta, previamente inscrito/a non participa finalmente a sanción  
será de 3€ por atleta inscrito/a e por proba, salvo causa xustificada e  
comunicada por escrito no correo electrónico 
secretaria@clubatletismosada.com con unha antelación mínima de 24 
horas. No caso de lesión deberá acreditarse o xustificante facultativo. Ese 
atleta nos poderá participar en seguintes probas organziadas polo Club 
Atletismo Sada. 
-Non acreditar a veracidade nas inscricións enviadas a F.G.A. 6€ por atleta  
con datos falsos. 
-Os atletas deberán utilizar o dorsal outorgado pola organización de forma  
total visible no peito. O incumprimento desta norma será motivo da 
descualificación. Será responsabilidade dos atletas levar consigo 
imperdibles ou calquera outro sistema para a colocación do dorsal 
 

6. PROTOCOLO	COVID	
O uso de mascarilla e obrigatorio. 

Polo protocolo específico para a instalación da FACULTADE DE CIENCIAS DO 
DEPORTE E A EDUCACIÓN FISICA queda prohibido o acceso de público e 
acompañantes. So poderán acceder: 

• atletas so no momento de competir, acceso 15 minutos antes, e 
abandono inmediatamente despois de finalizar a proba 
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• xuices e auxiliares de competición 
• auxiliares de campo e membros da organización 
• adestradores e delegados acreditados 

Polas restricións de aforo nas gradas por protocolo da propia instalación, a 
Organización acreditará a 1 Delegado/a Responsable por Club participante, 
e por cada 10 atletas poderá acreditarse a 1 adestrador/a. 
E imprescindible cubrir o formulario de solicitude habilitado ó efecto ata as 
20:00 horas do xoves 29.  
 
No acceso a pista se tomará temperatura a todos os participantes: atletas, 
xuices, e auxiliares, e se desinfectarán as mans con xel hidroalcólico. 
Na propia competición se procederá a desinfección de artefactos e material 
utilizado en todo momento. Para máis detalle consultar as medidas de 
actuación. 

Todos/as os/as participantes deberán cumprir o protocolo COVID- 19 establecido 
pola FGA, así coma as indicacións do Responsable COVID-19 da FGA.  
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7. HORARIO	
CARRERAS Hora CONCURSOS 

110mv M(Sub18) (8) 16:30 Triple Salto Mixto (Sub16-Absoluto) (10) 
100mv F (Sub16 y sub18) (8) 16.42  
100ml M (Absoluto) Semifinal NACIONAL (8) 16.54  
100ml M (Absoluto) Semifinal 1 (8) 17:02  

100ml M (Absoluto) Semifinal 2 (8) 17.08  
100ml M (Absoluto) Semifinal 3 (8) 17:14  
 17:30 Peso Mixto (Sub14-Absoluto) (10) 
100ml F (Absoluto) Semifinal 1 (8) 17:24  
100ml F (Absoluto) Semifinal 2 (8) 17:32  
100ml F (Absoluto) Semifinal 3 (8) 17:40  
100ml F (Máster)  (8) 17:48  

800ml M (Absoluto) Serie 1 (8) 17:54  

800ml M (Absoluto) Serie 2 (8) 18:02  

800ml F (Absoluto) Serie 1 (8) 18:10  

400ml (Absoluto) Serie 1 (8) 18.18  
 18:30 Salto de Longitud Mixto (Sub16-Absoluto) (10) 
400ml (Absoluto) Serie 2 (8) 18:26 

 

400ml F (Absoluto) (8) 18:34  
400ml F (Máster) (8) 18:42  
100ml Final M(NACIONAL) (8) 18:50  
100 ml Final M (8) 18:58  
100 ml Final F (8) 19:06  
100 ml Final F (8) 19:14  
1500ml M (Absoluto) (8) 19:22  
 19:30 Salto de Altura Mixto (Sub16-Absoluto) (10) 
1500ml F (ABSOLUTO) (8) 19:32  
300ml M (Sub16) (8) 19:42  
300ml F (Sub16) (8) 19:48  
1000ml M (Absoluto) (8) 19.56  
1000ml F (SUB14 Y Sub16) (8) 20.04  
200ml M (Absoluto NACIONAL) (8) 20:12  
200ml M (Absoluto) (8) 20:18  
200ml F (Absoluto) Serie 1 (8) 20:24  
200ml F (Absoluto) Serie 2 (8) 20:30  

 

ESTE HORARIO É ORIENTATIVOS, PODERÁ SUFRIR ALGUNHA VARIACIÓN EN FUNCION 
DOS INSCRITOS. 
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-No 100ml e 200ml NACIONAL, so podrán participar atletas con licencia 
nacional. 

-No triplo salto as táboas serán de 6 e 8m. 

-No salto de lonxitude as táboas serán de 2m e 3m. 

-Cadencias do salto de altura: 1.20, 1.25, 130, 1.35, 1.40 e de 3cm en 3cm. 
(Estas cadencias podrán sufrir variacións en función dos inscritos) 

-Nos concursos mixtos admitiranse 10 persoas independentemente do 
sexo. 

Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta  
orde, de acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A. 
    

          


