
F. Inicio 30/04/2021 F. Fin 30/04/2021 Nº Jornadas 1

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
10.63 GA 20821 TRIANA LOPEZ, MAURO ESP 95 Playas de Castellon 24/04/2021 CÓRDOBA 10.46 10.63 NACIONAL
10.72 GA 764935 GARCIA FERNANDEZ, JAVIER ESP 97 R.C. Celta 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 10.72 10.72 NACIONAL
10.86 FV 1270 PEREZ SOUTO, ADRIAN ESP 94 FC Barcelona 24/04/2021 A CORUÑA 10.46 NACIONAL
11.11 GA 2023486 TOME LOPEZ, PABLO ESP 1 Coruña Comarca 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 11.11 11.11 NACIONAL
11.27 GA 470 CARBALLAS FONTELA, ARTURO ESP 97 Coruña Comarca 24/04/2021 11.44 NACIONAL
11.31 GA 769191 FERNANDEZ FEIJOO, ERIK ESP 3 R.C. Celta 06/09/2020 MADRID 10.90 NACIONAL
11.36 GA 2023536 MARTINEZ ROQUE, ROI ESP 3 R.C. Celta 24/04/2021 SALAMANCA 11.19 11.36 NACIONAL
11.55 AG 3475 SÁNCHEZ VÁZQUEZ, BRAIS ESP 98 CA Santiago 24/04/2021 A CORUÑA
11.65 AG 768040 GONZÁLEZ LÓPEZ, MATEO ESP 4 Ourense Atletismo 10/04/2021 PEREIRO DE AGUIAR - ORENSE 11.65 11.65
11.83 GA 399 ALVARIÑO OTERO, JUAN RAMON ESP 86 Club Atletismo Naron 24/04/2021 LA CORUÑA 11.73 11.83
11.85 GA 2023463 ARIAS FERNANDEZ, NICOLAS ESP 3 Atletica Lucense 17/10/2020 TARRAGONA 11.84
11.90 AG 2021957 ROEL SANDE, ABEL ESP 1 Club Atletismo Sada 07/08/2020 PONTEVEDRA 11.90
11.97 GA 766054 ALVAREZ DAVI, RODRIGO ESP 1 Club Atletismo Naron 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 11.03 11.97
12.35 GA 229 VILARIÑO AVILA, ROI ESP 3 Club Atletismo Sada 29/08/2020 LA CORUÑA 11.48 12.27 NACIONAL
13.29 GA 768576 CAMPOS SANCHEZ, LUIS ESP 65 ADAS Proinor 11/10/2020 SAN FERNANDO 11.92 13.32
14.08 GA 17282 BAO MARTINEZ, JOSE MANUEL ESP 54 ADAS Proinor 26/09/2020 PONTEVEDRA 12.36
20.01 GA 19332 BERNAL GOMEZ, JESUS ESP 47 INDEPENDIENTE 03/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 16.23 20.01

AG 3649 DÍAZ SALAZAR, JULIO ESP 3 Atletica Lucense 8.13 60m
14.15 GA 2023571 CANTUA GUARDIOLA, FELIX ESP 62 Club Atletismo Sada 11/10/2020 SAN FERNANDO 14.15
16.23 GA 769417 ESCALANTE DIEGO, JULIO ESP 58 Club Atletismo Sada 26/09/2020 PONTEVEDRA 16.23

GA 19000 DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE ESP 72 Atletica a Silva 12.68
18.79 CT 29636 FERREIRO LEGIDE, CANDIDO ESP 75 INDEPENDIENTE 06/03/2021 LLORET DE MAR 18.79 18.79

AG 2026032 BERMUDEZ VIZOSO, DANIEL ESP 7 Club Atletismo Naron
AG 2021452 BUJIA MIGUEZ, LUCAS ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2026429 CHOUSA ALVAREZ, HUGO ESP 92 Club Atletismo Sada 11.77 11.70
GA 459 DANIEL NAVARRO, ALEXANDER ESP 6 Club Atletismo Sada
AG 9473 GARCIA VAZQUEZ, EMILIO ESP 75 SD Compostela Atletismo

13.47 AG 2023804 IGLESIAS GOMEZ, MANUEL ESP 74 Atletismo Deza 24/04/2021 LA CORUÑA 12.84 13.47
AG 2018378 FRAGA RIOS, SAMUEL ESP 6 Club Atletismo Sada
GA 2023445 KLEIN OTERO, ELIAS ESP 6 Atletica Lucense

13.46 AG 9968 VARA CHIMENO, GERMAN ESP 99 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 13.46 13.46
GA 435 LOPEZ DELGADO, XABIER ESP 5 Club Atletismo Naron
GA 225 MOSQUERA CAINZOS, XIAN ESP 3 Club Atletismo Sada 7.41 - 60m
AG 2016825 POLO FREIRE, ENRIQUE ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2021470 RASCADO VIÑA, RUBEN ESP 5 Club Atletismo Sada
GA 228 RODRIGUEZ SAAVEDRA, HUGO ESP 3 Club Atletismo Sada 11.92 12.07
GA 764645 RODRIGUEZ VEIGA, FRANCISCO ESP 3 Club Atletismo Naron
GA 161 ROMERO LOPEZ, ALBERTO ESP 4 Club Atletismo Naron 15.21
AG 2015280 SANTOS GARCIA, MARTIN ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 766124 VALDES PAZOS, ABENU ESP 5 Club Atletismo Sada 15.54

IX CONTROL ARCECLIMA

EN VERMELLO ATLETAS RECHAZODS
100m MASC. AL_ABM

LISTADO DE INSCRITOS



AG 2018400 ZAPATA ESMORIS, MATEO ESP 5 Club Atletismo Sada

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:21.59 GA 20821 TRIANA LOPEZ, MAURO ESP 95 Playas de Castellon 24/08/2020 CASTELLÓN 20.93 NACIONAL
00:22.02 GA 768731 MOSTEIRO OUBEL, VICTOR ESP 1 R.C. Celta 07/08/2020 PONTEVEDRA 22.02 NACIONAL
00:22.26 GA 764935 GARCIA FERNANDEZ, JAVIER ESP 97 R.C. Celta 24/04/2021 SALAMANCA 21.91 22.26 NACIONAL
00:22.45 GA 470 CARBALLAS FONTELA, ARTURO ESP 97 Coruña Comarca 14/03/2021 OURENSE 23.14 NACIONAL
00:22.59 GA 769191 FERNANDEZ FEIJOO, ERIK ESP 3 R.C. Celta 14/03/2021 OURENSE 22.31 23.39 NACIONAL
00:22.64 GA 2023486 TOME LOPEZ, PABLO ESP 1 Coruña Comarca 28/02/2021 OURENSE 22.81 NACIONAL
00:22.81 GA 193 DOS SANTOS , THIARLE GABRIEL ESP 0 Club Atletismo Naron 14/03/2021 OURENSE 23.35 NACIONAL
00:23.20 FV 1270 PEREZ SOUTO, ADRIAN ESP 94 FC Barcelona 05/01/2021 PONTEVEDRA 21.78 23.20 NACIONAL
00:23.54 AG 768040 GONZÁLEZ LÓPEZ, MATEO ESP 4 Ourense Atletismo 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 23.54 23.54
00:24.40 GA 229 VILARIÑO AVILA, ROI ESP 3 Club Atletismo Sada 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 24.40 24.40
00:24.78 GA 251 GARCÍA LÓPEZ, ELOY ESP 5 Marineda Atletico 28/02/2021 OURENSE
00:25.05 AG 2021957 ROEL SANDE, ABEL ESP 1 Club Atletismo Sada 01/02/2020 LUGO 24.32
00:25.25 AG 2026429 CHOUSA ALVAREZ, HUGO ESP 92 Club Atletismo Sada 15/02/2020 PONTEVEDRA 23.93
00:25.96 GA 224 GALAN MENDEZ, JAVIER ESP 4 Club Atletismo Sada 01/02/2020 LUGO 25.96

GA 514 ABREU GONZALEZ, BERNARDO ESP 5 Marineda Atletico 1:00.39=400coruña
00:26.40 AG 2015282 NUÑEZ MACEIRAS, RODRIGO ESP 4 Club Atletismo Sada 01/02/2020 LUGO 26.40
00:26.51 AG 2019428 POMBO FERNANDEZ DE LA PRADILLA, IAGO ESP 4 Coruña Comarca 01/02/2020 LUGO 26.51
00:27.37 GA 768576 CAMPOS SANCHEZ, LUIS ESP 65 ADAS Proinor 10/10/2020 SAN FERNANDO 24.24
00:43.69 GA 19332 BERNAL GOMEZ, JESUS ESP 47 INDEPENDIENTE 27/02/2021 OURENSE 33.16
00:29.61 GA 2023571 CANTUA GUARDIOLA, FELIX ESP 62 Club Atletismo Sada 26/09/2020 PONTEVEDRA 29.43
00:29.80 GA 17282 BAO MARTINEZ, JOSE MANUEL ESP 54 ADAS Proinor 27/02/2021 OURENSE 25.84

AG 2023804 IGLESIAS GOMEZ, MANUEL ESP 74 Atletismo Deza 25,84 25.84
00:28.48 GA 768918 LOPEZ CORDAL, JOSE MIGUEL ESP 58 Marineda Atletico 27/02/2021 OURENSE

AG 2019699 CHAO REJO, PABLO ESP 3 Club Atletismo Naron
00:26.35 GA 765538 MIGUEZ SANCHEZ, FERNANDO ESP 68 Club Atletismo Sada 12/09/2020 LOUSADA - (POR) 26.35

GA 2023490 LOPEZ VIZCAINO, TOMAS ESP 3 Club Atletismo Sada
GA 225 MOSQUERA CAINZOS, XIAN ESP 3 Club Atletismo Sada
GA 228 RODRIGUEZ SAAVEDRA, HUGO ESP 3 Club Atletismo Sada 24.43
GA 764645 RODRIGUEZ VEIGA, FRANCISCO ESP 3 Club Atletismo Naron
AG 3475 SÁNCHEZ VÁZQUEZ, BRAIS ESP 98 CA Santiago 24.00 4/1/20 Ourense

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:38.34 GA 2023347 SALGUEIRO UCEIRA, DANIEL ESP 7 Coruña Comarca 20/02/2021 OURENSE 40.01 40.01
00:40.16 GA 2023445 KLEIN OTERO, ELIAS ESP 6 Atletica Lucense 27/02/2021 OURENSE 41.37
00:42.67 GA 459 DANIEL NAVARRO, ALEXANDER ESP 6 Club Atletismo Sada 13/03/2021 OURENSE
00:44.13 AG 2027445 SÁNCHEZ MOUZO, JORGE ESP 6 Riazor Coruña 08/02/2020 LA CORUÑA
00:45.24 AG 2024352 REAL DIÉGUEZ, DIEGO ESP 6 Riazor Coruña 08/02/2020 LA CORUÑA

AG 3139 ÁLVAREZ MACEIRAS, DIEGO ESP 6 Riazor Coruña
00:50.59 AG 2023366 HERNANDEZ JUNCO, BRAIS ESP 6 La Mochila del Deporte 03/01/2020 FERROL 43.56 (24/04) 50.59

AG 8143 CAMESELLE JUIZ, PAULO ESP 7 La Mochila del Deporte
GA 482 CILLERO SEOANE, ANTÓN ESP 7 Riazor Coruña 150 -18,70
AG 12244 DAM RAMÍREZ, ELÍAS ALEXANDER VEN 6 Atletica a Silva

00:46.87 AG 5848 VINAGRE BARROS, MARTIN ESP 7 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 46.87 (24/04) 46.87 46.87
GA 483 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, SIMÓN ESP 6 Riazor Coruña 46.73--- 300mv

300m MASC. AL_CM

200m MASC. AL_ABM



AG 9286 TEIJEIRO SEVILLA, HUGO ESP 7 Club Atletismo Naron

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:49.35 GA 35 KRASNOV KATERNAIA, KRISTIAN ESP 1 Club Atletismo Sada 27/02/2021 PONTEVEDRA 49.35 49.35
00:49.88 GA 193 DOS SANTOS , THIARLE GABRIEL ESP 0 Club Atletismo Naron 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 49.88 49.88
00:53.11 GA 2023292 MIGUEZ SEARA, MARTIN ESP 2 Ourense Atletismo 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 53.11 53.11
00:55.47 GA 224 GALAN MENDEZ, JAVIER ESP 4 Club Atletismo Sada 06/03/2021 PONTEVEDRA 55.47 55.47
00:58.02 GA 463 SALIDO JOVE, BRUNO ESP 3 Club Atletismo Sada 04/01/2020 OURENSE 58.52
01:01.53 GA 2023474 PARGA FERNANDEZ, JACINTO ESP 69 Club Atletismo Sada 11/10/2020 SAN FERNANDO 1:00.66 1:01.78
01:38.69 GA 19332 BERNAL GOMEZ, JESUS ESP 47 INDEPENDIENTE 21/03/2021 PONTEVEDRA 1:15.27 1:38.69

AG 2019699 CHAO REJO, PABLO ESP 3 Club Atletismo Naron
AG 2015282 NUÑEZ MACEIRAS, RODRIGO ESP 4 Club Atletismo Sada 1:00.56
AG 2023640 RAÑA RECOUSO, AMANCIO ESP 83 CA Tambre 1500: 5´01´´84
GA 764645 RODRIGUEZ VEIGA, FRANCISCO ESP 3 Club Atletismo Naron

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
02:00.2 AG 2014421 MONTECELO MAHÍA, CRISTIAN ESP 98 Atletismo Friol 27/02/2021 LUGO 2:00.20 2:00.20
02:08.82 AG 764990 HERMIDA CHOUZAS, MANUEL ESP 4 Riazor Coruña 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:08.82 2:08.82
02:09.70 AG 2015457 GARCÍA MACEIRAS, ANTONIO ESP 2 Riazor Coruña 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:08.36 2:09.70
02:14.84 AG 2026670 GARCIA PAPIN, MARIO ESP 3 Club Atletismo Sada 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:13.93 2:14.84
02:36.99 AG 4368 MOYA RODRÍGUEZ, RUBÉN DARÍO ESP 4 Atletica a Silva 12/12/2020 NOIA 2:36.99
03:39.16 GA 19332 BERNAL GOMEZ, JESUS ESP 47 INDEPENDIENTE 21/03/2021 PONTEVEDRA 2:43.98 3:39.16

AG 2026666 ANULA CARRO, DIEGO ESP 5 Club Atletismo Sada
AG 11885 GÓMEZ LÓPEZ, BRAIS ESP 2 Universidad Santiago
AG 2025924 MARTINEZ CASTRO, ROBERTO ESP 83 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 1:03.84 mastr 400m
GA 461 PARRA AMEIJIDE, MIGUEL GUILLERMO ESP 82 Club Atletismo Sada
AG 2023640 RAÑA RECOUSO, AMANCIO ESP 83 CA Tambre 1500: 5´01´´84
AG 2022550 SÁNCHEZ RUÍZ, JOSÉ GUILLERMO ESP 4 Riazor Coruña
AG 3190 SANTAYA ARUFE, JESÚS ESP 69 Club Atletismo Sada
GA 17624 SOMOZA ARGIBAY, IVAN ESP 74 Club Atletismo Sada

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
03:06.15 AG 2021248 DOMINGUEZ JUNCAL, HUGO ESP 8 At Vila de Cangas 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:06.15 3:06.15
03:06.65 AG 2017905 LAVANDEIRA RODRIGUEZ, IKER ESP 8 Coruña Comarca 28/03/2021 PONTEVEDRA 3:06.65 3:06.65
03:08.56 GA 253 BAZAN COBELO, MARTIN ESP 8 Marineda Atletico 11/10/2020 PONTEVEDRA 3:08.56 3:09.82
03:20.4 AG 2028399 CASAS FERNANDEZ, IVAN ESP 8 CA Tambre 18/04/2021 LUGO 3:20.40 3:20.40
03:26.58 AG 10173 GARCIA FIGUEROA, JESUS ESP 8 TRIKI TEAM 28/03/2021 PONTEVEDRA 3:26.58 3:26.58
03:30.10 AG 2022206 VARELA MORENO, GAEL ESP 8 Club Atletismo Naron 19/09/2020 PONTEVEDRA 3:30.10
03:30.72 GA 119 RAÑA VILLAVERDE, ANTÓN ESP 8 Atletica a Silva 01/12/2018 A CORUÑA 3:30.72

AG 2024286 ALBA LOPEZ, HECTOR ESP 9 Club Atletismo Sada 3:53.44
AG 2024251 AMBITE SANTANA, DANIEL ESP 8 Club Atletismo Sada 4:45.70
AG 8738 BREZNES RODRIGUEZ, PABLO ESP 8 Club Atletismo Sada
AG 8818 CORREIA SÁNCHEZ, ANTONIO ESP 9 Club Atletismo Sada
AG 2021410 FARALDO GARCIA, GUILLERMO ESP 8 Club Atletismo Sada 4:12.90
AG 2018379 GALAN MENDEZ, MARCOS ESP 8 Club Atletismo Sada 3:40.31
AG 2021475 IGLESIAS MURIAS, HUGO ESP 9 Club Atletismo Sada 3:55.10

400m MASC. AL_ABM

800m MASC. AL_ABM

1.000m MASC. AL_IM



GA 369 PICOS GALCERAN, JAVIER ESP 8 Marineda Atletico 3:24.90

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
02:41.99 GA 2023478 NEGRETE BARRIOLUENGO, RICARDO ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 06/03/2021 PONTEVEDRA 2:41.99 2:41.99
02:53.5 GA 227 REGUEIRO RIAL, MATÍAS ESP 6 Club Atletismo Sada 10/10/2020 PONTEVEDRA 2:53.50
02:56.46 GA 6 NOVOA GAYOSO, JOEL ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 06/03/2021 PONTEVEDRA 2:56.46 2:56.46
02:58.45 GA 7 PEREZ CALVO, MARCOS ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 06/03/2021 PONTEVEDRA 2:58.45 2:58.45
03:09.75 AG 2018237 PORTELA MÉNDEZ, HECTOR ESP 7 Atletismo Porrino 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:09.75 3:09.75
03:15.10 AG 2027445 SÁNCHEZ MOUZO, JORGE ESP 6 Riazor Coruña 23/11/2019 LA CORUÑA 3:15.10
03:20.0 AG 2024227 SERANTES BOUZA, HUGO ESP 6 Club Atletismo Naron 18/04/2021 LUGO 3:20.00 3:20.00
03:21.0 AG 3139 ÁLVAREZ MACEIRAS, DIEGO ESP 6 Riazor Coruña 10/10/2020 PONTEVEDRA 3:21.00
03:28.5 GA 172 FERNANDEZ RAFALES, SERGIO ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 27/02/2021 LUGO 3:28.50 3:28.50

AG 2024287 AMBITE SANTANA, DARIO ESP 6 Club Atletismo Sada 3:14.30
AG 8143 CAMESELLE JUIZ, PAULO ESP 7 La Mochila del Deporte
AG 2018378 FRAGA RIOS, SAMUEL ESP 6 Club Atletismo Sada 3:18.40
AG 55 SANCHEZ ANEIROS, DIEGO ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
02:58.39 GA 463 SALIDO JOVE, BRUNO ESP 3 Club Atletismo Sada 16/03/2018 LA CORUÑA 2:58.39

GA 769457 DEL BUEY HERNANDEZ, IGNACIO ESP 96 Club Atletismo Sada
AG 2025924 MARTINEZ CASTRO, ROBERTO ESP 83 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 4:47.07 master1500po

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
03:47.50 GA 766245 LOPEZ IGLESIAS, ELIAN NUMA ESP 0 Coruña Comarca 24/04/2021 LA CORUÑA 3:47.50 3:47.50
03:53.42 GA 768907 BOCELO BELLAS, PABLO ESP 93 Coruña Comarca 15/02/2020 PONTEVEDRA 3:53.42 3:54.74
04:02.59 GA 766247 JOPIA ASTRAY, IAGO ESP 2 Coruña Comarca 24/04/2021 LA CORUÑA 4:02.59 4:02.59
04:16.90 GA 255 GÓMEZ LOPEZ, ANTÓN ESP 0 CA Santiago 27/02/2021 PONTEVEDRA 4:16.90 4:16.90
04:20.22 AG 2024952 GARCÍA SAINZ, YAGO IGNACIO ESP 3 Universidad Santiago 03/10/2020 PONTEVEDRA 4:20.22 4:37.71
04:34.27 GA 71 BAS ROTH, NICOLAS FERNANDO ESP 85 Club Atletismo Sada 15/02/2020 PONTEVEDRA 4:34.27 4:38.69
04:36.47 AG 2022550 SÁNCHEZ RUÍZ, JOSÉ GUILLERMO ESP 4 Riazor Coruña 27/02/2021 PONTEVEDRA 4:36.47 4:36.47
04:44.50 AG 2025924 MARTINEZ CASTRO, ROBERTO ESP 83 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 26/09/2020 PONTEVEDRA 4:47.07- master 2021 4:44.50 4:47.07
05:02.3 AG 2015550 FREIJE MARIÑO, YAGO ESP 99 Atletismo Ribadeo 06/03/2021 LUGO 5:02.30 5:02.30
07:36.57 GA 19332 BERNAL GOMEZ, JESUS ESP 47 INDEPENDIENTE 21/03/2021 PONTEVEDRA 5:59.72 7:36.57

AG 3558 CHAVERT GARCIA, GONZALO ESP 1 Club Atletismo Sada
AG 2014321 CRUZ SOTO, DAVID ESP 94 Club Atletismo Sada 4:24.22
AG 2021345 GALAN PRESAS, XOAN ESP 69 Club Atletismo Sada 5:20.65
AG 11885 GÓMEZ LÓPEZ, BRAIS ESP 2 Universidad Santiago
AG 3311 HEVIA GÓMEZ, JESÚS ESP 75 Club Atletismo Sada
AG 2018237 PORTELA MÉNDEZ, HECTOR ESP 7 Atletismo Porrino

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
14.89 GA 2023263 VICENTE GARCIA, DAVID ESP 4 Playas de Castellon 03/10/2020 PONTEVEDRA 14.89

AG 683 LOUREIRO MUÍÑO, XAVIER ESP 5 Riazor Coruña
AG 766035 TARRÍO OUTEIRIÑO, DAVID ESP 5 Riazor Coruña

1.500m MASC. AL_ABM

110m vallas (0,914) MASC. AL_LM

1.000m MASC. AL_ABM

1.000m MASC. AL_CM



Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
1,77 GA 2023463 ARIAS FERNANDEZ, NICOLAS ESP 3 Atletica Lucense 17/10/2020 TARRAGONA 1.77
1,59 AG 2014486 LAGO HERMIDA, SIMON ESP 5 La Mochila del Deporte 28/02/2021 OURENSE 1.59 (28/02) 1.56 1.56
1,57 AG 3649 DÍAZ SALAZAR, JULIO ESP 3 Atletica Lucense 26/12/2020 PONTEVEDRA 1.57
1,56 AG 2024162 RODRIGUEZ MALLO, ALEJANDRO ESP 6 CLUB ATLETICO BERGONDO 24/04/2021 LA CORUÑA 1.56 1.56
1,56 GA 435 LOPEZ DELGADO, XABIER ESP 5 Club Atletismo Naron 24/04/2021 LA CORUÑA 1,56m coruña abril21 1.56 1.56
1,54 AG 2014487 LAGO HERMIDA, XOEL ESP 5 La Mochila del Deporte 20/02/2021 OURENSE 1.51 (28/02) 1.47 1.47
1,49 AG 2025700 LEDO FERNANDEZ, MIGUEL ESP 4 Riazor Coruña 05/03/2021 LA CORUÑA 1.49 1.49
1,45 GA 483 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, SIMÓN ESP 6 Riazor Coruña 05/03/2021 LA CORUÑA 1.45 1.45
1,39 AG 2021470 RASCADO VIÑA, RUBEN ESP 5 Club Atletismo Sada 24/04/2021 LA CORUÑA 1.39 1.39
1,36 AG 2017392 VILELA NUÑEZ, IGNACIO ESP 8 Marineda Atletico 05/03/2021 LA CORUÑA 1.36 1.36
1,26 GA 769417 ESCALANTE DIEGO, JULIO ESP 58 Club Atletismo Sada 10/10/2020 SAN FERNANDO 1.32
1,15 AG 9286 TEIJEIRO SEVILLA, HUGO ESP 7 Club Atletismo Naron 24/04/2021 LA CORUÑA 1.15 1.15

AG 3325 DÍAZ SÁEZ, MARCOS ESP 77 Club Atletismo Sada
AG 2018378 FRAGA RIOS, SAMUEL ESP 6 Club Atletismo Sada 1.43
GA 464 SYLLA MBAYE, THIERNO JUNIOR ESP 4 Club Atletismo Sada
GA 320 VAZQUEZ PEREZ, JORGE ESP 5 Marineda Atletico

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
6,61 GA 768570 MIGUEZ FERNANDEZ, DIEGO ESP 0 Club Atletismo Sada 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 6.61 6.61
6,31 AG 767822 OUTEIRAL VILAS, ADRIAN ESP 0 Atletismo Tui ActivamostuCasa 21/02/2021 PONTEVEDRA 6.31 6.31
6,01 GA 232 GIMENEZ ITURRALDE, DANIEL FRANCISCO ESP 78 Club Atletismo Sada 22/02/2020 SEVILLA 6.01
5,96 GA 2023463 ARIAS FERNANDEZ, NICOLAS ESP 3 Atletica Lucense 26/12/2020 PONTEVEDRA 5.96
5,94 GA 17117 PENA VAZQUEZ, JOSE ESP 85 Club Atletismo Naron 26/09/2020 PONTEVEDRA 6.29 5.89
5,64 AG 11774 RODRIGUEZ SOUTO, FRANCISCO ESP 1 Coruña Comarca 24/04/2021 LA CORUÑA 5.64 5.64
5,27 GA 764645 RODRIGUEZ VEIGA, FRANCISCO ESP 3 Club Atletismo Naron 27/12/2020 PONTEVEDRA 5.27
5,17 AG 764179 LOUREIRO ARROJO, UNAI ESP 6 Riazor Coruña 05/03/2021 LA CORUÑA 5.17 5.17
5,16 AG 2014487 LAGO HERMIDA, XOEL ESP 5 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 5.16 5.16
4,97 AG 3649 DÍAZ SALAZAR, JULIO ESP 3 Atletica Lucense 29/08/2020 LA CORUÑA 4.97
4,94 AG 2015497 PONTE MESÍAS, IAGO ESP 7 Riazor Coruña 05/03/2021 LA CORUÑA 4.94 4.94
4,73 AG 2025700 LEDO FERNANDEZ, MIGUEL ESP 4 Riazor Coruña 08/02/2020 LA CORUÑA 4.34
4,31 AG 2017677 GONZALEZ BARCON, DAVID ESP 6 Club Atletismo Sada 03/01/2021 OURENSE 3.88
4,21 AG 2023366 HERNANDEZ JUNCO, BRAIS ESP 6 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 4.21 4.21
3,82 AG 5848 VINAGRE BARROS, MARTIN ESP 7 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 3.82 3.82

GA 514 ABREU GONZALEZ, BERNARDO ESP 5 Marineda Atletico
AG 2026032 BERMUDEZ VIZOSO, DANIEL ESP 7 Club Atletismo Naron 3.21
AG 12244 DAM RAMÍREZ, ELÍAS ALEXANDER VEN 6 Atletica a Silva
GA 769417 ESCALANTE DIEGO, JULIO ESP 58 Club Atletismo Sada
AG 2019639 LOPEZ LOPEZ, ALVARO ALONSO ESP 3 Club Atletismo Sada 4.81 4.81
GA 2023490 LOPEZ VIZCAINO, TOMAS ESP 3 Club Atletismo Sada 4.39
AG 2016825 POLO FREIRE, ENRIQUE ESP 7 Club Atletismo Sada 3.81
AG 8193 SÁNCHEZ ROMÁN, GONZÁLO ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2015280 SANTOS GARCIA, MARTIN ESP 7 Club Atletismo Sada 3.16
AG 2024227 SERANTES BOUZA, HUGO ESP 6 Club Atletismo Naron 4.14
AG 9286 TEIJEIRO SEVILLA, HUGO ESP 7 Club Atletismo Naron
AG 766124 VALDES PAZOS, ABENU ESP 5 Club Atletismo Sada 3.24
AG 2018400 ZAPATA ESMORIS, MATEO ESP 5 Club Atletismo Sada 3.45

Altura MASC. AL_ABM

Longitud MASC. AL_ABM



Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
11,6 AG 2014486 LAGO HERMIDA, SIMON ESP 5 La Mochila del Deporte 14/03/2021 OURENSE 11.34 (28/02) 10.41
11,6 AG 768637 CARREIRA COUCEIRO, LUCAS ESP 5 Riazor Coruña 08/02/2020 LA CORUÑA 11.60 8/2/20 10.93

11,01 AG 2019639 LOPEZ LOPEZ, ALVARO ALONSO ESP 3 Club Atletismo Sada 11/01/2020 OURENSE 11.24 11.24 10.62
10,85 AG 2014487 LAGO HERMIDA, XOEL ESP 5 La Mochila del Deporte 28/02/2021 OURENSE 10.85 (28/02) 10.46

9,16 AG 2017677 GONZALEZ BARCON, DAVID ESP 6 Club Atletismo Sada 08/02/2020 LA CORUÑA 8.36
8,73 AG 9473 GARCIA VAZQUEZ, EMILIO ESP 75 SD Compostela Atletismo 27/02/2021 OURENSE 8.73 PC

GA 253 BAZAN COBELO, MARTIN ESP 8 Marineda Atletico
AG 3325 DÍAZ SÁEZ, MARCOS ESP 77 Club Atletismo Sada
GA 251 GARCÍA LÓPEZ, ELOY ESP 5 Marineda Atletico
AG 2017395 HUERTAS GANDOY, LUCAS ESP 7 Marineda Atletico 8.98
AG 764179 LOUREIRO ARROJO, UNAI ESP 6 Riazor Coruña 9.51 17/05/2019 9.51
AG 2024162 RODRIGUEZ MALLO, ALEJANDRO ESP 6 CLUB ATLETICO BERGONDO 8.18
AG 11774 RODRIGUEZ SOUTO, FRANCISCO ESP 1 Coruña Comarca 11.24
AG 8193 SÁNCHEZ ROMÁN, GONZÁLO ESP 7 Club Atletismo Sada

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
8,27 GA 371 RODRIGUEZ GOMEZ, MIGUEL ESP 8 Marineda Atletico 05/03/2021 LA CORUÑA 8.27 8.27
5,29 AG 2024251 AMBITE SANTANA, DANIEL ESP 8 Club Atletismo Sada 13/03/2021 LUGO

AG 2026437 DIAZ MANTEIRGA, JOSÉ ESP 8 Club Atletismo Sada
AG 2024163 RODRIGUEZ MALLO, ALDÁN ESP 8 CLUB ATLETICO BERGONDO

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
10,84 GA 432 GARCIA LOPEZ, ANGEL ESP 6 Club Atletismo Naron 13/03/2021 OURENSE 10.72 10.72

AG 2024287 AMBITE SANTANA, DARIO ESP 6 Club Atletismo Sada
AG 12244 DAM RAMÍREZ, ELÍAS ALEXANDER VEN 6 Atletica a Silva
AG 2016322 MIRA FERNANDEZ, UNAI ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2024352 REAL DIÉGUEZ, DIEGO ESP 6 Riazor Coruña
AG 2018396 VELASCO CAO, MANUEL ESP 6 Club Atletismo Sada

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
8,12 GA 161 ROMERO LOPEZ, ALBERTO ESP 4 Club Atletismo Naron 26/12/2020 PONTEVEDRA 8.12 7.47

AG 3328 CARRO BELLO, IVÁN ESP 5 Club Atletismo Sada
GA 769132 ORTEGA MOINELO, NICOLAS ESP 4 Coruña Comarca

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
13,38 GA 2023463 ARIAS FERNANDEZ, NICOLAS ESP 3 Atletica Lucense 26/12/2020 PONTEVEDRA 13.38

7,28 AG 3649 DÍAZ SALAZAR, JULIO ESP 3 Atletica Lucense 26/12/2020 PONTEVEDRA 7.28

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
10,78 GA 75 PENAS ROIBAS, MANUEL ESP 73 Club Atletismo Sada 08/02/2020 PONTEVEDRA 10.78 10.43

8,73 GA 769168 LOPEZ VIAN, JORGE ESP 60 Club Atletismo Sada 21/08/2020 OURENSE 5kg 8.73

Peso (4kg) MASC. AL_CM

Peso (5kg) MASC. AL_LM

Peso (6kg) MASC. AL_JM

Peso (7,260kg) MASC. AL_ABM

Peso (3kg) MASC. AL_IM

Triple Salto MASC. AL_ABM



GA 232 GIMENEZ ITURRALDE, DANIEL FRANCISCO ESP 78 Club Atletismo Sada 10.56
GA 765538 MIGUEZ SANCHEZ, FERNANDO ESP 68 Club Atletismo Sada 6kg 6.27
GA 2023474 PARGA FERNANDEZ, JACINTO ESP 69 Club Atletismo Sada 6kg
GA 14881 RODRIGUEZ GOMEZ, PABLO ESP 81 Club Atletismo Sada 7.19

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
17.07 GA 769053 GARCIA PORTAS, LINA ESP 69 Club Atletismo Sada 12/05/2017 LA CORUÑA 17.07
17.54 GA 147 FAJARDO MORENO, MERCEDES ESP 63 Club Atletismo Sada 16/06/2018 PONTEVEDRA 17.54
18.04 GA 72 CHAVES MATEO, TIRSA ESP 63 Club Atletismo Sada 26/09/2020 PONTEVEDRA 17.93
18.66 GA 769418 MARTINEZ RIVAS, Mª ESTHER ESP 58 Club Atletismo Sada 26/09/2020 PONTEVEDRA 17.67

AG 9697 ANTELO ROMERO, BERTA ESP 70 Club Atletismo Sada
GA 768571 ARMESTO MIGUEL, MARÍA LUISA ESP 50 Club Atletismo Sada
AG 9420 CASTRO CANDAMIO, MARÍA ASUNCIÓN ESP 74 Club Atletismo Sada
AG 10423 LIQUETE PÉREZ, EVA ESP 73 Club Atletismo Sada
AG 10143 MANTEIGA URBÓN, BEGOÑA ESP 71 Club Atletismo Sada
AG 9411 MEIJIDE MARTINEZ, AMELIA ESP 63 Club Atletismo Sada
AG 2017550 PAZOS MALLO, DOLORES ESP 69 Club Atletismo Sada
AG 9413 SEOANE RODRIGUEZ, SILVIA ESP 77 Club Atletismo Sada

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
12.49 GA 765431 IGLESIAS AMADO, ANA ESP 0 Coruña Comarca 24/04/2021 LA CORUÑA 12.49 12.49
12.86 GA 2023575 GOMEZ RAMOS, AFRICA ESP 5 Ourense Atletismo 10/04/2021 PEREIRO DE AGUIAR - ORENSE 12.86 12.86
13.14 GA 765786 LOPEZ FERNANDEZ, PAULA ESP 1 Club Atletismo Naron 24/04/2021 LA CORUÑA 13.14 13.14
13.72 GA 764754 SALVADO PRIETO, EVA ESP 97 S.G. Pontevedra 07/08/2020 PONTEVEDRA 13.04
13.79 AG 2019692 CHAO REJO, LARA MARÍA ESP 5 Club Atletismo Naron 24/04/2021 LA CORUÑA 13.79 13.79
14.05 AG 2015411 CREGO PEREZ, SOFIA ESP 2 Club Atletismo Naron 24/04/2021 LA CORUÑA 13.42 14.05
14.05 AG 2027143 MELENDREZ BERGANTIÑOS, ELBA ESP 5 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 13.86 14.05
14.14 GA 2023383 NOVAIS TRONCOSO, CONCHA ESP 78 Club Atletismo Sada 26/09/2020 PONTEVEDRA 13.65
14.28 GA 458 AMIGO MATO, NEREA ESP 4 Club Atletismo Sada 10/04/2021 PEREIRO DE AGUIAR - ORENSE 13.95 14.28
14.33 AG 2028867 ORDOÑEZ DOLDAN, ALEJANDRA ESP 6 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 14.33 14.33
14.37 AG 2026743 DIAZ RUIZ, ALBA ESP 6 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 14.37 14.37
14.45 GA 429 FRAGUELA VILELA, LUCÍA ESP 6 Club Atletismo Naron 24/04/2021 LA CORUÑA 14.45 14.45
14.87 AG 2027775 FERNÁNDEZ MARTINEZ, MARIA ESP 6 TRIKI TEAM 26/09/2020 OURENSE 14.87
15.75 GA 769055 GONZALEZ SENIN, BEATRIZ ESP 66 Club Atletismo Sada 10/06/2012 LUGO 15.75

GA 427 DIAZ IGLESIAS, ANDREA ESP 7 Cedeira Muebles Garcia
AG 2026237 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, UXIA ESP 6 Club Atletismo Sada
AG 2018447 FERNANDEZ GARCIA, HELENA ESP 5 Club Atletismo Sada 15.13
AG 2018501 FRAGA RIOS, STELA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2024284 GARCIA ASTRAY, LUCIA ESP 2 Club Atletismo Sada 13.73
AG 2027418 GÓMEZ GONZÁLEZ, BEATRIZ ESP 7 Club Atletismo Sada
GA 2023545 GONZALEZ VILLAVERDE, SARA ESP 6 Atletica a Silva
AG 2026238 GRACIA LADO, BLANCA ESP 7 Club Atletismo Sada
GA 419 LAMA FERNÁNDEZ, MARÍA ESP 6 Universidad Santiago
GA 163 LAMAS BOUSO, CARLA ESP 6 Club Atletismo Naron
AG 2017679 MARTINEZ BOBO, PAULA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2019703 MONTES BLANCO, NEREA ESP 5 Atletismo Friol 14.50
AG 9095 POSE ZAMORA, AINHOA ESP 7 Club Atletismo Sada

100m FEM. AL_ABF

100m FEM. AL_VF



AG 10886 SAAVEDRA BARBERO, OLIVIA ESP 6 Club Atletismo Naron
AG 2019671 SAIZ YUDEGO, JIMENA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2027475 SÁNCHEZ VIDAL, PRISCILA ESP 7 Universidad Santiago
AG 2027496 TAIBO BECERRA, SILVIA ESP 6 Club Atletismo Sada
AG 2028634 VÁZQUEZ ÁLVAREZ, CANDELA ESP 6 Club Atletismo Sada
AG 2015704 VENTURA SANTOS, MARTA ESP 6 Club Atletismo Naron

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:25.89 GA 765431 IGLESIAS AMADO, ANA ESP 0 Coruña Comarca 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 25.74 25.89
00:27.08 GA 765786 LOPEZ FERNANDEZ, PAULA ESP 1 Club Atletismo Naron 19/12/2020 OURENSE 27.20
00:27.93 GA 79 VAZQUEZ SANCHEZ, INES ESP 5 Club Atletismo Sada 03/01/2021 OURENSE
00:27.98 GA 2023440 GARCIA GIL, IRIA ESP 4 Ourense Atletismo 04/01/2020 OURENSE 28.31
00:28.02 GA 764754 SALVADO PRIETO, EVA ESP 97 S.G. Pontevedra 03/01/2021 OURENSE 27.55
00:28.79 GA 768828 FERNANDEZ ARCA, CARLA ESP 3 Club Atletismo Sada 18/01/2020 OURENSE 27.91
00:28.93 AG 765879 VAZQUEZ HERMIDA, LUCIA ESP 3 La Mochila del Deporte 01/02/2020 LUGO 27.85 29.13
00:29.34 GA 457 OURENS ANIDO, MARIA ESP 4 Club Atletismo Sada 14/03/2021 OURENSE 30.84
00:29.94 GA 458 AMIGO MATO, NEREA ESP 4 Club Atletismo Sada 14/03/2021 OURENSE 30.91
00:30.91 AG 2018447 FERNANDEZ GARCIA, HELENA ESP 5 Club Atletismo Sada 16/01/2021 OURENSE
00:30.97 GA 768822 VAZQUEZ NOVO, Mª NIEVES ESP 72 Club Atletismo Sada 22/02/2020 OURENSE 29.35
00:31.15 GA 768825 ARES FILLOY, ANGELES ESP 2 Club Atletismo Sada 16/01/2021 OURENSE 30.88
00:38.33 GA 72 CHAVES MATEO, TIRSA ESP 63 Club Atletismo Sada 26/09/2020 PONTEVEDRA 38.33
00:39.15 GA 769418 MARTINEZ RIVAS, Mª ESTHER ESP 58 Club Atletismo Sada 26/09/2020 PONTEVEDRA 37.83
00:41.38 GA 147 FAJARDO MORENO, MERCEDES ESP 63 Club Atletismo Sada 27/02/2021 OURENSE 37.52

GA 70 BARREIRO SENRA, PILAR ESP 71 Club Atletismo Sada
AG 10005 FUENTES LORENZO, CARLA ESP 99 San Miguel de Marin 29:00:00
AG 2027143 MELENDREZ BERGANTIÑOS, ELBA ESP 5 La Mochila del Deporte
GA 764778 PAJARRON PUGA, ANA Mª ESP 99 Riazor Coruña 26.42

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:43.12 GA 769295 BARREIRO LOPEZ, ALICIA ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 05/01/2021 PONTEVEDRA 43.12 43.12
00:43.60 GA 82 BLANCO MIGUELEZ, MANUELA ESP 6 Ourense Atletismo 27/02/2021 OURENSE 46.46
00:45.39 AG 2014438 VAZQUEZ HERMIDA, PAULA ESP 7 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 45.39 45.39
00:47.40 AG 2015704 VENTURA SANTOS, MARTA ESP 6 Club Atletismo Naron 03/01/2020 FERROL 47.40 49.34
00:47.43 AG 2026744 VAZQUEZ FUENTES, MARIA ESP 7 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 47.43 47.43
00:49.03 AG 2028754 MERA GINES, CAROLINA DELIA ESP 7 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 49.03 49.03
00:50.43 GA 163 LAMAS BOUSO, CARLA ESP 6 Club Atletismo Naron 03/01/2020 FERROL 50.43
00:50.79 AG 2020248 MATO DÍAZ, CRISTINA ESP 7 La Mochila del Deporte 05/01/2021 PONTEVEDRA 50.79 50.79
00:52.24 GA 427 DIAZ IGLESIAS, ANDREA ESP 7 Cedeira Muebles Garcia 27/02/2021 LUGO 52.24 52.24

AG 2017676 BELLAS SOTO, PAULA ESP 7 INDEPENDIENTE
GA 213 DEL RÍO PARDO, DANIELA ESP 7 Atletica a Silva
GA 2023545 GONZALEZ VILLAVERDE, SARA ESP 6 Atletica a Silva
AG 9095 POSE ZAMORA, AINHOA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2028766 SÁNCHEZ RIAL, CLAUDIA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2027496 TAIBO BECERRA, SILVIA ESP 6 Club Atletismo Sada
AG 2015709 VAZQUEZ GARCIA, IRENE ESP 6 Club Atletismo Naron

200m FEM. AL _ABF

300m FEM. AL _CF

400m FEM. AL _VF



Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
01:08.99 GA 765857 PAPIN ESTEVEZ, NOELIA ESP 74 Club Atletismo Sada 07/07/2018 LA CORUÑA 1:08.99
01:16.20 GA 2023414 SANDERSON , HELEN JANE GBR 70 Club Atletismo Sada 21/03/2021 PONTEVEDRA 1:12.40 1:16.20
01:18.79 GA 769052 ARMESTO PINEDO, RAQUEL ESP 75 Club Atletismo Sada 12/05/2017 LA CORUÑA 1:18.79
01:20.51 GA 769053 GARCIA PORTAS, LINA ESP 69 Club Atletismo Sada 08/07/2017 LA CORUÑA 1:20.51
01:20.99 GA 769055 GONZALEZ SENIN, BEATRIZ ESP 66 Club Atletismo Sada 10/06/2012 LUGO 1:20.99
01:25.95 AG 2021343 CASTRO FERNANDEZ, MARIA ANGELES ESP 72 Club Atletismo Sada 12/05/2017 LA CORUÑA 1:25.95
01:28.71 AG 2022554 SAN MARTIN FERNANDEZ, MARIA AMALIA LUZ ESP 49 Egovarros Viveiro 29/06/2019 SAGUNTO 1:28.71
01:29.99 AG 2017550 PAZOS MALLO, DOLORES ESP 69 Club Atletismo Sada 12/05/2017 LA CORUÑA 1:29.99
01:32.30 GA 460 FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ, ELVA ESP 60 Club Atletismo Sada 21/03/2021 PONTEVEDRA 1:32.30 1:32.30

AG 9413 SEOANE RODRIGUEZ, SILVIA ESP 77 Club Atletismo Sada

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
01:01.10 GA 79 VAZQUEZ SANCHEZ, INES ESP 5 Club Atletismo Sada 06/03/2021 PONTEVEDRA 1:01.10 1:01.10
01:01.89 GA 2023440 GARCIA GIL, IRIA ESP 4 Ourense Atletismo 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 1:01.89 1:01.89
01:02.18 GA 769421 RODRIGUEZ ARES, AINARA ESP 3 Atletica Lucense 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:00.98 1:02.18
01:02.34 GA 2023575 GOMEZ RAMOS, AFRICA ESP 5 Ourense Atletismo 13/02/2021 OVIEDO
01:05.23 AG 2024468 NISTAL PALACIOS, LUCIA ESP 4 Marineda Atletico 15/02/2020 LUGO 1:05.23 1:06.13
01:07.92 GA 84 CARREGAL SOMME, MARIA ESP 0 La Mochila del Deporte 05/03/2021 LA CORUÑA 1:07.92 1:07.92

AG 2023274 TEIJEIRO SEVILLA, AROA ESP 5 Club Atletismo Naron

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
02:19.60 GA 768759 CASTRO PEREZ, ANTIA ESP 3 Ourense Atletismo 23/02/2020 OURENSE 2:17.99 2:22.43
02:24.29 GA 768758 BEREIJO ALBO, INES ESP 97 Ria Ferrol-C. Arenal 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:16.03 2:24.29
02:25.08 AG 768680 GÓMEZ RODRÍGUEZ, SOFÍA ESP 5 Riazor Coruña 06/03/2021 PONTEVEDRA 2:25.08 2:25.08
02:42.24 AG 2027771 FERNÁNDEZ MARTINEZ, ROSANA ESP 4 TRIKI TEAM 21/08/2020 OURENSE 2:42.24 2:42.54
02:43.52 GA 84 CARREGAL SOMME, MARIA ESP 0 La Mochila del Deporte 01/02/2020 LUGO 2:43.52 2:46.69
02:47.8 GA 70 BARREIRO SENRA, PILAR ESP 71 Club Atletismo Sada 13/03/2021 LUGO 2:42.04 2:47.80
02:52.09 AG 2023274 TEIJEIRO SEVILLA, AROA ESP 5 Club Atletismo Naron 06/03/2021 PONTEVEDRA 2:52.09 2:52.09

AG 9420 CASTRO CANDAMIO, MARÍA ASUNCIÓN ESP 74 Club Atletismo Sada
GA 240 DOMINGUEZ MONTES, BEGOÑA ESP 84 Ourense Atletismo 2:33.3 (2020)
AG 10143 MANTEIGA URBÓN, BEGOÑA ESP 71 Club Atletismo Sada
AG 9411 MEIJIDE MARTINEZ, AMELIA ESP 63 Club Atletismo Sada
GA 496 MIRANTES SANTOS, NOA ESP 3 Marineda Atletico 2:29.85
AG 2015585 MORAL NAVAZO, NOEMI ESP 77 Club Atletismo Sada 2:39.84
AG 2026212 PAPIN ESTEVEZ, CAROLINA ESP 78 Club Atletismo Sada
AG 2017550 PAZOS MALLO, DOLORES ESP 69 Club Atletismo Sada 3:15.01

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
03:13.33 AG 2020060 VEIGUELA TIZON, IRMA ESP 9 Ria Ferrol-C. Arenal 28/03/2021 PONTEVEDRA 3:13.33 3:13.33
03:20.03 GA 25 ESTÉVEZ VÁZQUEZ, MARÍA ESP 8 Atletica a Silva 10/04/2021 PEREIRO DE AGUIAR - ORENSE 3:20.03 3:20.03
03:26.69 GA 445 PENA SOTO, ALBA ESP 8 Club Atletismo Naron 12/12/2020 NOIA 3:26.69 3:27.28
03:30.44 AG 2027773 FORMOSO RECAREY, EVA ESP 8 TRIKI TEAM 28/03/2021 PONTEVEDRA 3:30.44 3:30.44
03:30.90 GA 438 LOPEZ PAZOS, TANIA ESP 9 Club Atletismo Naron 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:30.90 3:33.92
03:36.99 AG 2028081 VELAZQUEZ MARTINEZ, CANDELA ESP 8 La Mochila del Deporte 18/04/2021 LUGO 3:36.99 3:36.99
03:57.5 AG 2022715 MONTES BLANCO, MARA ESP 8 Atletismo Friol 06/03/2021 LUGO 3:57.50 3:57.50

1.000m FEM. AL _IF

400m FEM. AL _ABF

800m FEM. AL _ABF



04:01.08 AG 2018494 ALVAREZ TOURIÑAN, LUCIA ESP 8 Club Atletismo Sada 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:43.36 4:01.08
AG 2026435 ALBARRÁN OROZA, DANIELA ESP 9 Club Atletismo Sada 4:27.80
GA 422 ARNOSO GAMALLO, ANTÍA ESP 8 Club Atletismo Naron 4:02.30
AG 3710 BARRAL DIZ, WORKE ESP 9 Club Atletismo Sada
AG 12176 CALVO VILA, CATUXA ESP 9 CLUB ATLETICO BERGONDO
AG 2024267 CHACON LOPEZ, ALBA ESP 9 Club Atletismo Sada 3:57.86
AG 2020064 GOMEZ PICO, MARTA ESP 8 Ria Ferrol-C. Arenal 4:48.56
AG 2026445 PIZZARRO , LUNA GUADALUPE ESP 8 Club Atletismo Sada
AG 8194 REGO VAZQUEZ, LUCIA ESP 9 Club Atletismo Sada
AG 2020062 SANCHEZ ROMAR, OLGA ESP 9 Ria Ferrol-C. Arenal 3:54.11
AG 2024268 SOMOZA SEOANE, CARLA ESP 9 Club Atletismo Sada 3:59.10
AG 2018398 VELASCO CAO, ALICIA ESP 8 Club Atletismo Sada 4:24.57
AG 10591 ZIRANI EL HARFI, ASMAA ESP 8 La Mochila del Deporte

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
03:17.12 AG 2017200 ROZAS PEREZ, UXIA ESP 7 CLUB CICLISTA CORBELO (TEAM CORBELO) 11/10/2020 PONTEVEDRA 3:17.12
03:18.42 AG 2015167 RODRÍGUEZ ARES, IRIA ESP 7 Maderas Barcia Lourenza 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:18.42 3:21.79
03:21.70 AG 2027774 RAMA LADO, ALEXIA ESP 6 TRIKI TEAM 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:21.70 3:21.70
03:24.74 AG 2026744 VAZQUEZ FUENTES, MARIA ESP 7 La Mochila del Deporte 18/04/2021 LUGO 3:24.74 3:24.74
03:27.18 AG 2017676 BELLAS SOTO, PAULA ESP 7 INDEPENDIENTE 18/04/2021 LUGO 3:27.18 3:27.18
03:27.96 AG 2020248 MATO DÍAZ, CRISTINA ESP 7 La Mochila del Deporte 18/04/2021 LUGO 3:27.96 3:27.96
03:44.25 AG 2023363 CAINZOS GARCIA, ANDREA ESP 6 La Mochila del Deporte 18/04/2021 LUGO 3:44.25 3:44.25
03:51.82 GA 2023580 PENA GRELA, MARÍA ESP 6 Atletica a Silva 12/12/2020 NOIA 3:51.82
04:23.6 GA 213 DEL RÍO PARDO, DANIELA ESP 7 Atletica a Silva 27/02/2021 LUGO 4:23.60 4:23.60

AG 2020068 AMADO PRIETO, AROA ESP 7 Ria Ferrol-C. Arenal 3:59.64
GA 434 GRIMAL ROCA, LIDIA ESP 7 Club Atletismo Naron 3:55.51
AG 2021458 IGLESIAS MURIAS, MARINA ESP 7 Club Atletismo Sada 3:31.87
AG 2018503 OURENS ANIDO, SARA ESP 7 Club Atletismo Sada 3:59.17

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
04:58.67 GA 2023301 SEOANE RODRIGUEZ, ANXELA ESP 5 Ourense Atletismo 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 4:58.67 4:58.67
05:07.75 GA 19638 GUTIERREZ ROBLES, MARIA YOLANDA ESP 82 Coruña Comarca 24/04/2021 LA CORUÑA 4:45.32 5:07.75
05:12.56 GA 765817 PAPIN ESTEVEZ, INES ESP 69 Club Atletismo Sada 05/03/2021 LA CORUÑA 5:11.96 5:12.56
05:14.08 GA 10706 PEDROSA CARRETE, MARIA ESTHER ESP 61 Playas de Castellon 26/09/2020 PONTEVEDRA 4:56.68 5:24.99
05:19.93 AG 2027772 FORMOSO RECAREY, ALEJANDRA ESP 5 TRIKI TEAM 27/12/2020 PONTEVEDRA 5:19.93
05:23.14 AG 9407 VALIÑO RODRÍGUEZ, XIANA ESP 5 Riazor Coruña 24/04/2021 LA CORUÑA 5:23.14 5:23.14
05:31.64 AG 5428 CASTRO DOMINGUEZ, SOFIA ESP 99 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 5:31.64 5:31.64
05:32.9 GA 769219 SOTO VIÑAS, REBECA ESP 76 Club Atletismo Naron 06/03/2021 LUGO 5:26.83 5:32.90
05:39.30 GA 765857 PAPIN ESTEVEZ, NOELIA ESP 74 Club Atletismo Sada 26/09/2020 PONTEVEDRA 5:19.78 5:41.03
05:49.20 AG 2015585 MORAL NAVAZO, NOEMI ESP 77 Club Atletismo Sada 21/03/2021 PONTEVEDRA 5:49.20 5:49.20

AG 3583 BORT RESPINO, ANA ESP 0 La Mochila del Deporte
GA 768569 CALLON TREUS, KARINA ESP 80 Club Atletismo Sada 4:54.14
GA 768818 GARCIA ABALO, CANDELA ESP 3 Club Atletismo Sada
AG 768680 GÓMEZ RODRÍGUEZ, SOFÍA ESP 5 Riazor Coruña 2:25.08 800m06/03/21
AG 12022 LÓPEZ MORADO, MARÍA ESP 1 Club Atletismo Sada
GA 769421 RODRIGUEZ ARES, AINARA ESP 3 Atletica Lucense 24/04/2021 5:12
AG 2023274 TEIJEIRO SEVILLA, AROA ESP 5 Club Atletismo Naron

1.000m FEM. AL _CF

1.500m FEM. AL _ABF



Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
AG 2019703 MONTES BLANCO, NEREA ESP 5 Atletismo Friol 18.25
GA 457 OURENS ANIDO, MARIA ESP 4 Club Atletismo Sada
AG 11460 ROMAY REGA, CARLOTA ESP 5 Riazor Coruña

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
AG 2016826 GRANELL TASCÓN, IRIA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2014438 VAZQUEZ HERMIDA, PAULA ESP 7 La Mochila del Deporte

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
1,41 AG 11460 ROMAY REGA, CARLOTA ESP 5 Riazor Coruña 05/03/2021 LA CORUÑA 1.06 1.06
1,37 AG 2015709 VAZQUEZ GARCIA, IRENE ESP 6 Club Atletismo Naron 13/03/2021 OURENSE 1,39 coruña abril 21 1.26 1.26
1,28 GA 2023414 SANDERSON , HELEN JANE GBR 70 Club Atletismo Sada 26/09/2020 PONTEVEDRA 1.35
1,25 AG 8174 PEREZ LOPEZ, LIDIA ESP 7 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 1.25 1.25
1,25 AG 2028867 ORDOÑEZ DOLDAN, ALEJANDRA ESP 6 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 1.25 1.25
1,25 AG 8175 AREA PEREZ, JIMENA ESP 7 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 1.25 1.25
1,24 GA 440 LÓPEZ SÁNCHEZ, UXÍA ESP 7 Club Atletismo Naron 11/10/2020 PONTEVEDRA 1,30 coruña abril21 1.30
1,15 AG 5432 FERNANDEZ BERNARDO, MARTA ESP 5 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 1.15 1.15

GA 213 DEL RÍO PARDO, DANIELA ESP 7 Atletica a Silva
GA 437 LÓPEZ LÓPEZ, SILVIA ESP 7 Club Atletismo Naron 1.22
AG 2019671 SAIZ YUDEGO, JIMENA ESP 7 Club Atletismo Sada 1.12
AG 2028766 SÁNCHEZ RIAL, CLAUDIA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2028634 VÁZQUEZ ÁLVAREZ, CANDELA ESP 6 Club Atletismo Sada

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
4,41 AG 2014438 VAZQUEZ HERMIDA, PAULA ESP 7 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 4.41 4.41
4,32 GA 429 FRAGUELA VILELA, LUCÍA ESP 6 Club Atletismo Naron 06/03/2021 PONTEVEDRA 4,43 coruña abril21 4.32 4.32
4,06 AG 2027475 SÁNCHEZ VIDAL, PRISCILA ESP 7 Universidad Santiago 16/01/2021 NOIA 4.06 4.06
4,04 GA 163 LAMAS BOUSO, CARLA ESP 6 Club Atletismo Naron 27/02/2021 LUGO 3.44
3,91 AG 769216 FERNANDEZ DE LA PRADILLA, NOA ESP 6 Club Atletismo Sada 01/02/2020 LUGO 3.96 3.87
3,88 AG 2028871 RIVAS GARCIA, NEREA ESP 7 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 3.88 3.88
3,85 AG 2026743 DIAZ RUIZ, ALBA ESP 6 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 3.85 3.85
3,54 GA 769090 SIERRA PALMEIRO, ELENA ESP 63 Club Atletismo Sada 26/09/2020 PONTEVEDRA 3.54
3,46 AG 8174 PEREZ LOPEZ, LIDIA ESP 7 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 3.46 3.46

AG 3326 AMADO ARES, CAMILA ESP 5 Club Atletismo Sada
AG 769122 BARBEITO PAPIN, AREA ESP 6 Club Atletismo Sada 2.97 2.97
AG 2018501 FRAGA RIOS, STELA ESP 7 Club Atletismo Sada 3.02
AG 2015412 FREIRE CASTRO, NEREA ESP 5 Club Atletismo Naron 4,38 coruña abril21 4.26
AG 2024284 GARCIA ASTRAY, LUCIA ESP 2 Club Atletismo Sada 4.72
GA 419 LAMA FERNÁNDEZ, MARÍA ESP 6 Universidad Santiago 4.67
AG 9836 LENCE ÁLVAREZ, BORBÁLA ESP 3 Club Atletismo Sada
AG 2017679 MARTINEZ BOBO, PAULA ESP 7 Club Atletismo Sada
GA 445 PENA SOTO, ALBA ESP 8 Club Atletismo Naron
GA 2023549 PEREIRO LOPEZ, ANGELA ESP 6 Atletica a Silva 3.46

Longitud FEM. AL_ABF

100m vallas (0,762) JUV/CAD FEM. AL_LF

100m vallas (0,762) JUV/CAD FEM. AL_CF

Altura FEM. AL_ABF



AG 9095 POSE ZAMORA, AINHOA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 2028765 REGUEIRA RIAL, INÉS ESP 7 Club Atletismo Sada 3.08 3.08
AG 10878 SANCHEZ PRIMOY, MAITE ESP 7 Club Atletismo Naron
AG 2025672 SIMON ANCA, CELIA ESP 8 Club Atletismo Naron
GA 768822 VAZQUEZ NOVO, Mª NIEVES ESP 72 Club Atletismo Sada

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
9,99 GA 2023546 MOSQUERA SUAREZ, DIANA ESP 6 Atletica a Silva 10/10/2020 PONTEVEDRA 9.99
9,72 GA 429 FRAGUELA VILELA, LUCÍA ESP 6 Club Atletismo Naron 18/04/2021 LUGO 8.94
9,61 AG 2015412 FREIRE CASTRO, NEREA ESP 5 Club Atletismo Naron 14/03/2021 OURENSE 8.60
9,47 AG 2014438 VAZQUEZ HERMIDA, PAULA ESP 7 La Mochila del Deporte 21/03/2021 PONTEVEDRA 9.47 9.47

9,4 AG 2028871 RIVAS GARCIA, NEREA ESP 7 La Mochila del Deporte 26/09/2020 OURENSE 9.40 8.98
9,31 GA 163 LAMAS BOUSO, CARLA ESP 6 Club Atletismo Naron 24/04/2021 NOIA 9.31 9.31
8,95 AG 2026743 DIAZ RUIZ, ALBA ESP 6 La Mochila del Deporte 18/04/2021 LUGO 8.95 8.95
7,76 GA 434 GRIMAL ROCA, LIDIA ESP 7 Club Atletismo Naron 24/04/2021 NOIA 7.76 7.76

AG 3326 AMADO ARES, CAMILA ESP 5 Club Atletismo Sada
AG 5432 FERNANDEZ BERNARDO, MARTA ESP 5 La Mochila del Deporte
AG 769216 FERNANDEZ DE LA PRADILLA, NOA ESP 6 Club Atletismo Sada
GA 765537 FERNANDEZ RAMOS, MONTSERRAT ESP 68 Club Atletismo Sada
AG 2026238 GRACIA LADO, BLANCA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 9836 LENCE ÁLVAREZ, BORBÁLA ESP 3 Club Atletismo Sada
GA 2023383 NOVAIS TRONCOSO, CONCHA ESP 78 Club Atletismo Sada
AG 10878 SANCHEZ PRIMOY, MAITE ESP 7 Club Atletismo Naron
GA 769090 SIERRA PALMEIRO, ELENA ESP 63 Club Atletismo Sada

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
6,7 AG 2021359 VALDES PAZOS, LIDYA ESP 9 Club Atletismo Sada 06/03/2021 PONTEVEDRA 6.70 6.70

4,71 GA 130 SANTOS FUENTES, CARLA ESP 8 Atletica a Silva 17/10/2020 NERJA 4.71
4,07 AG 37 CANO GRUEIRO, JANA ESP 8 Ria Ferrol-C. Arenal 09/02/2020 A POBRA DO CARAMIÑAL 4.07

AG 2024880 CASTRO PEREIRA, LAURA ESP 8 Ria Ferrol-C. Arenal
AG 2020064 GOMEZ PICO, MARTA ESP 8 Ria Ferrol-C. Arenal
AG 2017241 MANSO LOPEZ, DESIREE ESP 8 Ria Ferrol-C. Arenal
AG 2025867 REGUEIRO GONZALEZ, SARA ESP 8 Ria Ferrol-C. Arenal

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
7,14 AG 768675 FIAÑO GARCÍA, SABELA ESP 6 Riazor Coruña 05/03/2021 LA CORUÑA 7.14 7.14

AG 2023363 CAINZOS GARCIA, ANDREA ESP 6 La Mochila del Deporte 3.54
GA 213 DEL RÍO PARDO, DANIELA ESP 7 Atletica a Silva
AG 7948 DRISCOLL NIEVES, MARTINA ESP 7 La Mochila del Deporte
AG 2027418 GÓMEZ GONZÁLEZ, BEATRIZ ESP 7 Club Atletismo Sada 5.92
GA 2023545 GONZALEZ VILLAVERDE, SARA ESP 6 Atletica a Silva 6.56
GA 437 LÓPEZ LÓPEZ, SILVIA ESP 7 Club Atletismo Naron 6.62
AG 10878 SANCHEZ PRIMOY, MAITE ESP 7 Club Atletismo Naron

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT

Peso (4kg) FEM. AL_ABF

Triple Salto FEM. AL_ABF

Peso (3kg) FEM. AL_IF

Peso (3kg) FEM. AL_CF



11,99 GA 2023462 LAGO ANDRADE, XIANA ESP 4 Ria Ferrol-C. Arenal 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 11.99 11.99
9 GA 4822 REY ACUÑA, HELENA ESP 74 S.G. Pontevedra 26/09/2020 PONTEVEDRA 10.12

6,89 GA 769252 FERNANDEZ FIDALGO, IRENE ESP 75 Club Atletismo Sada 17/04/2021 OVIEDO 6.89 6.89
GA 769052 ARMESTO PINEDO, RAQUEL ESP 75 Club Atletismo Sada 4.23
AG 10067 DOVAL SANCHEZ, LUCIA ESP 74 Atletica a Silva 8.22
GA 765537 FERNANDEZ RAMOS, MONTSERRAT ESP 68 Club Atletismo Sada 3kg
GA 768822 VAZQUEZ NOVO, Mª NIEVES ESP 72 Club Atletismo Sada


