
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/05/2021    17:30    Viento: -2.1

1 6 Antón Cillero Seoane
Riazor Coruña

30/09/2007
GA482

CM 6 12.04 8

2 2 Elias Klein Otero
Atletica Lucense

16/07/2006
GA2023445

CM 2 12.28 7

3 7 Javier De La Fuente Manzano
Viguesa de atletismo

20/10/2006
GA331

CM 7 12.31 6

4 4 (t) Hugo Sánchez Iglesias
Lucus Caixa Rural Galega

01/10/2006
AG8161

CM 4 12.43 5

5 3 (t) Alejandro Villaverde Puente
S.G. Pontevedra

01/03/2006
AG2021294

CM 3 12.63 4

6 5 Rodrigo Díaz Enríquez
Ourense Atletismo

29/04/2006
GA319

CM 5 12.76 3

7 1 Pablo Cariñena Lopez
CA Millaraio

19/05/2007
GA2023502

CM 1 12.84 2

8 8 (f) (t) Carlos Buyo Perez
Atletica a Silva

12/05/2006
AG2027460

CM 8 14.25 1

100m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/05/2021    18:40

1 1 Alejandro Jimenez Rivas
CA Millaraio

20/01/2006
GA769331

CM 2 38.32 8

2 7 Javier De La Fuente Manzano
Viguesa de atletismo

20/10/2006
GA331

CM 8 38.41 7

3 6 Antón Cillero Seoane
Riazor Coruña

30/09/2007
GA482

CM 7 39.07 6

4 2 Elias Klein Otero
Atletica Lucense

16/07/2006
GA2023445

CM 3 39.14 5

5 4 (t) Hugo Sánchez Iglesias
Lucus Caixa Rural Galega

01/10/2006
AG8161

CM 5 40.33 4

6 8 (e) (t) Elías Alexander Dam Ramírez
Atletica a Silva

31/01/2006
AG12244

CM 1 42.85 3

7 5 (f) (t) Yago Gonzalez Porto
Ourense Atletismo

15/09/2007
AG2021713

CM 6 44.18 2

8 3 Paco Lamas Lareo
S.G. Pontevedra

11/05/2007
GA158

CM 4 44.45 1

300m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/05/2021    17:43

1 4 (f) Daniel Salgueiro Uceira
Lucus Caixa Rural Galega

20/02/2007
GA2023347

CM 6 1:27.31 8

2 6 (t) Jorge Sánchez Mouzo
Riazor Coruña

23/04/2006
AG2027445

CM 8 1:32.61 7

3 2 (f) Julio Fernández Méndez
Atletica Lucense

23/03/2006
GA196

CM 4 1:36.50 6

4 7 (f) Birhanu Rodriguez Gonzalez-carrero
Viguesa de atletismo

25/04/2006
GA68

CM 1 1:39.31 5

5 3 (f) (t) Carlos De La Torre Aboal
S.G. Pontevedra

14/02/2006
AG2021826

CM 5 1:41.63 4

6 1 Hugo Santos Pena
CA Millaraio

03/07/2007
GA271

CM 3 1:44.36 3

7 5 (t) Roi Prieto Gomez
Ourense Atletismo

24/05/2007
AG2020114

CM 7 1:44.77 2

8 8 (f) (t) Gonzalo Aguin Limon
Atletica a Silva

21/08/2007
AG2028648

CM 2 2:18.29 1

600m MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/05/2021    17:56

1 4 Teo De Frutos Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

14/05/2007
GA245

CM 7 2:44.98 8

2 3 (f) Pablo Ulla Couñago
S.G. Pontevedra

01/01/2006
GA241

CM 6 2:45.36 7

3 2 (f) Iker Fernandez Codesiso
Atletica Lucense

26/06/2007
GA469

CM 5 2:52.56 6

4 6 (t) Diego Álvarez Maceiras
Riazor Coruña

19/05/2006
AG3139

CM 1 2:58.49 5

5 1 Lucas Dagnac Llompart
CA Millaraio

11/11/2006
GA275

CM 4 2:59.72 4

6 7 Asheber Diaz Fernandez
Viguesa de atletismo

18/10/2007
GA338

CM 2 3:02.19 3

7 5 (f) (t) Yago Gonzalez Porto
Ourense Atletismo

15/09/2007
AG2021713

CM 8 3:14.97 2

8 8 (t) Raúl Gude Hervés
Atletica a Silva

31/12/2007
AG2024209

CM 3 3:43.73 1

1.000m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/05/2021    18:10

1 1 (f) (t) Yago Iglesias Turnes
CA Millaraio

08/05/2006
AG3332

CM 2 9:39.02 8

2 2 Miguel Alvariño Liranzo
Atletica Lucense

06/01/2006
GA2023515

CM 3 9:51.32 7

3 5 (f) (t) Christian Sierpes Pereira
Ourense Atletismo

24/08/2007
AG2015082

CM 6 10:05.39 6

4 7 (f) (t) Yago Fernandez Garcia
Viguesa de atletismo

29/03/2007
AG2014511

CM 8 10:45.73 5

5 4 (t) Javier Blanco Álvarez
Lucus Caixa Rural Galega

17/08/2007
AG2025998

CM 5 11:08.88 4

6 3 (f) (t) Juan Miguel Muñiz Barros
S.G. Pontevedra

22/12/2006
AG3201

CM 4 11:26.33 3

7 6 (t) Iago López Molinelli
Riazor Coruña

24/07/2006
AG768686

CM 7 11:39.35 2

8 8 (f) (t) Carlos Buyo Perez
Atletica a Silva

12/05/2006
AG2027460

CM 1 12:01.37 1

3.000m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/05/2021    19:25    Viento: -0.8

1 4 Martin Vazquez López
Lucus Caixa Rural Galega

20/09/2006
GA217

CM 2 15.00 8

2 6 Simón Rodríguez Rodríguez
Riazor Coruña

04/11/2006
GA483

CM 4 15.38 7

3 3 Matias Moldes Barreiro
S.G. Pontevedra

02/04/2006
GA769124

CM 1 15.40 6

4 5 Javier Trillo Garcia
Ourense Atletismo

31/01/2006
GA313

CM 3 15.53 5

5 1 Alex Cabo Lodeiro
CA Millaraio

21/06/2007
GA230

CM 7 17.38 4

6 8 (t) Alejandro González Viqueira
Atletica a Silva

17/04/2007
AG2028963

CM 6 19.67 3

7 2 (t) Erik Rama Gehring
Atletica Lucense

12/01/2007
AG2026480

CM 8 21.90 2

8 7 Pedro Sanchez Montenegro
Viguesa de atletismo

07/11/2007
GA323

CM 5 22.33 1

100mv (0,91) MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/05/2021    17:20

1 5 Javier Trillo Garcia
Ourense Atletismo

31/01/2006
GA313

CM 2 43.01 8

2 6 Simón Rodríguez Rodríguez
Riazor Coruña

04/11/2006
GA483

CM 3 43.33 7

3 3 Nicolás Quiñones Suárez
S.G. Pontevedra

05/12/2007
GA2023377

CM 8 47.53 6

4 2 Cosme Viana Valiña
Atletica Lucense

18/08/2006
GA2023452

CM 7 48.29 5

5 4 (t) Alejandro Alvarez Novo
Lucus Caixa Rural Galega

04/05/2006
AG2022728

CM 1 49.80 4

6 1 Lucas Lesmes Devesa
CA Millaraio

06/04/2006
GA268

CM 6 51.64 3

7 7 Mateo Fernandez Rivera
Viguesa de atletismo

07/07/2007
GA321

CM 4 52.30 2

8 8 (f) (t) Gonzalo Aguin Limon
Atletica a Silva

21/08/2007
AG2028648

CM 5 58.93 1

300mv (0,84) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/05/2021    18:54

1 2 (f) Pepe Sanchez Del Valle Verge
Atletica Lucense

21/12/2006
GA2023491

CM 4 4:39.91 8

2 4 Angel Herrero Perez
Lucus Caixa Rural Galega

18/05/2006
GA2023526

CM 6 4:48.72 7

3 6 (t) Nacho Maroño Pascalin
Riazor Coruña

02/10/2006
AG3419

CM 8 4:55.93 6

4 1 Lucas Pena Carracedo
CA Millaraio

05/03/2007
GA2023567

CM 3 5:30.92 5

5 7 Mateo Fernandez Rivera
Viguesa de atletismo

07/07/2007
GA321

CM 1 5:40.25 4

6 3 (f) (t) Breixo Castro Besada
S.G. Pontevedra

18/08/2007
AG2025290

CM 5 5:48.14 3

7 5 (f) (t) Samuel Carracedo Louzao
Ourense Atletismo

14/04/2006
AG2017609

CM 7 5:53.62 2

8 (t) Xiao Leis García
Atletica a Silva

23/03/2007
AG2024409

CM 2 AB

1.500m Obst. MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/05/2021    18:25

1 1 Noel Ferraces Delgado
CA Millaraio

30/01/2006
GA2023503

CM 1.62 8

1.18 -/1.23 -/1.28 -/1.33 -/1.38 -/1.43 XO/1.48 -/1.53 O/1.58 XX-/1.62 O/1.66 XXX
2 3 (f) (t) Hugo Arias Carracedo

S.G. Pontevedra
26/02/2006
AG2020746

CM 1.58 7

1.18 -/1.23 -/1.28 -/1.33 -/1.38 -/1.43 O/1.48 O/1.53 XO/1.58 XO/1.62 XXX
3 4 (t) Nicolas Núñez Rojas

Lucus Caixa Rural Galega
01/06/2006
AG2024214

CM 1.53 6

1.18 -/1.23 -/1.28 -/1.33 -/1.38 -/1.43 O/1.48 O/1.53 O/1.58 XXX
4 5 (t) Roi Prieto Gomez

Ourense Atletismo
24/05/2007
AG2020114

CM 1.48 5

1.18 -/1.23 -/1.28 O/1.33 O/1.38 O/1.43 O/1.48 XO/1.53 XXX
5 7 (f) Birhanu Rodriguez Gonzalez-carrero

Viguesa de atletismo
25/04/2006

GA68
CM 1.43 4

1.18 -/1.23 -/1.28 O/1.33 O/1.38 XO/1.43 O/1.48 XXX
6 2 (t) Erik Rama Gehring

Atletica Lucense
12/01/2007
AG2026480

CM 1.38 3

1.18 -/1.23 XO/1.28 O/1.33 XO/1.38 O/1.43 XXX
7 8 (t) Xiao Leis García

Atletica a Silva
23/03/2007
AG2024409

CM 1.33 2

1.18 O/1.23 O/1.28 O/1.33 O/1.38 XXX
8 6 (t) Brais Sanchez Castro

Riazor Coruña
17/08/2006
AG2025349

CM 1.33 1

1.18 -/1.23 O/1.28 O/1.33 XO/1.38 XXX

Altura MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/05/2021    16:50

1 5 Javier Malingre Sanchez
Ourense Atletismo

18/02/2006
GA2023432

CM 3.35 8

1.10 -/1.25 -/1.40 -/1.55 -/1.70 -/1.85 -/2.00 -/2.15 -/2.30 -/2.45 -/2.60 -/2.75 O/2.90 -/3.05 O/3.20 XO/3.35 XXO
3.50 XXX

2 4 Martin Vazquez López
Lucus Caixa Rural Galega

20/09/2006
GA217

CM 3.20 7

1.10 -/1.25 -/1.40 -/1.55 -/1.70 -/1.85 -/2.00 -/2.15 -/2.30 -/2.45 -/2.60 -/2.75 -/2.90 XO/3.05 O/3.20 O/3.35 XXX

3 3 (t) Alejandro Villaverde Puente
S.G. Pontevedra

01/03/2006
AG2021294

CM 3.20 6

1.10 -/1.25 -/1.40 -/1.55 -/1.70 -/1.85 -/2.00 -/2.15 -/2.30 -/2.45 O/2.60 -/2.75 O/2.90 XXO/3.05 XO/3.20 XXO
3.35 XXX

4 1 Alvaro Francos Martinez
CA Millaraio

06/04/2006
GA2023564

CM 3.05 5

1.10 -/1.25 -/1.40 -/1.55 -/1.70 -/1.85 -/2.00 -/2.15 -/2.30 -/2.45 -/2.60 O/2.75 O/2.90 XXO/3.05 XO/3.20 XXX

5 6 (t) Unai Loureiro Arrojo
Riazor Coruña

13/05/2006
AG764179

CM 2.30 4

1.10 XO/1.25 O/1.40 O/1.55 O/1.70 O/1.85 O/2.00 O/2.15 O/2.30 O/2.45 XXX

6 8 (e) (t) Elías Alexander Dam Ramírez
Atletica a Silva

31/01/2006
AG12244

CM 1.40 3

1.10 XO/1.25 O/1.40 O/1.55 XXX

Pértega MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    16:50

1 3 Matias Moldes Barreiro
S.G. Pontevedra

02/04/2006
GA769124

CM 5.34
-2.6

5.76
+0.1

5.68
-0.1

5.61
+0.1

5.76
+0.1

8

2 1 Alejandro Jimenez Rivas
CA Millaraio

20/01/2006
GA769331

CM 5.67
+0.5

5.48
-0.8

5.57
-2.4

3.96
+1.0

5.67
+0.5

7

3 4 Andres Lopez Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

05/06/2006
GA2023522

CM 5.63
+1.4

5.36
-0.1

X
-0.7

X
+1.7

5.63
+1.4

6

4 5 Rodrigo Díaz Enríquez
Ourense Atletismo

29/04/2006
GA319

CM 5.00
-0.1

4.99
-1.2

5.26
-0.4

5.02
-0.7

5.26
-0.4

5

5 2 (f) Pepe Sanchez Del Valle Verge
Atletica Lucense

21/12/2006
GA2023491

CM 4.75
-0.2

4.82
-1.3

4.78
-1.6

4.78
+0.1

4.82
-1.3

4

6 6 (t) Iago Ponte Mesías
Riazor Coruña

07/08/2007
AG2015497

CM 4.77
+0.0

4.62
-0.7

4.55
+0.0

X
-0.3

4.77
+0.0

3

7 7 (f) (t) Yago Fernandez Garcia
Viguesa de atletismo

29/03/2007
AG2014511

CM 4.36
-1.5

4.76
-0.9

- - 4.76
-0.9

2

8 8 (t) Alejandro González Viqueira
Atletica a Silva

17/04/2007
AG2028963

CM 4.14
-2.5

X
-0.2

3.72
+0.2

X
-1.2

4.14
-2.5

1

Lonxitude MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    19:06

1 4 Andres Lopez Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

05/06/2006
GA2023522

CM X
+1.1

11.98
-1.0

12.11
+0.5

12.14
-0.1

12.14
-0.1

8

2 3 (f) (t) Hugo Arias Carracedo
S.G. Pontevedra

26/02/2006
AG2020746

CM X 10.66
-0.5

11.14
+0.3

11.30
-1.4

11.30
-1.4

7

3 1 Lucas Dagnac Llompart
CA Millaraio

11/11/2006
GA275

CM 11.00
-3.1

X
-2.0

11.10
+0.7

10.90
-2.7

11.10
+0.7

6

4 6 (t) Unai Loureiro Arrojo
Riazor Coruña

13/05/2006
AG764179

CM 10.39
-1.4

X
+0.3

9.73
+1.3

10.73
-2.3

10.73
-2.3

5

5 8 (t) Raúl Gude Hervés
Atletica a Silva

31/12/2007
AG2024209

CM 9.74
+0.3

9.55
+1.3

9.07
-0.1

9.47
-1.1

9.74
+0.3

4

6 5 (t) Samuel Banga Arancey
Ourense Atletismo

20/12/2007
AG2025107

CM 9.24
-1.2

X
-0.6

X
+0.3

9.51
-0.9

9.51
-0.9

3

7 2 (t) Pablo Quintela Barrio
Atletica Lucense

14/09/2007
AG2019877

CM 9.13
-0.6

8.98
-0.7

8.88
-1.3

9.09
-1.9

9.13
-0.6

2

8 7 Pedro Sanchez Montenegro
Viguesa de atletismo

07/11/2007
GA323

CM 8.48
-2.8

- X
-1.3

8.77
-2.2

8.77
-2.2

1

Triplo MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    17:00

1 2 Brais Diaz Salas
Atletica Lucense

03/05/2006
AG2023301

CM 11.83 12.61 12.16 12.22 12.61 8

2 3 Eloy Acuña Pousada
S.G. Pontevedra

29/03/2007
GA2023378

CM 9.01 10.01 9.00 8.65 10.01 7

3 8 (t) Ignacio Sposito Rivero
Atletica a Silva

27/01/2006
AG2016160

CM 9.21 9.75 9.55 9.32 9.75 6

4 1 Pablo Leiva Martínez
CA Millaraio

06/11/2007
GA270

CM 8.68 8.80 8.17 8.10 8.80 5

5 4 (t) Nicolas Núñez Rojas
Lucus Caixa Rural Galega

01/06/2006
AG2024214

CM 8.29 X 8.31 8.55 8.55 4

6 5 (t) Iker Gómez Nieves
Ourense Atletismo

01/09/2007
AG2026629

CM 7.83 6.89 5.42 6.68 7.83 3

7 7 Alex Dominguez Ferreño
Viguesa de atletismo

24/04/2006
GA348

CM 6.33 5.74 6.11 6.34 6.34 2

8 6 (t) Iago López Molinelli
Riazor Coruña

24/07/2006
AG768686

CM 3.82 4.38 X X 4.38 1

Peso (4kg) MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    18:10

1 8 (t) Ignacio Sposito Rivero
Atletica a Silva

27/01/2006
AG2016160

CM 29.28 31.55 31.47 34.54 34.54 8

2 1 Pablo Cariñena Lopez
CA Millaraio

19/05/2007
GA2023502

CM 24.62 X 25.71 27.89 27.89 7

3 2 Brais Diaz Salas
Atletica Lucense

03/05/2006
AG2023301

CM 21.47 26.92 X 20.97 26.92 6

4 3 Paco Lamas Lareo
S.G. Pontevedra

11/05/2007
GA158

CM 24.16 16.96 25.19 - 25.19 5

5 4 (t) César Fouce López
Lucus Caixa Rural Galega

22/04/2007
AG9113

CM 20.51 X 23.45 21.55 23.45 4

6 7 (t) Daniel Villanueva Guede
Viguesa de atletismo

20/11/2006
AG2019954

CM 17.71 X 19.26 21.25 21.25 3

7 6 (t) Iago Ponte Mesías
Riazor Coruña

07/08/2007
AG2015497

CM 13.55 16.84 X 14.05 16.84 2

8 5 (f) (t) Samuel Carracedo Louzao
Ourense Atletismo

14/04/2006
AG2017609

CM 9.03 10.21 X X 10.21 1

Disco (1kg) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    19:37

1 1 Alfonso Labella Blanco
CA Millaraio

21/01/2006
GA2023566

CM 41.47 X X X 41.47 8

2 3 Eloy Acuña Pousada
S.G. Pontevedra

29/03/2007
GA2023378

CM 38.97 35.30 X 35.82 38.97 7

3 8 Alejandro Rey Franqueira
Atletica a Silva

24/02/2007
GA308

CM 6.47 28.07 30.38 X 30.38 6

4 7 (t) Daniel Villanueva Guede
Viguesa de atletismo

20/11/2006
AG2019954

CM 23.01 22.15 25.93 27.24 27.24 5

5 5 (t) Iker Gómez Nieves
Ourense Atletismo

01/09/2007
AG2026629

CM X 20.47 X 6.30 20.47 4

6 2 Cosme Viana Valiña
Atletica Lucense

18/08/2006
GA2023452

CM 18.36 18.68 19.70 19.32 19.70 3

7 6 (t) Brais Sanchez Castro
Riazor Coruña

17/08/2006
AG2025349

CM 10.74 11.14 - - 11.14 2

4 (t) Jorge Coira Lombó
Lucus Caixa Rural Galega

04/09/2006
AG12305

CM NP

Martelo (4kg) MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    17:20

1 1 Alfonso Labella Blanco
CA Millaraio

21/01/2006
GA2023566

CM X 34.13 X 32.81 34.13 8

2 3 Nicolás Quiñones Suárez
S.G. Pontevedra

05/12/2007
GA2023377

CM 33.85 25.87 19.94 X 33.85 7

3 8 Alejandro Rey Franqueira
Atletica a Silva

24/02/2007
GA308

CM 27.99 31.93 29.47 31.41 31.93 6

4 2 Miguel Alvariño Liranzo
Atletica Lucense

06/01/2006
GA2023515

CM 27.40 X X 29.94 29.94 5

5 6 (t) Jorge Sánchez Mouzo
Riazor Coruña

23/04/2006
AG2027445

CM X 15.91 X - 15.91 4

6 7 Asheber Diaz Fernandez
Viguesa de atletismo

18/10/2007
GA338

CM X X 10.97 15.58 15.58 3

7 4 (t) César Fouce López
Lucus Caixa Rural Galega

22/04/2007
AG9113

CM X X X 13.19 13.19 2

8 5 (t) Samuel Banga Arancey
Ourense Atletismo

20/12/2007
AG2025107

CM 12.23 10.83 X 12.85 12.85 1

Xavelina (600g) MASC
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/05/2021    20:12

1 2 Pablo Sanchez Rivas
Atletica Lucense

12/07/2006
GA2023449

CM 24:01.41 8 ~~

2 8 (f) (t) Nicolas Collazo Santamaria
Atletica a Silva

16/07/2007
AG2014867

CM 34:41.00 7

3 1 Diego Fagúndez Aguilar
CA Millaraio

05/06/2007
GA269

CM 37:25.14 6 >

4 (t) Leo Kasbo Salama
Lucus Caixa Rural Galega

24/12/2007
AG2028862

CM DS >>>>RT 54.7.5

5 Javier Malingre Sanchez
Ourense Atletismo

18/02/2006
GA2023432

CM DS >>>P~RT 54.7.5

5.000m Marcha MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/05/2021    17:36    Viento: +0.3

1 4 Antia Pernas Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2006
GA2023521

CF 4 12.48 8

2 5 (e) (f) Arauia Al Bachere 
Ourense Atletismo

19/06/2006
GA768890

CF 5 13.08 7

3 8 (f) Nerea Martinez Naveiro
Atletica a Silva

29/04/2007
GA497

CF 8 13.28 6

4 3 (t) Paula Porto Dopazo
S.G. Pontevedra

13/04/2007
AG2014957

CF 3 13.60 5

5 6 (t) Carmen Fraga Sobreira
At Vila de Cangas

12/09/2006
AG2021055

CF 6 14.06 4

6 2 (f) Amparo Corredoira Coira
Atletica Lucense

08/10/2007
GA367

CF 2 14.21 3

7 1 (t) Claudia Castro Novoa
At. Femenino Celta

19/08/2007
AG6149

CF 1 14.41 2

8 7 Silvia Martin Espiñeira
Viguesa de atletismo

16/09/2006
GA322

CF 7 14.58 1

100m FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/05/2021    18:47

1 6 (t) Agata Rodriguez Jalda
At Vila de Cangas

11/09/2006
AG2020915

CF 7 44.34 8

2 1 (t) Daniela Castro Novoa
At. Femenino Celta

31/03/2006
AG2025950

CF 2 44.89 7

3 2 (f) Paloma Lopez Moral
Atletica Lucense

21/06/2007
AG2016102

CF 3 45.70 6

4 3 (t) Irene Ruibal Sanchez
S.G. Pontevedra

15/06/2007
AG2025707

CF 4 46.58 5

5 4 (t) Laura Raposo Fompedriña
Lucus Caixa Rural Galega

28/05/2007
AG2022752

CF 5 48.22 4

6 7 Nerea Calvo Martinez
Viguesa de atletismo

20/11/2006
GA330

CF 8 48.66 3

7 8 Sara Gonzalez Villaverde
Atletica a Silva

23/06/2006
GA2023545

CF 1 50.22 2

8 5 (t) Clara Gómez Ródriguez
Ourense Atletismo

18/02/2007
AG2026636

CF 6 54.32 1

300m FEM

XXXVII CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE CLUBES SUB16

Pontevedra, 22 mayo 2021

sábado, 22 mayo 2021 

ACTA POR DÍA

T2021PO024   C75B.0275 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado SÁB 22 MAY 2021 22:46    Página 7/13



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/05/2021    17:49

1 2 (f) Paloma Lopez Moral
Atletica Lucense

21/06/2007
AG2016102

CF 4 1:43.48 8

2 4 (f) (t) Iria Rodríguez Ares
Lucus Caixa Rural Galega

12/11/2007
AG2015167

CF 6 1:44.20 7

3 1 (t) Candela Hermida Alvarez
At. Femenino Celta

25/12/2006
AG2025825

CF 3 1:44.23 6

4 5 (f) (t) Mara Romeu Vicente
Ourense Atletismo

03/06/2007
AG2025098

CF 7 1:44.38 5

5 6 (t) Uxia Sanchez Soliño
At Vila de Cangas

12/10/2006
AG2021062

CF 8 1:49.33 4

6 8 Noa Rey Bravo
Atletica a Silva

19/02/2007
GA2023550

CF 2 1:53.48 3

7 3 (t) Sofia Pampin Leiro
S.G. Pontevedra

25/05/2006
AG2028390

CF 5 1:58.35 2

8 7 Carme Oya Gil
Viguesa de atletismo

04/02/2006
GA396

CF 1 2:11.44 1

600m FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/05/2021    18:03

1 2 (f) Amparo Corredoira Coira
Atletica Lucense

08/10/2007
GA367

CF 5 3:05.08 8

2 4 (t) Estela Diaz Diaz
Lucus Caixa Rural Galega

06/11/2006
AG2024572

CF 7 3:10.22 7

3 5 (f) (t) Elisa Morgado Rodriguez
Ourense Atletismo

16/12/2007
AG2018414

CF 8 3:16.57 6

4 6 (t) Lucia Gil Fernandez
At Vila de Cangas

19/10/2007
AG2020919

CF 1 3:28.22 5

5 1 Alejandra Prieto Gonzalez
At. Femenino Celta

11/05/2007
GA504

CF 4 3:29.48 4

6 7 Lola Diaz Fernandez
Viguesa de atletismo

26/10/2006
GA344

CF 2 3:36.00 3

7 8 Daniela Del Río Pardo
Atletica a Silva

02/11/2007
GA213

CF 3 3:51.12 2

8 3 (f) (t) Sara Ourens Anido
S.G. Pontevedra

23/01/2007
AG2018503

CF 6 3:52.30 1

1.000m FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/05/2021    18:25

1 2 Sara Guedes Do Nascemento
Atletica Lucense

07/05/2006
GA2023444

CF 3 10:51.50 8

2 6 (t) Nerea Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021029

CF 7 12:11.89 7

3 1 (t) Ruth Naya Iglesia
At. Femenino Celta

27/09/2007
AG2028487

CF 2 12:17.43 6

4 5 (t) Julia Fernandez Margusino
Ourense Atletismo

18/03/2007
AG2021640

CF 6 12:22.57 5

5 8 María Pena Grela
Atletica a Silva

14/07/2006
GA2023580

CF 1 13:14.31 4

6 4 (f) (t) Lourdes García Arruñada
Lucus Caixa Rural Galega

21/02/2007
AG2025187

CF 5 13:17.50 3

7 3 (f) (t) Marina Iglesias Murias
S.G. Pontevedra

26/12/2007
AG2021458

CF 4 14:03.68 2

8 7 (f) (t) Uxia Franco Garciaº
Viguesa de atletismo

22/10/2007
AG2027199

CF 8 15:54.06 1

3.000m FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/05/2021    19:37    Viento: -2.4

1 1 Martina Vazquez De Oya
At. Femenino Celta

16/09/2006
GA500

CF 7 16.59 8

2 8 Antia Rey Raña
Atletica a Silva

30/06/2006
GA2023513

CF 6 16.81 7

3 3 Marina Pérez López
S.G. Pontevedra

02/06/2007
GA492

CF 1 16.96 6

4 5 Kiara Salgado Rodriguez
Ourense Atletismo

21/07/2006
GA142

CF 3 17.74 5

5 6 (t) Agata Rodriguez Jalda
At Vila de Cangas

11/09/2006
AG2020915

CF 4 17.84 4

6 7 Lucia Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

05/09/2007
GA2023489

CF 5 18.01 3

7 2 (t) Alia Rama Gehring
Atletica Lucense

12/01/2007
AG2026481

CF 8 18.84 2

8 4 (t) Carla Montes Pazos
Lucus Caixa Rural Galega

29/12/2006
AG2025989

CF 2 19.45 1

100mv (0,762) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     22/05/2021    17:05

1 2 Xela Martinez Dominguez
Atletica Lucense

25/01/2006
GA2023447

CF 7 46.72 8

2 5 (e) (f) Arauia Al Bachere 
Ourense Atletismo

19/06/2006
GA768890

CF 2 47.50 7

3 8 Antia Rey Raña
Atletica a Silva

30/06/2006
GA2023513

CF 5 49.06 6

4 7 Lucia Dominguez Abruñedo
Viguesa de atletismo

05/09/2007
GA2023489

CF 4 51.76 5

5 1 (t) Irene Quereizaeta Collazo
At. Femenino Celta

08/02/2006
AG2025678

CF 6 51.96 4

6 3 (t) Carlota Pampin Leiro
S.G. Pontevedra

15/09/2007
AG2028391

CF 8 52.51 3

7 6 (t) Noa Piñeiro Fernandez
At Vila de Cangas

19/07/2006
AG2022734

CF 3 55.93 2

8 4 (t) Xiana Ulloa Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

02/03/2007
AG2024123

CF 1 57.68 1

300mv (0,762) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     22/05/2021    19:06

1 2 Xela Martinez Dominguez
Atletica Lucense

25/01/2006
GA2023447

CF 4 5:00.24 8

2 5 (f) (t) Carmen Magallanes Perez
Ourense Atletismo

09/05/2007
AG2015084

CF 7 5:31.30 7

3 8 Diana Mosquera Suarez
Atletica a Silva

17/05/2006
GA2023546

CF 2 5:55.64 6

4 1 (f) Lara Iglesias Suarez
At. Femenino Celta

18/11/2007
GA209

CF 3 6:05.43 5

5 4 (f) Carmen García Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

06/01/2006
GA95

CF 6 6:43.54 4

6 6 (t) Sara Nerga Martinez
At Vila de Cangas

29/03/2007
AG2021032

CF 8 7:05.61 3

7 3 (t) Carlota Pampin Leiro
S.G. Pontevedra

15/09/2007
AG2028391

CF 5 7:08.15 2

8 7 Andrea Iglesias Mouriño
Viguesa de atletismo

11/05/2007
GA2023505

CF 1 8:50.07 1

1.500m Obst. FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/05/2021    16:55

1 3 (t) Carla Rivas Abilleira
S.G. Pontevedra

11/04/2006
AG768586

CF 1.48 8

1.15 -/1.20 -/1.25 -/1.30 O/1.33 O/1.36 O/1.39 O/1.42 O/1.45 XO/1.48 XO/1.51 XXX
2 1 Martina Gutierrez Palacios

At. Femenino Celta
14/04/2007

GA494
CF 1.48 7

1.15 -/1.20 -/1.25 -/1.30 -/1.33 -/1.36 -/1.39 O/1.42 O/1.45 O/1.48 XXO/1.51 XXX
3 4 (f) Carmen García Vázquez

Lucus Caixa Rural Galega
06/01/2006

GA95
CF 1.42 6

1.15 -/1.20 -/1.25 -/1.30 O/1.33 O/1.36 O/1.39 O/1.42 O/1.45 XXX
4 7 Lola Faro Costa

Viguesa de atletismo
31/10/2007

GA261
CF 1.42 5

1.15 -/1.20 -/1.25 -/1.30 O/1.33 -/1.36 O/1.39 XO/1.42 XXO/1.45 XXX
5 2 (t) Alia Rama Gehring

Atletica Lucense
12/01/2007
AG2026481

CF 1.39 4

1.15 -/1.20 -/1.25 O/1.30 O/1.33 O/1.36 XXO/1.39 O/1.42 XXX
6 5 Manuela Blanco Miguelez

Ourense Atletismo
09/12/2006

GA82
CF 1.39 3

1.15 -/1.20 O/1.25 O/1.30 XO/1.33 XO/1.36 O/1.39 XXO/1.42 XXX
7 6 (t) Ariadna Becerra Bernardez

At Vila de Cangas
27/11/2006
AG2026956

CF 1.25 2

1.15 O/1.20 O/1.25 XO/1.30 XXX
8 8 Dalia López Casas

Atletica a Silva
28/01/2007

GA108
CF 1.15 1

1.15 O/1.20 XXX

Altura FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/05/2021    18:47

1 7 Lisa Vosberg Castro
Viguesa de atletismo

17/07/2006
GA769260

CF 3.05 8

1.20 -/1.35 -/1.50 -/1.65 -/1.80 -/1.95 -/2.10 -/2.25 -/2.40 -/2.85 O/2.95 -/3.05 XO/3.25 XXX
2 5 Manuela Blanco Miguelez

Ourense Atletismo
09/12/2006

GA82
CF 2.85 7

1.20 -/1.35 -/1.50 -/1.65 -/1.80 -/1.95 -/2.10 -/2.25 -/2.40 -/2.85 O/2.95 XXX
3 4 Clara Gonzalez Bonacho

Lucus Caixa Rural Galega
14/04/2006
GA2023525

CF 2.10 6

1.20 -/1.35 -/1.50 -/1.65 -/1.80 O/1.95 O/2.10 O/2.25 XXX
4 1 (t) Sonia Pereira Rodríguez

At. Femenino Celta
30/01/2006

AG5908
CF 1.95 5

1.20 -/1.35 -/1.50 -/1.65 O/1.80 O/1.95 XO/2.10 XXX
5 6 (t) Iris Malvido Pardavila

At Vila de Cangas
30/04/2007
AG2021030

CF 1.80 4

1.20 -/1.35 -/1.50 -/1.65 -/1.80 O/1.95 XXX
6 8 Noa Rey Bravo

Atletica a Silva
19/02/2007
GA2023550

CF 1.65 3

1.20 O/1.35 O/1.50 O/1.65 XO/1.80 XXX
3 Marina Pérez López

S.G. Pontevedra
02/06/2007

GA492
CF SM

1.20 -/1.35 -/1.50 -/1.65 -/1.80 -/1.95 -/2.10 -/2.25 X-/2.40 XX

Pértega FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    17:56

1 4 Antia Pernas Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2006
GA2023521

CF X
-2.6

4.95
+0.6

5.11
-0.3

X
-0.6

5.11
-0.3

8

2 1 Valeria Gonzalez Vazquez
At. Femenino Celta

13/05/2007
AG2014664

CF 4.87
-0.9

5.04
-0.8

5.04
-0.4

4.97
-0.3

5.04
-0.8

7

3 7 Olalla Garcia Rey
Viguesa de atletismo

18/11/2006
GA2023541

CF X
+0.6

4.43
+0.0

4.40
-0.8

4.55
+0.3

4.55
+0.3

6

4 6 (t) Carmen Fraga Sobreira
At Vila de Cangas

12/09/2006
AG2021055

CF 4.26
-1.7

4.30
-2.4

4.45
-1.6

X
-0.1

4.45
-1.6

5

5 8 Nadia Gonzalez Vazquez
Atletica a Silva

07/12/2006
GA2023544

CF 4.39
+1.9

X
+2.1

X
-0.4

3.86
+1.0

4.39
+1.9

4

6 3 (t) Carmen Saavedra Martínez
S.G. Pontevedra

04/07/2007
AG2023222

CF 4.00
-2.2

3.92
+0.5

4.19
-0.3

4.12
-4.4

4.19
-0.3

3

7 2 Aldara Meilan Garcia
Atletica Lucense

02/09/2006
GA2023448

CF 4.05
-2.0

- - - 4.05
-2.0

2

8 5 (t) Maria Blanco Rodriguez
Ourense Atletismo

23/05/2007
AG7925

CF 4.00
-1.1

3.80
-2.2

3.89
-2.2

3.94
-0.5

4.00
-1.1

1

Lonxitude FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    19:50

1 1 (f) Adriana Rial Salgueiro
At. Femenino Celta

06/02/2006
GA2023517

CF 9.99
+0.0

10.56
+0.6

10.77
+0.3

10.48
+2.6

10.77
+0.3

8

2 2 Sara Guedes Do Nascemento
Atletica Lucense

07/05/2006
GA2023444

CF 10.33
+0.0

10.29
-0.3

10.60
+0.3

10.50
+1.0

10.60
+0.3

7

3 3 (t) Carla Rivas Abilleira
S.G. Pontevedra

11/04/2006
AG768586

CF 10.09
-1.3

9.62
-0.8

9.89
+0.6

9.58
+1.6

10.09
-1.3

6

4 6 (t) Lucia Gil Fernandez
At Vila de Cangas

19/10/2007
AG2020919

CF 9.18
+0.4

8.95
-0.1

9.39
+0.5

9.26
+1.8

9.39
+0.5

5

5 8 Julia Parcero Boo
Atletica a Silva

19/07/2006
GA2023548

CF 9.21
+0.6

9.02
+0.0

9.34
-0.1

9.23
+0.5

9.34
-0.1

4

6 5 Kiara Salgado Rodriguez
Ourense Atletismo

21/07/2006
GA142

CF 8.92
-2.1

8.83
-1.0

9.28
+1.3

9.07
+1.0

9.28
+1.3

3

7 7 Martina Dacosta Jesus
Viguesa de atletismo

13/09/2007
GA2023540

CF 8.25
+0.0

7.95
+0.1

X
+0.0

X
+0.0

8.25
+0.0

2

4 (t) Alicia Rodriguez Diéguez
Lucus Caixa Rural Galega

28/03/2007
AG2024671

CF X
-2.1

X
+1.3

X
+1.3

X
+0.1

SM
-2.1

Triplo FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    17:49

1 6 Gema Dacosta Magdaleno
At Vila de Cangas

24/03/2007
GA467

CF 10.72 11.66 11.70 12.08 12.08 8

2 8 (f) Marta Lazara Otero
Atletica a Silva

28/01/2006
GA20234

CF 9.56 9.61 10.49 9.92 10.49 7

3 5 Isabella Moreno Rueda
Ourense Atletismo

13/02/2006
GA139

CF 8.90 9.60 8.73 8.10 9.60 6

4 2 (f) (t) Martina Vila Gonzalez
Atletica Lucense

15/11/2007
AG2026776

CF 7.61 7.53 6.56 7.27 7.61 5

5 3 (t) Medhanit Pereira Peralba
S.G. Pontevedra

02/02/2007
AG2014772

CF 6.66 7.07 6.78 6.33 7.07 4

6 1 Daniela Paunero Boullosa
At. Femenino Celta

20/08/2006
GA505

CF 6.24 6.42 5.75 X 6.42 3

7 4 (t) Alba Anllo Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

31/08/2007
AG2024192

CF 5.89 5.87 6.31 5.13 6.31 2

8 7 Paula González Freire
Viguesa de atletismo

05/04/2006
GA393

CF 5.76 4.88 4.69 5.27 5.76 1

Peso (3kg) FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    18:54

1 6 Gema Dacosta Magdaleno
At Vila de Cangas

24/03/2007
GA467

CF 28.56 31.21 29.09 29.35 31.21 8

2 3 (t) Paloma Puig Malvar
S.G. Pontevedra

27/07/2006
AG2023219

CF 23.39 20.09 27.72 25.25 27.72 7

3 5 (t) Sara Álvarez Iglesias
Ourense Atletismo

21/08/2007
AG2028002

CF 21.49 20.77 22.57 X 22.57 6

4 8 Candela Iglesias Santos
Atletica a Silva

06/07/2007
GA102

CF 20.89 20.76 22.38 20.76 22.38 5

5 1 (t) Alexandra Lence Vilaboa
At. Femenino Celta

03/06/2007
AG2017305

CF 16.16 18.24 17.31 18.45 18.45 4

6 2 (f) (t) Martina Vila Gonzalez
Atletica Lucense

15/11/2007
AG2026776

CF X 16.74 X 17.68 17.68 3

7 7 Iris Lopez Alcantara
Viguesa de atletismo

07/09/2006
GA345

CF 12.82 15.03 14.94 12.52 15.03 2

8 4 (t) Silvia Besteiro Rey
Lucus Caixa Rural Galega

27/03/2007
AG2024578

CF 12.38 12.65 12.63 14.24 14.24 1

Disco (800g) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    20:20

1 6 (t) Noa Nerga Martinez
At Vila de Cangas

29/03/2007
AG2021031

CF 33.26 X 32.17 X 33.26 8

2 8 Andrea Orjales Pena
Atletica a Silva

04/01/2006
GA2023547

CF 30.12 X X X 30.12 7

3 5 Isabella Moreno Rueda
Ourense Atletismo

13/02/2006
GA139

CF X 25.70 9.59 X 25.70 6

4 3 (t) Paloma Puig Malvar
S.G. Pontevedra

27/07/2006
AG2023219

CF 21.96 23.99 22.06 23.04 23.99 5

5 7 Enma Quintas Gutierrez
Viguesa de atletismo

22/05/2007
GA260

CF X X 21.43 X 21.43 4

6 2 Claudia Sufuentes Diaz
Atletica Lucense

13/01/2007
GA2023450

CF 17.64 16.79 18.69 18.46 18.69 3

7 1 (t) Elvira Uxía Denham Matias
At. Femenino Celta

12/09/2006
AG4109

CF X 15.92 12.94 14.69 15.92 2

8 4 (t) Laura Raposo Fompedriña
Lucus Caixa Rural Galega

28/05/2007
AG2022752

CF 13.15 X X 13.93 13.93 1

Martelo (3kg) FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     22/05/2021    16:35

1 8 (f) Marta Lazara Otero
Atletica a Silva

28/01/2006
GA20234

CF 21.62 24.34 X X 24.34 8

2 4 (t) Xiana Ulloa Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

02/03/2007
AG2024123

CF 21.81 23.03 X X 23.03 7

3 6 (t) Cristina Taboada Cortegoso
At Vila de Cangas

04/12/2006
AG2021053

CF X 21.14 19.47 21.66 21.66 6

4 3 (t) Medhanit Pereira Peralba
S.G. Pontevedra

02/02/2007
AG2014772

CF 18.67 X 14.30 17.29 18.67 5

5 1 (t) Laura Souto Lopez
At. Femenino Celta

27/06/2006
AG2018722

CF X X 12.54 18.61 18.61 4

6 7 Andrea Iglesias Mouriño
Viguesa de atletismo

11/05/2007
GA2023505

CF 17.15 18.12 18.54 17.91 18.54 3

7 2 Claudia Sufuentes Diaz
Atletica Lucense

13/01/2007
GA2023450

CF 14.15 13.26 16.57 17.42 17.42 2

8 5 (t) Sara Álvarez Iglesias
Ourense Atletismo

21/08/2007
AG2028002

CF 14.49 15.71 13.94 12.84 15.71 1

Xavelina (500g) FEM
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/05/2021    19:47

1 2 (e) Oleksandra Kostenko 
Atletica Lucense

27/01/2006
GA165

CF 15:14.92 8 ~

2 4 Noa Abelleira Hernández
Lucus Caixa Rural Galega

23/02/2007
GA768630

CF 16:18.84 7

3 6 (t) Iris Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021030

CF 17:43.97 6

4 7 (f) (t) Lara Rodriguez Miguez
Viguesa de atletismo

11/04/2006
AG2023681

CF 18:38.09 5

5 3 Inés Rodríguez García
S.G. Pontevedra

24/02/2006
GA522

CF 19:32.93 4

6 5 (f) (t) Lara Alvarez Fernandez
Ourense Atletismo

06/01/2006
AG2027073

CF 20:21.11 3

7 1 (t) Maria Limes Bouza
At. Femenino Celta

30/04/2007
AG2025819

CF 20:27.78 2

8 8 Angela Pereiro Lopez
Atletica a Silva

09/11/2006
GA2023549

CF 21:22.34 1

3.000m Marcha FEM

Pto Club Puntos por Puesto - Hombres

1 MRAC - CA Millaraio 97

2 SGPPO - S.G. Pontevedra 88

3 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 85

4 LUELU - Atletica Lucense 85

5 RZCC - Riazor Coruña 70

6 OUROR - Ourense Atletismo 60

7 SILC - Atletica a Silva 54

8 AVAPO - Viguesa de atletismo 53

Pto Club Puntos por Puesto - Mujeres

1 VCGPO - At Vila de Cangas 89

2 LUELU - Atletica Lucense 85

3 CAFPO - At. Femenino Celta 84

4 OUROR - Ourense Atletismo 79

5 SILC - Atletica a Silva 76

6 LUCLU - Lucus Caixa Rural Galega 73

7 SGPPO - S.G. Pontevedra 68

8 AVAPO - Viguesa de atletismo 54
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