
Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
11.22 GA 769341 JIMENEZ NUÑEZ, JAVIER ESP 3 Club Atletismo Sada 03/10/2020 PAMPLONA 11.22 11.39
11.42 GA 769031 LORENZO DIAZ, LUCAS ESP 2 Atletica Lucense 24/04/2021 LA CORUÑA 11.35 11.42
11.46 GA 229 VILARIÑO AVILA, ROI ESP 3 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 11.46 11.46
11.48 AG 3475 SÁNCHEZ VÁZQUEZ, BRAIS ESP 98 CA Santiago 30/04/2021 LA CORUÑA 11.48 11.48
11.68 GA 765602 ROZAS TRASTOY, SANTIAGO ESP 99 Lucus Caixa Rural Galega 29/08/2020 LA CORUÑA 11.32
11.71 GA 225 MOSQUERA CAINZOS, XIAN ESP 3 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 11.71 11.71
11.77 AG 2026429 CHOUSA ALVAREZ, HUGO ESP 92 Club Atletismo Sada 24/04/2021 LA CORUÑA 11.70 11.77
11.83 AG 11615 FRANCOS TELLA, VÍCTOR ESP 4 Lucus Caixa Rural Galega 08/05/2021 OURENSE 11.83 11.83
11.85 GA 2023463 ARIAS FERNANDEZ, NICOLAS ESP 3 Atletica Lucense 17/10/2020 TARRAGONA 11.84 11.98
11.90 AG 2021957 ROEL SANDE, ABEL ESP 1 Club Atletismo Sada 07/08/2020 PONTEVEDRA 11.90 11.98
11.92 GA 228 RODRIGUEZ SAAVEDRA, HUGO ESP 3 Club Atletismo Sada 24/04/2021 LA CORUÑA 11.92 11.92
12.04 GA 482 CILLERO SEOANE, ANTÓN ESP 7 Riazor Coruña 22/05/2021 PONTEVEDRA 12.04 12.04
12.25 GA 305 LOPEZ ROIS, MIGUEL ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 10/10/2020 PONTEVEDRA 12.25
12.28 GA 2023445 KLEIN OTERO, ELIAS ESP 6 Atletica Lucense 22/05/2021 PONTEVEDRA 12.28 12.28
12.43 AG 8161 SÁNCHEZ IGLESIAS, HUGO ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 22/05/2021 PONTEVEDRA 12.43 12.43
12.52 GA 2023522 LOPEZ RODRÍGUEZ, ANDRES ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 24/04/2021 LUGO 12.52 12.52
12.54 GA 459 DANIEL NAVARRO, ALEXANDER ESP 6 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 12.54 12.54
12.84 GA 217 VAZQUEZ LÓPEZ, MARTIN ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 26/09/2020 OURENSE 12.84 12.85
13.04 AG 2027039 PÉREZ LÓPEZ, ADRIÁN ESP 7 CP Maristas Lugo 24/04/2021 LUGO 13.04 13.04
13.68 AG 2014790 FONTAL LEBRÓN, JAIME ESP 7 CP Maristas Lugo 24/04/2021 LUGO 13.68 13.68
14.91 AG 11635 AGUIAR DEL RIO, MATEO ESP 7 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 14.91 14.91

GA 768877 CARRIL ESCOLANTE, GUZMAN ESP 1 Atletica Lucense 11.37 11.37
AG 766704 CES CIGARRAN, GABRIEL ESP 99 Atletica Lucense 12.25
AG 11977 FERNANDEZ GARCIA, MANUEL ESP 52 CCA Ria de Foz
AG 769414 FERNÁNDEZ REBOLO, ALEJANDRO ESP 3 Atletismo Friol
AG 9113 FOUCE LÓPEZ, CÉSAR ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega
GA 765113 GARCIA SANCHEZ, JAVIER ESP 93 Coruña Comarca 10.91
GA 168 INSUA VILLA, YAGO ESP 5 Atletica Barbanza 12.97
AG 12107 JACKSON MBUTHIA, CARLOS KEN 2 Atletica Lucense
AG 2014421 MONTECELO MAHÍA, CRISTIAN ESP 98 Atletismo Friol
GA 2023331 NEIRA FELIZ, NOEL ESP 4 Coruña Comarca 11.50 11.50
AG 2025032 PARDO RODRIGUEZ, ADRIÁN JAVIER ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega
GA 464 SYLLA MBAYE, THIERNO JUNIOR ESP 4 Club Atletismo Sada
AG 2016709 TELLA ALVAREZ, MARCOS ESP 92 Lucus Caixa Rural Galega 13.22
GA 769382 VAZQUEZ PEREZ, HUGO ESP 3 Marineda Atletico 22.51=200m.ourense 12.03
GA 2023483 VILLARES VAZQUEZ, ADRIAN ESP 3 Atletica Lucense 11.94 11.94
AG 12360 ZAMBRANO CADENAS, ALESSANDRO ESP 5 Atletica Lucense

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
21.51 AG 8105 BARREIRO FONTAIÑA, MAURO ESP 8 Atletica Lucense 24/04/2021 LUGO 21.51 21.51
21.65 AG 9266 PAZ PIN, RODRIGO ESP 8 Atletica Lucense 01/05/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 21.65 21.65
21.95 GA 439 LOPEZ PAZOS, IVAN ESP 8 Club Atletismo Naron 16/05/2021 LUGO 21.95 21.95

52 MEMORIAL GREGORIO O.RIVERA- I TROFEO MARIANO CASTIÑEIRAS

LISTADO DE INSCRITOS DEFINITIVO
100m MASC. AL_ABM

150m MASC. AL_IM

Lugo, 29 Maio 2021



22.15 AG 10518 VEGA ANDEON, URIEL ESP 8 POLIDEPORTIVO LUCENSE 24/04/2021 LUGO 22.15 22.15
22.30 AG 2028817 DE LA IGLESIA PÉREZ, JAIME ESP 8 CP Maristas Lugo 16/05/2021 LUGO 22.30 22.30
22.43 AG 9265 GALLEGO GARCIA, LUCAS ESP 8 Atletica Lucense 24/04/2021 LUGO 22.43 22.43
22.47 AG 2019183 LOUREIRO FRAGA, RAMÓN ESP 8 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 22.47 22.47
23.18 AG 2025056 ÁLVAREZ CIVEIRA, MATEO ESP 8 Lucus Caixa Rural Galega 16/05/2021 LUGO 23.18 23.18
23.24 AG 10462 ALVAREZ NOVO, NICOLAS ESP 9 POLIDEPORTIVO LUCENSE 16/05/2021 LUGO 23.24 23.24
23.95 AG 2025515 VILLAR MIRAGAYA, MATEO ESP 9 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 23.95 23.95
24.42 AG 2024415 FERREIRO ÁLVAREZ, PABLO ESP 9 Atletica a Silva 14/05/2021 LA CORUÑA 24.42 24.42
24.88 AG 2019192 VILLAR MIRAGAYA, SAMUEL ESP 8 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 24.88 24.88
25.21 AG 9398 GARCÍA LORENZO, DEIGO ESP 8 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 25.21 25.21
25.62 AG 7900 ROSSI VÁZQUEZ, MARCOS ESP 9 Franciscanos Lugo 24/04/2021 LUGO 25.62 25.62

GA 442 OROSA ROCA, DAVID ESP 9 Club Atletismo Naron
AG 2021689 SAMANIEGO ROCHA, TEO ESP 8 Riazor Coruña
AG 2022621 SERRANO MUINELO, HUGO ESP 9 Franciscanos Lugo

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:22.28 GA 765113 GARCIA SANCHEZ, JAVIER ESP 93 Coruña Comarca 23/02/2020 OURENSE 21.95
00:22.51 GA 769382 VAZQUEZ PEREZ, HUGO ESP 3 Marineda Atletico 28/02/2021 OURENSE 22.85
00:23.69 GA 229 VILARIÑO AVILA, ROI ESP 3 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 23.69 23.69
00:23.83 AG 2028620 BENA DE RETTE MORÁN, MARTÍN ESP 3 Atletica Lucense 09/05/2021 LUGO 23.83 23.83
00:23.88 GA 2023331 NEIRA FELIZ, NOEL ESP 4 Coruña Comarca 03/01/2021 OURENSE
00:24.00 AG 766704 CES CIGARRAN, GABRIEL ESP 99 Atletica Lucense 09/05/2021 LUGO 24.00 24.00
00:24.15 AG 2021957 ROEL SANDE, ABEL ESP 1 Club Atletismo Sada 16/01/2021 OURENSE 24.32 25.10
00:24.17 GA 228 RODRIGUEZ SAAVEDRA, HUGO ESP 3 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 24.17 24.17
00:24.27 AG 2026429 CHOUSA ALVAREZ, HUGO ESP 92 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 21.10 23.93 24.27
00:24.45 GA 225 MOSQUERA CAINZOS, XIAN ESP 3 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 24.45 24.45
00:24.50 AG 769414 FERNÁNDEZ REBOLO, ALEJANDRO ESP 3 Atletismo Friol 05/01/2021 PONTEVEDRA 24.50 24.50
00:24.55 GA 251 GARCÍA LÓPEZ, ELOY ESP 5 Marineda Atletico 30/04/2021 LA CORUÑA 24.55 24.55
00:24.59 AG 11615 FRANCOS TELLA, VÍCTOR ESP 4 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 24.59 24.59
00:25.60 AG 2016709 TELLA ALVAREZ, MARCOS ESP 92 Lucus Caixa Rural Galega 01/02/2020 LUGO 25.60 25.91

AG 9358 DORADO VAL, ADAM ESP 4 CCA Ria de Foz
AG 12107 JACKSON MBUTHIA, CARLOS KEN 2 Atletica Lucense
GA 305 LOPEZ ROIS, MIGUEL ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega
AG 2014421 MONTECELO MAHÍA, CRISTIAN ESP 98 Atletismo Friol 24.92
AG 2025032 PARDO RODRIGUEZ, ADRIÁN JAVIER ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega
AG 2019298 PIN GRAÑA, FERNANDO ESP 71 Fluvial
AG 2016524 RANCAÑO CARRERA, ALVARO ESP 99 Lucus Caixa Rural Galega
GA 464 SYLLA MBAYE, THIERNO JUNIOR ESP 4 Club Atletismo Sada
GA 320 VAZQUEZ PEREZ, JORGE ESP 5 Marineda Atletico 52.50=400m.pontev

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
03:19.42 AG 10518 VEGA ANDEON, URIEL ESP 8 POLIDEPORTIVO LUCENSE 28/03/2021 PONTEVEDRA 3:19.42 3:19.42
03:20.80 AG 9266 PAZ PIN, RODRIGO ESP 8 Atletica Lucense 08/05/2021 PONTEVEDRA 3:20.80 3:20.80
03:23.6 AG 8105 BARREIRO FONTAIÑA, MAURO ESP 8 Atletica Lucense 06/03/2021 LUGO 3:23.60 3:23.60
03:25.4 AG 2025515 VILLAR MIRAGAYA, MATEO ESP 9 Atletismo Friol 06/03/2021 LUGO 3:25.40 3:25.40
03:33.0 AG 2019183 LOUREIRO FRAGA, RAMÓN ESP 8 Atletismo Friol 06/03/2021 LUGO 3:33.00 3:33.00
03:33.4 AG 3739 RODRIGUEZ FERNANDEZ, MATEO ESP 9 A Gándara 18/04/2021 LUGO 3:33.40 3:33.40
03:33.9 AG 9265 GALLEGO GARCIA, LUCAS ESP 8 Atletica Lucense 06/03/2021 LUGO 3:33.90 3:33.90
03:36.6 AG 2023017 RABADE FERREIRO, RAFAEL ESP 8 POLIDEPORTIVO LUCENSE 18/04/2021 LUGO 3:36.60 3:36.60

200m MASC. AL_ABM

1.000m MASC. AL_IM



03:44.2 AG 8085 REGO VEIGAS, PABLO ESP 9 Lucus Caixa Rural Galega 18/04/2021 LUGO 3:44.20 3:44.20
03:50.2 AG 3735 LOPEZ RODRIGUEZ, ELOI ESP 8 A Gándara 18/04/2021 LUGO 3:50.20 3:50.20
03:50.8 AG 2022621 SERRANO MUINELO, HUGO ESP 9 Franciscanos Lugo 06/03/2021 LUGO 3:50.80 3:50.80
04:14.6 AG 7900 ROSSI VÁZQUEZ, MARCOS ESP 9 Franciscanos Lugo 06/03/2021 LUGO 4:14.60 4:14.60
04:33.1 AG 2024574 NOVO LÓPEZ, LUIS ESP 8 Lucus Caixa Rural Galega 18/04/2021 LUGO 4:33.10 4:33.10

AG 2024415 FERREIRO ÁLVAREZ, PABLO ESP 9 Atletica a Silva 4:07.51

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
02:41.44 GA 2023478 NEGRETE BARRIOLUENGO, RICARDO ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 09/05/2021 LUGO 2:41.44 2:41.44
02:43.42 GA 245 DE FRUTOS RODRÍGUEZ, TEO ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 2:43.42 2:43.42
02:46.58 AG 3332 IGLESIAS TURNES, YAGO ESP 6 SD Compostela Atletismo 23/05/2021 NOIA 2:46.58 2:46.58
02:47.67 GA 2023452 VIANA VALIÑA, COSME ESP 6 Atletica Lucense 09/05/2021 LUGO 2:47.67 2:47.67
02:49.40 GA 2023491 SANCHEZ DEL VALLE VERGE, PEPE ESP 6 Franciscanos Lugo 23/01/2021 OVIEDO 2:52.84
02:51.62 GA 469 FERNANDEZ CODESISO, IKER ESP 7 A Gándara 09/05/2021 LUGO 2:51.62 2:51.62
02:53.50 GA 196 FERNÁNDEZ MÉNDEZ, JULIO ESP 6 Franciscanos Lugo 06/03/2021 PONTEVEDRA 2:53.50 2:53.50
02:56.46 GA 6 NOVOA GAYOSO, JOEL ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 06/03/2021 PONTEVEDRA 2:56.46 2:56.46
02:58.45 GA 7 PEREZ CALVO, MARCOS ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 06/03/2021 PONTEVEDRA 2:58.45 2:58.45
03:03.54 AG 2018378 FRAGA RIOS, SAMUEL ESP 6 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 3:03.54 3:03.54
03:07.72 GA 2023347 SALGUEIRO UCEIRA, DANIEL ESP 7 Coruña Comarca 08/02/2020 LA CORUÑA 3:09.90
03:08.94 AG 55 SANCHEZ ANEIROS, DIEGO ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 09/05/2021 LUGO 3:08.94 3:08.94
03:09.75 AG 2018237 PORTELA MÉNDEZ, HECTOR ESP 7 Atletismo Porrino 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:09.75 3:09.75
03:13.67 GA 172 FERNANDEZ RAFALES, SERGIO ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 30/04/2021 LA CORUÑA 3:13.67 3:13.67
03:25.47 AG 2027230 POMBO RODRIGUEZ, DANIEL ESP 7 A Gándara 09/05/2021 LUGO 3:25.47 3:25.47

AG 3373 RODRIGUEZ EDROSA, XABIER ESP 7 CCA Ria de Foz
AG 9113 FOUCE LÓPEZ, CÉSAR ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega corre con sub-14
AG 3374 VILLAPOL IRAVEDRA, XABIER ESP 7 CCA Ria de Foz corre con sub-14

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
03:59.78 GA 769424 GONZALEZ NUÑEZ, IKER ESP 3 Atletica Lucense 23/05/2021 VIGO 3:59.78 3:59.78 3:59.78 serie A
04:02.59 GA 766247 JOPIA ASTRAY, IAGO ESP 2 Coruña Comarca 24/04/2021 LA CORUÑA 4:02.59 4:02.59 serie A
04:03.72 GA 2023418 LOPEZ MORAL, CARLOS ESP 3 A Gándara 13/02/2021 OVIEDO 4:11.63 serie A
04:05.40 GA 769154 MARTINEZ DOMINGUEZ, ANTON ESP 4 Atletica Lucense 13/02/2021 OVIEDO 4:08.47 serie A
04:07.67 GA 226 PEREIRA FERNANDEZ, NICOLAO ESP 3 Club Atletismo Sada 27/02/2021 PONTEVEDRA 4:07.67 4:07.67 serie A
04:17.81 GA 768948 MARTINEZ CASANOVA, HUGO ESP 2 Lucus Caixa Rural Galega 27/02/2021 PONTEVEDRA 4:17.81 4:17.81 serie A

GA 765841 IGLESIA VILA, ESTEBAN ESP 95 Lucus Caixa Rural Galega 4:07.96 serie A
GA 769402 RODRIGUEZ MORA, XABIER ESP 98 Lucus Caixa Rural Galega 4:13.99 serie A

04:20.54 GA 769303 REGO VEIGAS, IVAN ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 05/01/2021 PONTEVEDRA 4:20.54 4:20.54 serie B
04:24.98 AG 2015457 GARCÍA MACEIRAS, ANTONIO ESP 2 Riazor Coruña 17/05/2021 LA CORUÑA 4:24.98 4:24.98 serie B
04:25.9 GA 17661 DIAZ FERNANDEZ, XABIER ESP 74 Lucus Caixa Rural Galega 15/02/2020 LUGO 4:21.04 serie B
04:26.99 AG 2022550 SÁNCHEZ RUÍZ, JOSÉ GUILLERMO ESP 4 Riazor Coruña 17/05/2021 LA CORUÑA 4:26.99 4:26.99 serie B
04:34.73 AG 2026192 CORRAL LOPEZ, JOSE MANUEL ESP 73 Verxel Nutricion Dep 21/03/2021 PONTEVEDRA 4:23.96 4:34.73 serie B
04:39.02 GA 765502 GARCIA NUÑEZ, LUIS EDUARDO ESP 72 Verxel Nutricion Dep 21/03/2021 PONTEVEDRA 4:08.72 4:39.02 serie B
04:43.7 GA 2023391 EIRAS RODRIGUEZ, MANUEL ESP 92 CCA Ria de Foz 06/03/2021 LUGO 4:26.89 4:43.70 serie B
04:48.5 AG 2016100 FERNANDEZ GARCIA, RICARDO ESP 93 Verxel Nutricion Dep 15/02/2020 LUGO 4:46.87 serie B
04:52.0 GA 765495 GARCÍA NUÑEZ, IVÁN ESP 77 Verxel Nutricion Dep 15/02/2020 LUGO 4:28.08 serie C
04:54.1 AG 3364 LOUREIRO DIAZ, MARCOS ESP 87 CCA Ria de Foz 06/03/2021 LUGO 4:54.10 4:54.10 serie C
04:56.69 AG 764990 HERMIDA CHOUZAS, MANUEL ESP 4 Riazor Coruña 27/12/2020 PONTEVEDRA 4:56.69 serie C

AG 2019340 BESTEIRO RODRIGUEZ, MANUEL ESP 90 A Gándara 4:49.41 serie C
GA 19555 FERNANDEZ SANGIAO, JOSE MANUEL ESP 61 Verxel Nutricion Dep 4:29.53 serie C

1.500m MASC. AL_ABM

1.000m MASC. AL_CM



GA 17643 RAPOSO BUJAN, GERARDO ESP 68 Lucus Caixa Rural Galega 4:30.00 serie C
AG 2024643 DARRIBA CORRAL, RUBEN ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 2:56.80 (1000m-2021) serie C
AG 3367 GONZALEZ FERNANDEZ, SERGIO ESP 4 CCA Ria de Foz serie C

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
15:14.99 GA 765841 IGLESIA VILA, ESTEBAN ESP 95 Lucus Caixa Rural Galega 30/08/2020 LA CORUÑA 14:39.08 serie A
15:18.11 GA 2023380 GONZALEZ RIO, SIMON ESP 86 CCA Ria de Foz 08/05/2021 GIJÓN 15:18.11 15:18.11 serie A

GA 16445 ARROJO FERNANDEZ, NICOLAS ESP 89 Lucus Caixa Rural Galega 15:33.08 serie A
GA 716946 GONZALEZ CARBALLADA, MIGUEL ESP 98 Lucus Caixa Rural Galega 14:18.29 serie A
GA 764783 PEREZ MURADO, DANIEL ESP 97 Lucus Caixa Rural Galega 16:13.13 serie A
GA 769279 RABADE LEDO, ANGEL ESP 80 Lucus Caixa Rural Galega 17:10.33 serie A
GA 764895 VILLAMOR CASTIÑEIRA, CARLOS ESP 85 Lucus Caixa Rural Galega 14:17.84 serie A
AG 3790 VEIGA RAPOSO, IVAN ESP 79 Lucus Caixa Rural Galega serie A

19:17.09 GA 7770 OTERO CEPEDA, XOSE LUIS ESP 51 Universidad Santiago 26/09/2020 PONTEVEDRA 16:26.70 serie B
AG 11455 GALLEGO MOURE, TITO ESP 64 Fluvial serie B
GA 14660 MERODIO VAZQUEZ, JOSE LUIS ESP 50 Lucus Caixa Rural Galega 18:48.00 serie B
AG 12479 RAMOS MODIA, MANUEL ESP 53 Lucus Caixa Rural Galega serie B
AG 9375 RODRIGUEZ VALEA, JACOBO ESP 78 CCA Ria de Foz serie B
AG 766063 VALE GARCIA, ROBERTO ESP 71 Fluvial serie B
AG 9372 VILLAVERDE INFANZON, FERNANDO ESP 69 CCA Ria de Foz serie B
AG 2019057 COLLAZO AREOSA, JUAN RAMON ESP 92 CA Pino serie B

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:55.60 GA 764726 NUÑEZ LUGILDE, IAGO ESP 96 R.C. Celta 24/04/2021 SALAMANCA 54.21 55.60

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
14.96 GA 217 VAZQUEZ LÓPEZ, MARTIN ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 24/04/2021 LUGO 14.96 14.96
15.35 GA 480 RODRIGUEZ SANCHEZ, LEO ESP 7 Atmo. Samertolameu 02/05/2021 PEREIRO DE AGUIAR - ORENSE 15.35 15.35
16.55 AG 2017395 HUERTAS GANDOY, LUCAS ESP 7 Marineda Atletico 09/05/2021 LA CORUÑA 16.55 16.55

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
14.93 GA 769382 VAZQUEZ PEREZ, HUGO ESP 3 Marineda Atletico 22/05/2021 PONTEVEDRA 14.93 14.93
15.64 GA 769031 LORENZO DIAZ, LUCAS ESP 2 Atletica Lucense 22/05/2021 PONTEVEDRA 15.64 15.64
19.57 GA 2023463 ARIAS FERNANDEZ, NICOLAS ESP 3 Atletica Lucense 09/05/2021 PONTEVEDRA 19.57 19.57

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
14.67 GA 2023263 VICENTE GARCIA, DAVID ESP 4 Playas de Castellon 30/04/2021 LA CORUÑA 14.67 14.67
17.09 GA 251 GARCÍA LÓPEZ, ELOY ESP 5 Marineda Atletico 09/05/2021 LA CORUÑA 17.09 17.09

GA 464 SYLLA MBAYE, THIERNO JUNIOR ESP 4 Club Atletismo Sada

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
14.67 GA 20416 PEREZ VÁZQUEZ, MIGUEL ESP 95 Lucus Caixa Rural Galega 19/09/2020 CIUDAD REAL 14.35 15.01
15.29 GA 765602 ROZAS TRASTOY, SANTIAGO ESP 99 Lucus Caixa Rural Galega 30/08/2020 LA CORUÑA 15.29 15.33
15.33 GA 764726 NUÑEZ LUGILDE, IAGO ESP 96 R.C. Celta 16/05/2021 VALLADOLID 14.92 15.33
15.81 GA 20452 SAINZ-MAZA VILLAR, ADOLFO ESP 95 R.C. Celta 16/05/2021 VALLADOLID 15.47 15.81

110m vallas (1,067) MASC. AL_ABM

110m vallas (0,914) MASC. AL_ABM

5.000m MASC. AL_ABM

400m vallas (0,91) MASC. AL_ABM

100m vallas (0,91) MASC. AL_CM

110m vallas (1,00) MASC. AL_ABM



15.90 GA 768877 CARRIL ESCOLANTE, GUZMAN ESP 1 Atletica Lucense 09/05/2021 LUGO 15.90 15.90

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:43.33 GA 483 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, SIMÓN ESP 6 Riazor Coruña 22/05/2021 PONTEVEDRA 43.33 43.33
00:43.52 GA 480 RODRIGUEZ SANCHEZ, LEO ESP 7 Atmo. Samertolameu 09/05/2021 PONTEVEDRA 43.52 43.52
00:47.00 AG 2017395 HUERTAS GANDOY, LUCAS ESP 7 Marineda Atletico 09/05/2021 LA CORUÑA 47.00 47.00
00:50.81 AG 2018237 PORTELA MÉNDEZ, HECTOR ESP 7 Atletismo Porrino 17/05/2021 LA CORUÑA 50.81 50.81

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
01:10.16 AG 5573 AHOUMA , YANN CHRYS CHARLEMAGNE CIV 5 At Rias Baixas 28/04/2021 PONTEVEDRA 1:10.16 1:10.16

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
1,79 GA 453 VILA HERMO, ANDRÉS ESP 4 Lugo Running Club 09/05/2021 LUGO 1.79 1.79
1,77 GA 2023463 ARIAS FERNANDEZ, NICOLAS ESP 3 Atletica Lucense 17/10/2020 TARRAGONA 1.77 1.76
1,75 GA 216 FLECHA DOS SANTOS, MARCOS ESP 5 ADAS Proinor 28/02/2021 OURENSE 1.74 1.72
1,58 GA 464 SYLLA MBAYE, THIERNO JUNIOR ESP 4 Club Atletismo Sada 22/05/2021 PONTEVEDRA 1.58 1.58
1,58 AG 2018378 FRAGA RIOS, SAMUEL ESP 6 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 1.58 1.58
1,53 AG 2024214 NÚÑEZ ROJAS, NICOLAS ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 22/05/2021 PONTEVEDRA 1.53 1.53

GA 459 DANIEL NAVARRO, ALEXANDER ESP 6 Club Atletismo Sada 1.37
GA 2023391 EIRAS RODRIGUEZ, MANUEL ESP 92 CCA Ria de Foz 1.50

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
6,9 GA 20425 MODIA RODRIGUEZ, PABLO ESP 95 Lucus Caixa Rural Galega 30/08/2020 LA CORUÑA 7.26 6.61 grupo A

6,48 GA 2023483 VILLARES VAZQUEZ, ADRIAN ESP 3 Atletica Lucense 22/05/2021 PONTEVEDRA 6.49 6.48 grupo A
6,26 GA 769024 LOUREIRO MOSQUERA, DANIEL ESP 5 Atletica a Silva 19/09/2020 PONTEVEDRA 6.26 6.04 grupo A

6,1 AG 2023283 FERNANDEZ MARTINEZ, PAULO ESP 4 La Mochila del Deporte 21/03/2021 PONTEVEDRA 6.10 6.10 grupo A
5,96 GA 2023463 ARIAS FERNANDEZ, NICOLAS ESP 3 Atletica Lucense 26/12/2020 PONTEVEDRA 5.96 5.92 grupo A
5,63 GA 2023522 LOPEZ RODRÍGUEZ, ANDRES ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 22/05/2021 PONTEVEDRA 5.63 5.63 grupo A
5,55 GA 764645 RODRIGUEZ VEIGA, FRANCISCO ESP 3 Club Atletismo Naron 22/05/2021 PONTEVEDRA 5.55 5.55 grupo A
4,97 AG 2019639 LOPEZ LOPEZ, ALVARO ALONSO ESP 3 Club Atletismo Sada 09/05/2021 LA CORUÑA 4.97 4.97 grupo A
4,94 AG 2015497 PONTE MESÍAS, IAGO ESP 7 Riazor Coruña 05/03/2021 LA CORUÑA 4.94 4.94 grupo A
4,84 AG 766704 CES CIGARRAN, GABRIEL ESP 99 Atletica Lucense 09/05/2021 LUGO 4.90 4.84 grupo A
5,21 GA 453 VILA HERMO, ANDRÉS ESP 4 Lugo Running Club 25/01/2020 LUGO 4.60 grupo B
5,19 AG 764179 LOUREIRO ARROJO, UNAI ESP 6 Riazor Coruña 17/05/2021 LA CORUÑA 5.19 5.19 grupo B
4,83 AG 8193 SÁNCHEZ ROMÁN, GONZÁLO ESP 7 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 4.83 4.83 grupo B
4,37 AG 2014790 FONTAL LEBRÓN, JAIME ESP 7 CP Maristas Lugo 09/05/2021 LUGO 4.37 4.37 grupo B
4,31 AG 2017677 GONZALEZ BARCON, DAVID ESP 6 Club Atletismo Sada 03/01/2021 OURENSE 4.25 4.25 grupo B

4,2 AG 2027039 PÉREZ LÓPEZ, ADRIÁN ESP 7 CP Maristas Lugo 09/05/2021 LUGO 4.20 4.20 grupo B
4,03 AG 12360 ZAMBRANO CADENAS, ALESSANDRO ESP 5 Atletica Lucense 09/05/2021 LUGO 4.03 4.03 grupo B
3,99 AG 3364 LOUREIRO DIAZ, MARCOS ESP 87 CCA Ria de Foz 09/05/2021 LUGO 3.99 3.99 grupo B
3,74 AG 2015130 MOLINA ESPINOSA, AARON ESP 7 CP Maristas Lugo 09/05/2021 LUGO 3.74 3.74 grupo B

AG 9113 FOUCE LÓPEZ, CÉSAR ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega grupo B

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
39,31 GA 387 LOPEZ MOURE, ENZO ESP 7 Atletica Barbanza 27/02/2021 PONTEVEDRA 46,09 - 20/05 Portug 39.31 39.31
37,19 AG 2023301 DIAZ SALAS, BRAIS ESP 6 Atletica Lucense 16/05/2021 LUGO 37.19 37.19

Jabalina (600g) MASC._CM

300m vallas (0,84) MASC. AL_CM

400m vallas (0,84) MASC. AL_LM

Altura MASC. AL_ABM

Longitud MASC. AL_ABM



33,39 GA 308 REY FRANQUEIRA, ALEJANDRO ESP 7 Atletica a Silva 24/04/2021 NOIA 33.39 33.39
26,92 AG 2015128 MENENDEZ MIRANDA, ALEJANDRO ESP 7 CP Maristas Lugo 24/04/2021 LUGO 26.92 26.92

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
55,41 GA 769024 LOUREIRO MOSQUERA, DANIEL ESP 5 Atletica a Silva 27/02/2021 PONTEVEDRA 55.41 55.41
50,54 GA 2023572 GONZALEZ BOO, SERGIO ESP 5 Atletica Barbanza 22/04/2021 VILA NOVA DE CERVEIRA - (POR) 50.54 50.54

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
63,59 GA 764338 URIZ CORRAL, MANUEL ESP 89 CA Fent Cami Mislata 15/05/2021 VALENCIA 72.01 63.59
55,74 GA 765357 PAZOS ASTRAR, IAGO ESP 96 Club Atletismo Naron 09/05/2021 LA CORUÑA 57.40 55.74
38,38 GA 2023409 FERNANDEZ GAYOSO, AITOR ESP 3 Club Atletismo Naron 23/05/2021 ALHAMA DE MURCIA 40.29 38.38
35,69 GA 2023463 ARIAS FERNANDEZ, NICOLAS ESP 3 Atletica Lucense 22/05/2021 PONTEVEDRA 44.30 35.69

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
26,92 AG 2023301 DIAZ SALAS, BRAIS ESP 6 Atletica Lucense 22/05/2021 PONTEVEDRA 26.92 26.92 grupo A

AG 2024287 AMBITE SANTANA, DARIO ESP 6 Club Atletismo Sada grupo B
AG 2015128 MENENDEZ MIRANDA, ALEJANDRO ESP 7 CP Maristas Lugo grupo B
AG 12423 NUÑEZ VAZQUEZ, PEDRO ESP 7 Atletica Lucense grupo B

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
53,24 GA 769132 ORTEGA MOINELO, NICOLAS ESP 4 Coruña Comarca 20/02/2021 CASTELLÓN 53.24 53.24 grupo A
26,35 AG 2024194 ROUCO IGLESIAS, MARTIN ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 27/02/2021 PONTEVEDRA 26.35 26.35 grupo A

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
34,06 GA 2023463 ARIAS FERNANDEZ, NICOLAS ESP 3 Atletica Lucense 09/05/2021 PONTEVEDRA 34.06 34.06 grupo A
24,18 AG 2020384 NAYA PIAS, DAVID ESP 3 Atletica Lucense 22/05/2021 PONTEVEDRA 24.18 24.18 grupo A

GA 764645 RODRIGUEZ VEIGA, FRANCISCO ESP 3 Club Atletismo Naron grupo B

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
34,63 GA 20419 REY LUGILDE, IVAN ESP 95 Lucus Caixa Rural Galega 15/02/2020 PONTEVEDRA 37.29 31.22 grupo A

32 GA 20452 SAINZ-MAZA VILLAR, ADOLFO ESP 95 R.C. Celta 23/05/2021 ALHAMA DE MURCIA 33.70 32.00 grupo A
30,98 GA 764764 RODRIGUEZ ÁLVAREZ, RAUL ESP 98 Lucus Caixa Rural Galega 15/02/2020 PONTEVEDRA 35.43 grupo A

AG 9359 CORDERO PARDO, ADRIÁN ESP 87 CCA Ria de Foz grupo B
AG 3360 DIAZ URBIETA, ANTONIO ESP 91 CCA Ria de Foz grupo B
AG 9391 PEREZ VAL, RUBEN ESP 71 CCA Ria de Foz grupo B

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
12.34 GA 768774 GARRIDO CABELLO, CRISTINA ESP 1 S.G. Pontevedra 16/05/2021 VIGO 12.34 12.34
12.48 GA 2023521 PERNAS RODRIGUEZ, ANTIA ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 22/05/2021 PONTEVEDRA 12.48 12.48
12.89 GA 2023512 FERNANDEZ BOUZA, MARIA ESP 3 Riazor Coruña 07/08/2020 PONTEVEDRA 12.89
13.09 GA 765786 LOPEZ FERNANDEZ, PAULA ESP 1 Club Atletismo Naron 30/04/2021 LA CORUÑA 13.09 13.09
13.17 GA 491 DE LA TORRE CARABELOS, RAQUEL ESP 5 S.G. Pontevedra 19/05/2021 PONTEVEDRA 13.17 13.17
13.26 GA 21 SÁNCHEZ DEL VALLE VERGE, LUCÍA ESP 4 Atletica Lucense 07/08/2020 PONTEVEDRA 13.22
13.30 AG 11203 OTERO MARTÍNEZ, MIRIAM ESP 99 Lugo Running Club 09/05/2021 LA CORUÑA 12.40 13.30

100m FEM. AL_ABF

Disco (2kg) MASC._ABM

Jabalina (700g) MASC._LM

Jabalina (800g) MASC._ABM

Disco (1kg) MASC._CM

Disco (1,5kg) MASC._LM

Disco (1,750kg) MASC. _JM



13.55 AG 2014957 PORTO DOPAZO, PAULA ESP 7 S.G. Pontevedra 19/05/2021 PONTEVEDRA 13.55 13.55
13.70 AG 2019692 CHAO REJO, LARA MARÍA ESP 5 Club Atletismo Naron 30/04/2021 LA CORUÑA 13.70 13.70
13.82 GA 457 OURENS ANIDO, MARIA ESP 4 Club Atletismo Sada 24/04/2021 LA CORUÑA 13.82 13.82
13.99 GA 458 AMIGO MATO, NEREA ESP 4 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 13.95 13.99
14.22 GA 363 CORREDOIRA COIRA, PILAR ESP 5 Atletica Lucense 22/05/2021 PONTEVEDRA 14.22 14.22
14.37 AG 2024123 ULLOA VÁZQUEZ, XIANA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 24/04/2021 LUGO 14.37 14.37
14.45 GA 429 FRAGUELA VILELA, LUCÍA ESP 6 Club Atletismo Naron 24/04/2021 LA CORUÑA 14.45 14.45
14.50 AG 2022752 RAPOSO FOMPEDRIÑA, LAURA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 24/04/2021 LUGO 14.50 14.50
14.67 AG 2018447 FERNANDEZ GARCIA, HELENA ESP 5 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 14.67 14.67
14.95 AG 9095 POSE ZAMORA, AINHOA ESP 7 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 14.95 14.95
15.04 GA 2023525 GONZALEZ BONACHO, CLARA ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 24/04/2021 LUGO 15.04 15.04
15.09 GA 427 DIAZ IGLESIAS, ANDREA ESP 7 Cedeira Muebles Garcia 08/05/2021 PONTEVEDRA 15.09 15.09
15.14 AG 2028634 VÁZQUEZ ÁLVAREZ, CANDELA ESP 6 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 15.14 15.14

GA 166 ALCALDE LOJO, ANTIA ESP 6 Atletica Barbanza 12.89 - 09/05 Braga
GA 765515 CARBALLIDO CASTRO, MARIA ESP 1 Atletismo Friol
AG 11511 CORDO IMEDIO, CARMELA ESP 5 Atletica Lucense
AG 3361 CUBA KOSTER, ESMERALDA ESP 92 CCA Ria de Foz
AG 2026237 FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, UXIA ESP 6 Club Atletismo Sada
AG 2026794 FERNANDEZ LOPEZ, ANTIA ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega
GA 769434 GONZALEZ FERNANDEZ, CARMEN VICTORIA ESP 3 Atletica Lucense 13.16
AG 12373 GONZALEZ GOAS, AROA ESP 7 Maderas Barcia Lourenza
AG 2016826 GRANELL TASCÓN, IRIA ESP 7 Club Atletismo Sada
GA 419 LAMA FERNÁNDEZ, MARÍA ESP 6 Universidad Santiago
GA 163 LAMAS BOUSO, CARLA ESP 6 Club Atletismo Naron
AG 12374 LORIGADOS GARCÍA, ALBA ESP 7 Maderas Barcia Lourenza
GA 2023332 LOZANO LOPEZ, CARMEN ESP 2 Coruña Comarca 12.70 12.70
AG 2017679 MARTINEZ BOBO, PAULA ESP 7 Club Atletismo Sada
GA 19100 MARTINEZ QUEIMAÑO, ANTIA ESP 94 Ria Ferrol-C. Arenal 12.36
AG 2019703 MONTES BLANCO, NEREA ESP 5 Atletismo Friol 14.50
AG 2025989 MONTES PAZOS, CARLA ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega
AG 2028766 SÁNCHEZ RIAL, CLAUDIA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 8156 SOMOZA GARCÍA-LOSA, LARA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
20.08 AG 2018217 CONDE CARRERO, PAULA ESP 8 Atletismo Ribadeo 02/05/2021 NOIA 20.08 20.08
21.30 AG 5831 FERNANDEZ CASTRO, JULIA ESP 8 Maderas Barcia Lourenza 24/04/2021 LUGO 21.30 21.30
22.02 AG 2022678 RUBINOS CILLERO, XOANA ESP 8 Atletica Lucense 16/05/2021 LUGO 22.02 22.02
22.03 AG 2022712 MOURELLE TEIJEIRO, MARÍA ESP 8 Lucus Caixa Rural Galega 24/04/2021 LUGO 22.03 22.03
22.19 AG 2027044 RODRÍGUEZ ARIAS, CELIA ESP 8 CP Maristas Lugo 24/04/2021 LUGO 22.19 22.19
22.22 AG 2025518 GÓMEZ RUIZ, OIHANE ESP 9 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 22.22 22.22
22.27 GA 516 VAZQUEZ GONZALEZ, LARA ESP 8 Ourense Atletismo 03/10/2020 PONTEVEDRA 22.27
22.46 AG 2019195 MOURIZ PENA, NOA ESP 8 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 22.46 22.46
23.02 GA 431 GARCIA BARROS, DANIELA ESP 8 Club Atletismo Naron 16/05/2021 LUGO 23.02 23.02
23.37 AG 2022715 MONTES BLANCO, MARA ESP 8 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 23.37 23.37
23.69 AG 9267 PAZ PIN, CLAUDIA ESP 9 Atletica Lucense 24/04/2021 LUGO 23.69 23.69
24.36 AG 2023956 GARCÍA GARCÍA-BOENTE, MARTA ESP 9 Franciscanos Lugo 24/04/2021 LUGO 24.36 24.36
24.43 AG 2025519 PAZ ÁLVAREZ, ARIADNA ESP 9 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 24.43 24.43
25.12 AG 2020035 SAINZ MAZA MAGIDE, ZELTIA ANTIA ESP 9 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 25.12 25.12
25.29 AG 2022337 PLATERO VARELA, UXÍA ESP 9 Atletismo Friol 16/05/2021 LUGO 25.29 25.29
25.56 AG 2027025 DE LAS HERAS GÓMEZ, MENCÍA ESP 8 CP Maristas Lugo 24/04/2021 LUGO 25.56 25.56

150m FEM AL_IF



27.00 AG 12222 SÁNCHEZ VÁZQUEZ, NOELIA ESP 9 Atletismo Friol 16/05/2021 LUGO 27.00 27.00
29.65 AG 12230 VÁZQUEZ ARGEREREY, ANDREA ESP 9 Atletismo Friol 24/04/2021 LUGO 29.65 29.65

AG 2025455 ALLEGUE BLANCO, CARLA ESP 9 Atletica Lucense
GA 433 GONZALEZ GANDOY, LUCIA ESP 9 Club Atletismo Naron
AG 2022028 IGLESIAS CONDE, TSEHAY ESP 8 Riazor Coruña 10.98 en 80ml
AG 12070 IGLESIAS ESPIÑO, ANTIA ESP 9 Atletismo Friol
GA 107 LISTE OTERO, LARA ESP 8 Atletica a Silva
GA 438 LOPEZ PAZOS, TANIA ESP 9 Club Atletismo Naron
AG 2022503 OLIVER PARDO-CIORRAGA, ANA ESP 8 Riazor Coruña 11.53 80ml
AG 2027722 PEREZ TRILLO, LAURA ESP 8 CCA Ria de Foz
AG 2019295 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, VALENTINA ESP 8 Riazor Coruña 11.12 80ml

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:25.60 GA 2023512 FERNANDEZ BOUZA, MARIA ESP 3 Riazor Coruña 22/05/2021 PONTEVEDRA 25.60 25.60
00:26.70 GA 765786 LOPEZ FERNANDEZ, PAULA ESP 1 Club Atletismo Naron 08/05/2021 OURENSE 26.70 26.70
00:26.85 GA 21 SÁNCHEZ DEL VALLE VERGE, LUCÍA ESP 4 Atletica Lucense 08/05/2021 PONTEVEDRA 26.85 26.85
00:27.14 GA 765515 CARBALLIDO CASTRO, MARIA ESP 1 Atletismo Friol 05/01/2021 PONTEVEDRA 27.14 27.14
00:27.19 AG 11203 OTERO MARTÍNEZ, MIRIAM ESP 99 Lugo Running Club 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 25.50 27.19
00:27.73 GA 769421 RODRIGUEZ ARES, AINARA ESP 3 Atletica Lucense 22/05/2021 PONTEVEDRA 27.73 27.73
00:29.08 GA 457 OURENS ANIDO, MARIA ESP 4 Club Atletismo Sada 08/05/2021 PONTEVEDRA 29.08 29.08
00:29.29 GA 458 AMIGO MATO, NEREA ESP 4 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 29.29 29.29
00:30.55 AG 8156 SOMOZA GARCÍA-LOSA, LARA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 30.55 30.55
00:30.70 AG 2018447 FERNANDEZ GARCIA, HELENA ESP 5 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 30.70 30.70
00:31.51 GA 20427 SUREDA GONZÁLEZ, MARIA ROSARIO ESP 63 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 29.35 31.51

GA 363 CORREDOIRA COIRA, PILAR ESP 5 Atletica Lucense

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
03:06.03 AG 2023491 CASTELO LOPEZ, SABELA ESP 9 At Vila de Cangas 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:06.03 3:06.03
03:12.85 GA 452 MARTINEZ DOMINGUEZ, CARMEN ESP 9 Atletica Lucense 28/03/2021 PONTEVEDRA 3:12.85 3:12.85
03:16.08 AG 2020196 PEREIRA TESOURO, NAROA ESP 8 EA Ben Cho Shey 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:16.08 3:16.08
03:28.8 AG 5831 FERNANDEZ CASTRO, JULIA ESP 8 Maderas Barcia Lourenza 06/03/2021 LUGO 3:28.80 3:28.80
03:30.90 GA 438 LOPEZ PAZOS, TANIA ESP 9 Club Atletismo Naron 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:30.90 3:32.28
03:34.0 AG 2025518 GÓMEZ RUIZ, OIHANE ESP 9 Atletismo Friol 06/03/2021 LUGO 3:34.00 3:34.00
03:39.94 AG 3755 LOPEZ ESCRICH, SILVIA ESP 8 A Gándara 18/04/2021 LUGO 3:39.94 3:39.94
03:49.26 AG 2026777 VILA GONZALEZ, IRENE ESP 9 A Gándara 18/04/2021 LUGO 3:49.26 3:49.26
03:57.5 AG 2022715 MONTES BLANCO, MARA ESP 8 Atletismo Friol 06/03/2021 LUGO 3:57.50 3:57.50
04:12.9 AG 2025519 PAZ ÁLVAREZ, ARIADNA ESP 9 Atletismo Friol 06/03/2021 LUGO 4:12.90 4:12.90
04:18.7 AG 2023956 GARCÍA GARCÍA-BOENTE, MARTA ESP 9 Franciscanos Lugo 06/03/2021 LUGO 4:18.70 4:18.70
04:18.8 AG 2022337 PLATERO VARELA, UXÍA ESP 9 Atletismo Friol 06/03/2021 LUGO 4:18.80 4:18.80

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
02:59.69 GA 367 CORREDOIRA COIRA, AMPARO ESP 7 Franciscanos Lugo 09/05/2021 LUGO 2:59.69 2:59.69
03:08.28 AG 2024572 DIAZ DIAZ, ESTELA ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 06/03/2021 PONTEVEDRA 3:08.28 3:08.28
03:11.4 AG 2016102 LOPEZ MORAL, PALOMA ESP 7 A Gándara 27/02/2021 LUGO 3:11.40 3:11.40
03:14.37 AG 2015167 RODRÍGUEZ ARES, IRIA ESP 7 Maderas Barcia Lourenza 30/04/2021 LA CORUÑA 3:14.37 3:14.37
03:27.2 AG 2026496 VAZQUEZ RODRIGUEZ, CARLA ESP 7 A Gándara 27/02/2021 LUGO 3:27.20 3:27.20
03:30.3 AG 3370 CELADA VILLARMEA, HELENA ESP 6 CCA Ria de Foz 27/02/2021 LUGO 3:30.30 3:30.30
03:32.43 AG 2026324 FIDALGO PEREZ, XIANA ESP 6 EA Ben Cho Shey 23/05/2021 NOIA 3:32.43 3:32.43

200m FEM. AL _ABF

1.000m FEM. AL _IF

1.000m FEM. AL _CF



03:32.86 GA 2023546 MOSQUERA SUAREZ, DIANA ESP 6 Atletica a Silva 12/12/2020 NOIA 3:32.86
03:35.94 AG 3736 TRAIL BATES, UXIA ESP 7 A Gándara 09/05/2021 LUGO 3:35.94 3:35.94
03:38.05 AG 3376 PUMARES DORADO, ELENA ESP 7 CCA Ria de Foz 09/05/2021 LUGO 3:38.05 3:38.05
03:45.53 GA 768630 ABELLEIRA HERNÁNDEZ, NOA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 3:45.53 3:45.53
03:51.12 GA 213 DEL RÍO PARDO, DANIELA ESP 7 Atletica a Silva 22/05/2021 PONTEVEDRA 3:51.12 3:51.12
03:52.30 AG 2018503 OURENS ANIDO, SARA ESP 7 Club Atletismo Sada 22/05/2021 PONTEVEDRA 3:52.30 3:52.30 CORREN CON SUB-14
03:53.29 AG 2018185 GÓMEZ GUTIÉRREZ, CECILIA ESP 6 Maderas Barcia Lourenza 18/04/2021 LUGO 3:53.29 3:53.29
03:53.72 AG 3887 RIVAS CABANA, MARTA ESP 7 Maderas Barcia Lourenza 18/04/2021 LUGO 3:53.72 3:53.72

GA 427 DIAZ IGLESIAS, ANDREA ESP 7 Cedeira Muebles Garcia 4:22.82 CORREN CON SUB-14
AG 9392 MANIN RODRIGUEZ, SOFIA ESP 7 CCA Ria de Foz
AG 2028766 SÁNCHEZ RIAL, CLAUDIA ESP 7 Club Atletismo Sada CORREN CON SUB-14
AG 3375 VILLAR BASANTA, MARTA ESP 7 CCA Ria de Foz

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
04:31.13 GA 2023313 SANTOS DOMÍNGUEZ, LAURA ESP 98 Lucus Caixa Rural Galega 08/05/2021 OURENSE 4:31.13 4:31.13 serie A
04:57.82 GA 174 MARTÍNEZ TÉLLEZ, CARMEN ESP 3 A Gándara 09/05/2021 LUGO 4:57.82 4:57.82 serie A
04:59.3 GA 765984 VARELA MOLEJON, LUCIA ESP 3 Lucus Caixa Rural Galega 06/03/2021 LUGO 4:59.30 4:59.30 serie A
05:02.48 GA 769234 SANCHEZ RIVAS, LAURA ESP 4 Atletica Lucense 21/02/2021 PONTEVEDRA 5:02.48 5:02.48 serie A
05:04.61 AG 768680 GÓMEZ RODRÍGUEZ, SOFÍA ESP 5 Riazor Coruña 08/05/2021 PONTEVEDRA 5:04.61 5:04.61 serie A
05:08.23 GA 769421 RODRIGUEZ ARES, AINARA ESP 3 Atletica Lucense 22/05/2021 PONTEVEDRA 5:08.23 5:08.23 serie A
05:11.29 GA 769434 GONZALEZ FERNANDEZ, CARMEN VICTORIA ESP 3 Atletica Lucense 27/12/2020 PONTEVEDRA 4:54.64 serie A
05:18.13 AG 9407 VALIÑO RODRÍGUEZ, XIANA ESP 5 Riazor Coruña 22/05/2021 PONTEVEDRA 5:18.13 5:18.13 serie A
05:21.48 GA 717133 RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR, ROSALIA ESP 98 CCA Ria de Foz 17/04/2021 OVIEDO 5:21.48 5:21.48 serie B
05:31.64 AG 5428 CASTRO DOMINGUEZ, SOFIA ESP 99 La Mochila del Deporte 24/04/2021 LA CORUÑA 5:31.64 5:31.64 serie B
05:36.40 GA 2023436 DIAZ PARDO, CARLA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 5:36.40 5:36.40 serie B
05:39.27 GA 2023416 IGLESIAS PENELAS, EMMA ESP 67 Lucus Caixa Rural Galega 22/02/2020 OURENSE 5:41.87 5:53.07 serie B
05:43.95 GA 96 PASTOR AMOROS, NURIA ESP 66 Lugo Running Club 09/05/2021 LUGO 5:43.95 5:43.95 serie B
05:44.54 AG 3583 BORT RESPINO, ANA ESP 0 La Mochila del Deporte 17/05/2021 LA CORUÑA 5:44.54 5:44.54 serie B

AG 9351 PEREZ FERNANDEZ, ANDREA ESP 0 La Mochila del Deporte serie B
GA 769429 TRILLO FERNANDEZ, CARLA ESP 84 CCA Ria de Foz serie B

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
16.87 GA 492 PÉREZ LÓPEZ, MARINA ESP 7 S.G. Pontevedra 08/05/2021 PONTEVEDRA 16.87 16.87
17.04 GA 457 OURENS ANIDO, MARIA ESP 4 Club Atletismo Sada 09/05/2021 LA CORUÑA 17.04 17.04
17.84 GA 458 AMIGO MATO, NEREA ESP 4 Club Atletismo Sada 09/05/2021 LA CORUÑA 17.84 17.84
17.88 AG 2019703 MONTES BLANCO, NEREA ESP 5 Atletismo Friol 17/05/2021 LA CORUÑA 17.88 17.88
18.47 GA 95 GARCÍA VÁZQUEZ, CARMEN ESP 6 Maderas Barcia Lourenza 24/04/2021 LUGO 18.47 18.47
19.42 AG 2024123 ULLOA VÁZQUEZ, XIANA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 24/04/2021 LUGO 19.42 19.42
19.45 AG 2025989 MONTES PAZOS, CARLA ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 22/05/2021 PONTEVEDRA 19.45 19.45
20.73 AG 2016826 GRANELL TASCÓN, IRIA ESP 7 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 20.73 20.73
20.75 AG 2018447 FERNANDEZ GARCIA, HELENA ESP 5 Club Atletismo Sada 09/05/2021 LA CORUÑA 20.75 20.75
21.00 AG 2024192 ANLLO VÁZQUEZ, ALBA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 21.00 21.00

GA 768863 BLANCO MENDEZ, LUCIA ESP 5 Ria Ferrol-C. Arenal
GA 2023531 DIAZ GARCIA, EVA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega
GA 2023525 GONZALEZ BONACHO, CLARA ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega
AG 167 MARTINEZ GÓMEZ, SOFIA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT

100m vallas (0,762) JUV/CAD FEM. AL_ABF

100m vallas (0,84) FEM. AL_ABF

1.500m FEM. AL _ABF



14.61 GA 768986 MERINO PEREZ, ALICIA ESP 93 At. Femenino Celta 16/05/2021 VIGO 14.28 14.61
15.15 GA 19100 MARTINEZ QUEIMAÑO, ANTIA ESP 94 Ria Ferrol-C. Arenal 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 14.33 15.15

GA 765294 GOMEZ USERO, CARMEN ESP 99 Club Atletismo Naron

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:49.50 GA 2023517 RIAL SALGUEIRO, ADRIANA ESP 6 Atmo. Samertolameu 26/09/2020 OURENSE 49.50
00:53.72 AG 2026889 FERNANDEZ GONZALEZ, CANDELA ESP 7 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 17/05/2021 LA CORUÑA 53.72 53.72
00:55.26 GA 95 GARCÍA VÁZQUEZ, CARMEN ESP 6 Maderas Barcia Lourenza 18/04/2021 LUGO 55.26 55.26
01:00.22 GA 434 GRIMAL ROCA, LIDIA ESP 7 Club Atletismo Naron 17/05/2021 LA CORUÑA 1:00.22 1:00.22

AG 2021458 IGLESIAS MURIAS, MARINA ESP 7 Club Atletismo Sada
AG 3375 VILLAR BASANTA, MARTA ESP 7 CCA Ria de Foz

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
01:09.93 GA 764778 PAJARRON PUGA, ANA Mª ESP 99 Riazor Coruña 17/05/2021 LA CORUÑA 1:02.63 1:09.93
01:11.89 GA 717133 RODRIGUEZ GIGIREY VILLAR, ROSALIA ESP 98 CCA Ria de Foz 30/08/2020 LA CORUÑA 1:11.45
01:12.09 GA 457 OURENS ANIDO, MARIA ESP 4 Club Atletismo Sada 14/05/2021 LA CORUÑA 1:12.09 1:12.09
01:13.52 GA 769435 LOPEZ LOPEZ, SILVIA ESP 3 Atletica Lucense 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 1:13.52 1:13.52
01:13.83 AG 11460 ROMAY REGA, CARLOTA ESP 5 Riazor Coruña 17/05/2021 LA CORUÑA 1:13.83 1:13.83
01:14.01 GA 2023531 DIAZ GARCIA, EVA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 1:14.01 1:14.01

GA 768863 BLANCO MENDEZ, LUCIA ESP 5 Ria Ferrol-C. Arenal
AG 2018546 FERNANDEZ GARCIA, SANDRA ESP 95 Verxel Nutricion Dep 1:14.81
AG 167 MARTINEZ GÓMEZ, SOFIA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega
AG 11203 OTERO MARTÍNEZ, MIRIAM ESP 99 Lugo Running Club 1:11.76 1:11.76

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
1,64 GA 361 PÉREZ SOTO, EMMA SIHUANG ESP 5 Atletica Lucense 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 1.64 1.64
1,58 GA 2023590 AGUIAR MOSQUERA, MARÍA ESP 5 Atletica a Silva 14/03/2021 OURENSE 1.53 1.53
1,52 GA 81 BASTEIRO NIEVES, ALDARA ESP 6 ADAS Proinor 14/03/2021 OURENSE 1.51 1.51
1,51 GA 768775 MOURELLE TEIJEIRO, CARLA ESP 3 Lucus Caixa Rural Galega 22/05/2021 PONTEVEDRA 1.51 1.51
1,45 AG 2028501 LOJO LAGO, ALBA ESP 4 Atletica a Silva 01/02/2020 LUGO 1.38 1.38
1,42 GA 95 GARCÍA VÁZQUEZ, CARMEN ESP 6 Maderas Barcia Lourenza 22/05/2021 PONTEVEDRA 1.42 1.42
1,37 GA 20427 SUREDA GONZÁLEZ, MARIA ROSARIO ESP 63 Lucus Caixa Rural Galega 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 1.43 1.37
1,36 AG 2019517 REIJA TORRÓN, CARLA MARÍA ESP 7 Atletismo Friol 11/10/2020 PONTEVEDRA 1.38 1.35
1,15 AG 2028634 VÁZQUEZ ÁLVAREZ, CANDELA ESP 6 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 1.15 1.15

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
5,24 GA 768986 MERINO PEREZ, ALICIA ESP 93 At. Femenino Celta 09/05/2021 PONTEVEDRA 5.70 5.24 grupo A
5,17 GA 2023521 PERNAS RODRIGUEZ, ANTIA ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 5.17 5.17 grupo A
4,82 GA 2023528 TABOADELA GOMEZ, IRIA ESP 5 ADAS Proinor 10/10/2020 PONTEVEDRA 4.83 4.61 grupo A
4,79 GA 768775 MOURELLE TEIJEIRO, CARLA ESP 3 Lucus Caixa Rural Galega 17/04/2021 O BARCO DE VALDEORRAS 5.53 4.79 grupo A
4,79 AG 2028501 LOJO LAGO, ALBA ESP 4 Atletica a Silva 09/05/2021 PONTEVEDRA 4.79 4.79 grupo A
4,77 GA 2023590 AGUIAR MOSQUERA, MARÍA ESP 5 Atletica a Silva 19/09/2020 PONTEVEDRA 4.77 4.65 grupo A
4,75 AG 767471 SOUTO VIEITES, ALEJANDRA ESP 5 Atletica a Silva 19/09/2020 PONTEVEDRA 4.75 grupo A
4,72 GA 2023546 MOSQUERA SUAREZ, DIANA ESP 6 Atletica a Silva 13/03/2021 OURENSE 4.27 grupo A
4,56 GA 492 PÉREZ LÓPEZ, MARINA ESP 7 S.G. Pontevedra 06/03/2021 PONTEVEDRA 4.56 4.56 grupo A

4,5 AG 2015412 FREIRE CASTRO, NEREA ESP 5 Club Atletismo Naron 22/05/2021 PONTEVEDRA 4.50 4.50 grupo A
4,43 GA 429 FRAGUELA VILELA, LUCÍA ESP 6 Club Atletismo Naron 24/04/2021 LA CORUÑA 4.43 4.43 grupo B

Longitud FEM. AL_ABF

300m vallas (0,762) FEM. AL_CF

400m vallas (0,762) FEM. AL_ABF

Altura FEM. AL_ABF



4,35 GA 2023410 FERNANDEZ GAYOSO, AROA ESP 5 Club Atletismo Naron 27/12/2020 PONTEVEDRA 4.35 grupo B
4,26 GA 527 FERNANDEZ DE LA PRADILLA, NOA ESP 6 Club Atletismo Sada 30/04/2021 LA CORUÑA 4.26 4.26 grupo B
4,17 AG 2015110 BLANCO PIÑEIRO, MARTA ESP 5 Lugo Running Club 15/02/2020 LUGO 4.39 4.14 grupo B
4,13 AG 2026889 FERNANDEZ GONZALEZ, CANDELA ESP 7 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 25/04/2021 OURENSE 4.13 4.13 grupo B

4,1 AG 2024578 BESTEIRO REY, SILVIA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 4.10 4.10 grupo B
4,09 AG 3375 VILLAR BASANTA, MARTA ESP 7 CCA Ria de Foz 09/05/2021 LUGO 4.09 4.09 grupo B
3,99 AG 8156 SOMOZA GARCÍA-LOSA, LARA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 3.99 3.99 grupo B
3,84 AG 2022752 RAPOSO FOMPEDRIÑA, LAURA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 09/05/2021 LUGO 3.84 3.84 grupo B

GA 765294 GOMEZ USERO, CARMEN ESP 99 Club Atletismo Naron 4.68 grupo B
GA 2023531 DIAZ GARCIA, EVA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 4.65 grupo B

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
GA 2023451 SUREDA GONZÁLEZ, MARTA ESP 70 Lucus Caixa Rural Galega grupo A

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
17,68 AG 2026776 VILA GONZALEZ, MARTINA ESP 7 A Gándara 22/05/2021 PONTEVEDRA 17.68 17.68 grupo A

GA 768630 ABELLEIRA HERNÁNDEZ, NOA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 11.61 grupo A
AG 2024578 BESTEIRO REY, SILVIA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega grupo A
AG 2027750 CASANOVA CARRIL , MENCÍA ESP 6 Atletismo Friol 12.88 grupo A
AG 2027418 GÓMEZ GONZÁLEZ, BEATRIZ ESP 7 Club Atletismo Sada 14.25 14.25 grupo B
AG 9365 PAZ LOPEZ, ANTÍA ESP 7 CCA Ria de Foz grupo B

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
38,98 GA 73 EZQUERRO FERNÁNDEZ, MARÍA ESP 99 Club Atletismo Sada 30/08/2020 LA CORUÑA 38.98 38.31 grupo A
38,87 GA 769366 PIÑON SUREDA, PAULA ESP 3 At. Femenino Celta 30/08/2020 LA CORUÑA 38.87 37.45 grupo A
21,12 GA 768649 GARCIA FERNANDEZ, ALICIA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 27/02/2021 PONTEVEDRA 21.12 21.12 grupo A
20,44 AG 2025039 FERNANDEZ GONZALEZ, CANDELA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 27/02/2021 PONTEVEDRA 20.44 20.44 grupo A

GA 2023462 LAGO ANDRADE, XIANA ESP 4 Ria Ferrol-C. Arenal grupo A

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
32,54 GA 209 IGLESIAS SUAREZ, LARA ESP 7 Atmo. Samertolameu 19/05/2021 PONTEVEDRA 32.54 32.54
27,45 AG 2015412 FREIRE CASTRO, NEREA ESP 5 Club Atletismo Naron 16/05/2021 LUGO 27.45 27.45

25,3 AG 2024123 ULLOA VÁZQUEZ, XIANA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 16/05/2021 LUGO 25.30 25.30
25,3 AG 2015110 BLANCO PIÑEIRO, MARTA ESP 5 Lugo Running Club 16/05/2021 LUGO 25.30 25.30

24,42 AG 2025877 REY GOMEZ, JENNIFER ESP 5 Club Atletismo Naron 16/05/2021 LUGO 24.42 24.42
16,92 AG 2024192 ANLLO VÁZQUEZ, ALBA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 16/05/2021 LUGO 16.92 16.92

15,8 GA 768630 ABELLEIRA HERNÁNDEZ, NOA ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 16/05/2021 LUGO 15.80 15.80
15,78 GA 2023451 SUREDA GONZÁLEZ, MARTA ESP 70 Lucus Caixa Rural Galega 27/02/2021 LUGO 15.78 15.78

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
54,71 GA 19500 PARADA SANTOS, LIDIA ESP 93 Atletica Barbanza 15/07/2020 BRAGA - (POR) 61.25 53.80
42,44 GA 769366 PIÑON SUREDA, PAULA ESP 3 At. Femenino Celta 15/02/2020 PONTEVEDRA 42.44 42.01

Jabalina (500g) FEM._ABF

Jabalina (600g) FEM._ABF

Disco (800g) FEM._VF

Disco (800g) FEM._CF

Disco (1kg) FEM._ABF


