
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    09/05/2021    11:00    Viento: 

45 (t) Carlos Valenzuela Vázquez
Franciscanos Lugo

17/09/2014
AG7896

PBM 8 SM

38 (t) Daniel Lanza Fernandez
Franciscanos Lugo

01/01/2014
AG7891

PBM 2 SM

145 (t) Jaime Vila De Santaló Ossorio
Atletica Lucense

28/04/2015
AG5962

PBM 5 SM

53 (t) Lois Rodriguez Nieves
A Gándara

23/01/2014
AG11358

PBM 3 SM

138 (t) Roque Lopez Lopez
Atletica Lucense

28/02/2014
AG5951

PBM 4 SM

130 (t) Samuel Gonzalez Nogueira
Atletica Lucense

25/01/2014
AG10052

PBM 6 SM

129 (t) Simon Freire Fernandez
Atletica Lucense

09/01/2014
AG9296

PBM 7 SM

Final B    09/05/2021    11:02    Viento: 

167 (t) Alberto Franco Ramos
CP Maristas Lugo

23/06/2014
AG8356

PBM 4 SM

122 (t) Bruno Balboa Dieguez
Atletica Lucense

30/03/2014
AG12275

PBM 5 SM

71 (t) Diego Gabriel Peña Veiga
Lugo Running Club

29/03/2014
AG11850

PBM 6 SM

134 (t) Izan Iglesias Lamazares
Atletica Lucense

01/09/2014
AG11748

PBM 8 SM

54 (t) Luca Rois Filomena
A Gándara

19/06/2015
AG11926

PBM 7 SM

55 (t) Pablo Somoza Macia
A Gándara

15/05/2014
AG11360

PBM 2 SM

168 (t) Xian Meilan Garcia
CP Maristas Lugo

28/10/2014
AG8358

PBM 3 SM

Final C    09/05/2021    11:04    Viento: 

42 (t) Alberto Rodríguez Mendez
Franciscanos Lugo

15/09/2015
AG7889

PBM 7 SM

41 (t) Asher Prieto Hoyos
Franciscanos Lugo

19/08/2015
AG7938

PBM 8 SM

39 (t) Diego López Cortón
Franciscanos Lugo

13/02/2014
AG2028767

PBM 4 SM

43 (t) Imad Tots Zoubia
Franciscanos Lugo

25/06/2014
AG7893

PBM 6 SM

164 (t) Manuel Anguita Ziegler
CP Maristas Lugo

25/07/2014
AG8303

PBM 3 SM

44 (t) Oliver Trigo Inchaurraga
Franciscanos Lugo

21/07/2014
AG2028784

PBM 5 SM

Final D    09/05/2021    11:06    Viento: 

171 (t) Alvaro Parajua Garcia
CP Maristas Lugo

14/01/2014
AG8365

PBM 8 SM

165 (t) Anton Diaz Losada
CP Maristas Lugo

12/12/2014
AG8354

PBM 7 SM

40 (t) Edahi Moure Ferreiro
Franciscanos Lugo

23/01/2014
AG7890

PBM 6 SM

128 (t) Enzo Fernández Abad
Atletica Lucense

11/06/2014
AG5948

PBM 3 SM

119 (t) Max Abad Penin
Atletica Lucense

05/05/2015
AG9297

PBM 5 SM

173 (t) Nikolas Vidal Pol
CP Maristas Lugo

15/03/2014
AG8387

PBM 4 SM

50m MASC. AL Pre-Benjamin

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28    Página 1/20



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    09/05/2021    12:45    Viento: +0.6

1 23 Pablo Tome Lopez
Coruña Comarca

06/10/2001
GA2023486

PM 5 22.34

2 237 David De La Fuente Gomez
S.G. Pontevedra

03/04/1997
GA768905

SM 6 23.09

3 89 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA765602

PM 4 23.14

4 139 Lucas Lorenzo Diaz
Atletica Lucense

09/07/2002
GA769031

JM 3 23.23

5 125 (t) Gabriel Ces Cigarran
Atletica Lucense

03/11/1999
AG766704

PM 7 24.00

6 202 Adolfo Sainz-maza Villar
R.C. Celta

07/01/1995
GA20452

SM 2 24.61

Final B    09/05/2021    12:49    Viento: -1.5

1 123 (t) Martín Bena De Rette Morán
Atletica Lucense

04/01/2003
AG2028620

JM 4 23.83

2 79 (t) Víctor Francos Tella
Lucus Caixa Rural Galega

08/06/2004
AG11615

LM 3 24.59

3 92 (t) Marcos Tella Alvarez
Lucus Caixa Rural Galega

25/03/1992
AG2016709

SM 6 25.91

4 27 Alberto Ratoeira Expósito
Maderas Barcia Lourenza

26/07/2005
GA120

LM 5 26.50

5 203 (t) Mario Carreira Roldan
CCA Ria de Foz

07/09/2004
AG3368

LM 7 26.61

6 181 Luis Cores Dominguez
AA Mazi

23/03/1956
GA2023459

M-65 2 31.80

Final C    09/05/2021    12:53    Viento: -1.7

1 185 Francisco Rodriguez Veiga
Club Atletismo Naron

12/05/2003
GA764645

JM 4 25.64

2 133 Teshome Hermida Cerdeiras
Atletica Lucense

23/10/2005
GA2023421

LM 7 26.04

3 65 Ubaldo Balseiro Reigosa
INDEPENDIENTE

24/05/1976
GA493

M-40 2 30.36

4 208 (t) Marco Fernandez Folgosa
CCA Ria de Foz

06/09/2005
AG9383

LM 5 30.92

5 66 Jesus Bernal Gomez
INDEPENDIENTE

13/10/1947
GA19332

M-70 3 45.02

210 (t) Joel Paredes Menendez
CCA Ria de Foz

24/03/2004
AG9376

LM 6 NP

200m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    09/05/2021    13:30

1 2 (t) Cristian Montecelo Mahía
Atletismo Friol

18/06/1998
AG2014421

SM 8 38.10

2 136 Elias Klein Otero
Atletica Lucense

16/07/2006
GA2023445

CM 3 40.26

3 91 (t) Hugo Sánchez Iglesias
Lucus Caixa Rural Galega

01/10/2006
AG8161

CM 5 41.73

4 172 (t) Adrián Pérez López
CP Maristas Lugo

24/02/2007
AG2027039

CM 7 43.43

5 240 (e) (t) Elías Alexander Dam Ramírez
Atletica a Silva

31/01/2006
AG12244

CM 6 43.66

6 207 Hussam El Khiari El Harchaoui
CCA Ria de Foz

23/08/2006
GA233

CM 4 44.60

7 241 (t) Alejandro González Viqueira
Atletica a Silva

17/04/2007
AG2028963

CM 2 45.16

201 (t) Hector Portela Méndez
Atletismo Porrino

02/03/2007
AG2018237

CM 1 NP

300m MASC. AL

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28    Página 2/20



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    09/05/2021    13:34

1 237 David De La Fuente Gomez
S.G. Pontevedra

03/04/1997
GA768905

SM 4 37.62

2 133 Teshome Hermida Cerdeiras
Atletica Lucense

23/10/2005
GA2023421

LM 1 43.75

3 253 Jose Manuel Fernandez Sangiao
Verxel Nutricion Dep

22/02/1961
GA19555

M-60 2 44.62

4 49 Iker Fernandez Codesiso
A Gándara

26/06/2007
GA469

CM 6 47.28

5 166 (t) Jaime Fontal Lebrón
CP Maristas Lugo

03/05/2007
AG2014790

CM 3 47.53

6 82 (t) Leo Kasbo Salama
Lucus Caixa Rural Galega

24/12/2007
AG2028862

CM 5 55.96

7 66 Jesus Bernal Gomez
INDEPENDIENTE

13/10/1947
GA19332

M-70 7 1:12.15

300m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    09/05/2021    13:05

1 237 David De La Fuente Gomez
S.G. Pontevedra

03/04/1997
GA768905

SM 4 50.08

2 2 (t) Cristian Montecelo Mahía
Atletismo Friol

18/06/1998
AG2014421

SM 3 52.22

3 125 (t) Gabriel Ces Cigarran
Atletica Lucense

03/11/1999
AG766704

PM 6 54.89

4 212 (t) Xian Rodriguez Puente
CCA Ria de Foz

23/04/1992
AG2019567

SM 5 55.27

5 133 Teshome Hermida Cerdeiras
Atletica Lucense

23/10/2005
GA2023421

LM 2 58.31

6 67 Juan Luis Mendez Paz
INDEPENDIENTE

28/05/1980
GA769380

M-40 7 58.97

7 253 Jose Manuel Fernandez Sangiao
Verxel Nutricion Dep

22/02/1961
GA19555

M-60 1 1:01.14

8 27 Alberto Ratoeira Expósito
Maderas Barcia Lourenza

26/07/2005
GA120

LM 8 1:04.13

Final B    09/05/2021    13:09

1 51 Carlos Lopez Moral
A Gándara

27/04/2003
GA2023418

JM 7 52.97

2 135 (e) (t) Carlos Jackson Mbuthia
Atletica Lucense

18/05/2002
AG12107

JM 6 56.75

3 229 (t) Daniel Díaz Alonso
Atletismo Ribadeo

27/09/2005
AG2015558

LM 3 59.39

4 205 (t) Anxo Delgado Vazquez
CCA Ria de Foz

12/01/2004
AG9367

LM 5 1:01.39

5 132 Samuel Guedes Do Nascemento
Atletica Lucense

10/09/2004
GA769173

LM 8 1:01.48

6 210 (t) Joel Paredes Menendez
CCA Ria de Foz

24/03/2004
AG9376

LM 4 1:22.54

213 (t) Jose María Sanchez Diaz
CCA Ria de Foz

18/06/2004
AG3369

LM 2 NP

208 (t) Marco Fernandez Folgosa
CCA Ria de Foz

06/09/2005
AG9383

LM 1 NP

400m MASC. AL

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28    Página 3/20



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    09/05/2021    12:25

1 51 Carlos Lopez Moral
A Gándara

27/04/2003
GA2023418

JM 6 1:56.07

2 228 (t) Marcos Conde Llenderrozos
Atletismo Ribadeo

28/02/1981
AG2023108

M-40 2 2:13.50

3 67 Juan Luis Mendez Paz
INDEPENDIENTE

28/05/1980
GA769380

M-40 5 2:13.66

4 50 (t) Martin Fernandez Rodriguez
A Gándara

14/07/2004
AG2023718

LM 4 2:13.90

5 132 Samuel Guedes Do Nascemento
Atletica Lucense

10/09/2004
GA769173

LM 3 2:14.11

213 (t) Jose María Sanchez Diaz
CCA Ria de Foz

18/06/2004
AG3369

LM 7 NP

Final B    09/05/2021    12:30

1 135 (e) (t) Carlos Jackson Mbuthia
Atletica Lucense

18/05/2002
AG12107

JM 3 2:11.01

2 229 (t) Daniel Díaz Alonso
Atletismo Ribadeo

27/09/2005
AG2015558

LM 4 2:12.05

3 48 (t) Manuel Besteiro Rodriguez
A Gándara

02/07/1990
AG2019340

SM 7 2:13.61

4 12 (t) David Cruz Soto
Club Atletismo Sada

11/02/1994
AG2014321

SM 2 2:21.72

5 90 Manuel Sanchez Castedo
Lucus Caixa Rural Galega

02/12/1963
GA2023417

M-55 6 2:36.52

6 66 Jesus Bernal Gomez
INDEPENDIENTE

13/10/1947
GA19332

M-70 5 3:48.68

800m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    09/05/2021    11:20

1 131 Iker Gonzalez Nuñez
Atletica Lucense

08/04/2003
GA769424

JM 2 2:30.00

2 86 Ivan Rego Veigas
Lucus Caixa Rural Galega

21/05/2005
GA769303

LM 6 2:41.06

3 221 Ricardo Negrete Barrioluengo
Ria Ferrol-C. Arenal

01/03/2006
GA2023478

CM 8 2:41.44

4 78 Teo De Frutos Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

14/05/2007
GA245

CM 5 2:43.42

5 81 Angel Herrero Perez
Lucus Caixa Rural Galega

18/05/2006
GA2023526

CM 4 2:44.82

6 144 Cosme Viana Valiña
Atletica Lucense

18/08/2006
GA2023452

CM 1 2:47.67

7 49 Iker Fernandez Codesiso
A Gándara

26/06/2007
GA469

CM 7 2:51.62

8 121 Miguel Alvariño Liranzo
Atletica Lucense

06/01/2006
GA2023515

CM 3 2:52.86

1.000m MASC. AL

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28    Página 4/20



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final B    09/05/2021    11:26

1 77 (t) Ruben Darriba Corral
Lucus Caixa Rural Galega

29/11/2005
AG2024643

LM 4 2:56.80

2 207 Hussam El Khiari El Harchaoui
CCA Ria de Foz

23/08/2006
GA233

CM 8 2:59.67

3 222 Marcos Perez Calvo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/08/2006
GA7

CM 2 2:59.99

4 120 David Abuín Fernández
Atletica Lucense

04/06/2007
GA450

CM 3 3:07.23

5 223 (t) Diego Sanchez Aneiros
Ria Ferrol-C. Arenal

31/07/2006
AG55

CM 7 3:08.94

6 143 Mateo Sufuentes Diaz
Atletica Lucense

10/01/2007
GA2023554

CM 1 3:10.06

7 76 (t) Javier Blanco Álvarez
Lucus Caixa Rural Galega

17/08/2007
AG2025998

CM 5 3:17.58

8 26 (t) Ian Mendez Piñeiro
Maderas Barcia Lourenza

16/07/2006
AG768529

CM 6 3:31.41

Final C    09/05/2021    11:32

1 137 (t) Marcelo Lanza Ben
Atletica Lucense

04/10/1973
AG9674

M-45 3 2:53.38

2 254 Luis Eduardo Garcia Nuñez
Verxel Nutricion Dep

30/08/1972
GA765502

M-45 5 2:55.75

3 255 Iván García Nuñez
Verxel Nutricion Dep

02/08/1977
GA765495

M-40 4 3:05.00

4 230 (t) Yago Freije Mariño
Atletismo Ribadeo

08/07/1999
AG2015550

PM 2 3:09.88

5 9 Domingo Alvarez Rodriguez
Burgas Orense

30/04/1956
GA20367

M-65 1 3:13.80

6 52 (t) Daniel Pombo Rodriguez
A Gándara

22/06/2007
AG2027230

CM 7 3:25.47

7 66 Jesus Bernal Gomez
INDEPENDIENTE

13/10/1947
GA19332

M-70 8 4:59.22

95 (e) (t) Vitalii Yusov 
Lucus Caixa Rural Galega

19/09/2005
AG11915

LM 6 NP

1.000m MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    09/05/2021    11:50

1 238 Manuel Hurtado Sanjurjo
S.G. Pontevedra

27/06/1984
GA14652

M-35 4 8:55.47

2 85 Angel Rabade Ledo
Lucus Caixa Rural Galega

01/11/1980
GA769279

M-40 3 9:39.71

3 206 Manuel Eiras Rodriguez
CCA Ria de Foz

17/04/1992
GA2023391

SM 1 9:41.01

4 214 Daniel Trigo Gonzalez
CCA Ria de Foz

02/05/1985
GA19577

M-35 2 9:54.39

5 11 Nicolas Fernando Bas Roth
Club Atletismo Sada

06/02/1985
GA71

M-35 6 10:05.59

197 (t) Diego Babarro Rodriguez
Ourense Atletismo

11/06/1975
AG2020797

M-45 5 AB

3.000m MASC. AL

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28    Página 5/20



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final B    09/05/2021    12:02

1 68 (t) Victor Garcia Gomez
VII LEGIO QUERQUENNIS

02/06/1986
AG2023071

SM 2 9:52.52

2 25 (t) Javier Acuña García
Comesaña Sporting Club

23/01/2006
AG113116

CM 6 10:01.97

3 94 (t) Ivan Veiga Raposo
Lucus Caixa Rural Galega

30/05/1979
AG3790

M-40 5 10:21.72

4 24 (t) Cándido Acuña Fernández
Comesaña Sporting Club

31/05/1971
AG764197

M-45 1 10:50.08

5 252 Xose Luis Otero Cepeda
Universidad Santiago

02/11/1951
GA7770

M-65 4 11:29.23

209 (t) Marcos Loureiro Diaz
CCA Ria de Foz

08/08/1987
AG3364

SM 3 AB

3.000m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     09/05/2021    14:10    Viento: -0.8

1 93 Martin Vazquez López
Lucus Caixa Rural Galega

20/09/2006
GA217

CM 6 15.34

2 142 (t) Erik Rama Gehring
Atletica Lucense

12/01/2007
AG2026480

CM 7 23.06

100m vallas (0,91) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     09/05/2021    14:00    Viento: -1.2

1 139 Lucas Lorenzo Diaz
Atletica Lucense

09/07/2002
GA769031

JM 6 16.27

2 146 Adrian Villares Vazquez
Atletica Lucense

21/03/2003
GA2023483

JM 7 18.85

110m vallas (1,00) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     09/05/2021    14:05    Viento: -2.1

1 233 (t) David Tarrío Outeiriño
Riazor Coruña

28/10/2005
AG766035

LM 7 18.79

205 (t) Anxo Delgado Vazquez
CCA Ria de Foz

12/01/2004
AG9367

LM 6 AB

110m vallas (0,914) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     09/05/2021    14:00    Viento: -1.2

1 84 Miguel Perez Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

19/03/1995
GA20416

SM 2 15.01

2 89 Santiago Rozas Trastoy
Lucus Caixa Rural Galega

20/03/1999
GA765602

PM 4 15.33

3 124 Guzman Carril Escolante
Atletica Lucense

23/01/2001
GA768877

PM 3 15.90

110m vallas (1,067) MASC. AL

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28    Página 6/20



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     09/05/2021    12:00

1 72 Andrés Vila Hermo
Lugo Running Club

20/06/2004
GA453

LM 1.79

1.30 -/1.40 -/1.50 -/1.55 -/1.60 -/1.65 -/1.68 O/1.71 O/1.75 XO/1.79 O/1.82 XXX
2 163 Jorge Vazquez Perez

Marineda Atletico
06/05/2005

GA320
LM 1.50

1.30 O/1.40 XO/1.50 O/1.55 XXX
3 127 (t) Julio Díaz Salazar

Atletica Lucense
21/04/2003

AG3649
JM 1.40

1.30 -/1.40 O/1.50 XXX
4 142 (t) Erik Rama Gehring

Atletica Lucense
12/01/2007
AG2026480

CM 1.40

1.30 O/1.40 XO/1.50 XXX
147 (t) Alessandro Zambrano Cadenas

Atletica Lucense
30/07/2005

AG12360
LM SM

1.30 XXX

Altura MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    12:45

1 146 Adrian Villares Vazquez
Atletica Lucense

21/03/2003
GA2023483

JM 6.06
-1.2

X
-1.2

6.45
-1.7

6.17
-1.2

6.35
-1.1

6.31
-2.3

6.45
-1.7

2 249 (t) Martín Fernández Hermida
CA Santiago

02/07/1998
AG768656

SM 5.77
-0.7

5.95
-0.6

5.97
-1.0

5.80
-1.5

5.89
-0.6

5.79
-1.3

5.97
-1.0

3 182 Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
GA104

LM 5.94
-1.6

5.90
-0.9

5.90
-1.2

5.93
+0.0

- - 5.94
-1.6

4 184 Jose Pena Vazquez
Club Atletismo Naron

13/03/1985
GA17117

M-35 5.76
-0.2

X
+0.0

4.98
+0.0

4.22
-1.4

5.54
-1.0

5.39
-1.2

5.76
-0.2

5 15 Daniel Francisco Gimenez Iturralde
Club Atletismo Sada

15/09/1978
GA232

M-40 -
+0.0

5.59
-1.9

5.60
-2.0

5.48
-0.8

5.60
-2.0

6 185 Francisco Rodriguez Veiga
Club Atletismo Naron

12/05/2003
GA764645

JM 5.13
-1.0

- - 4.69
-1.0

5.13
-1.0

7 125 (t) Gabriel Ces Cigarran
Atletica Lucense

03/11/1999
AG766704

PM - - 4.84
+0.0

4.71
-0.4

4.84
+0.0

8 241 (t) Alejandro González Viqueira
Atletica a Silva

17/04/2007
AG2028963

CM 4.53
-0.5

4.35
-1.6

4.63
-0.2

4.29
-0.1

4.63
-0.2

9 27 Alberto Ratoeira Expósito
Maderas Barcia Lourenza

26/07/2005
GA120

LM 4.24
-0.5

- - 4.17
-1.7

4.24
-0.5

127 (t) Julio Díaz Salazar
Atletica Lucense

21/04/2003
AG3649

JM X
+0.0

- - - SM
+0.0

Longitud MASC. AL-serie A - foso 1

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28    Página 7/20



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    11:15

1 202 Adolfo Sainz-maza Villar
R.C. Celta

07/01/1995
GA20452

6.24
-0.8

6.49
-1.1

6.06
-1.8

6.25
-0.5

6.49
-1.1

2 75 (t) Alejandro Alvarez Novo
Lucus Caixa Rural Galega

04/05/2006
AG2022728

4.55
-0.5

4.60
-1.6

4.73
+0.0

X
-0.9

4.73
+0.0

3 166 (t) Jaime Fontal Lebrón
CP Maristas Lugo

03/05/2007
AG2014790

4.37
-1.8

4.11
-2.2

4.28
+0.0

4.04
+0.0

4.37
-1.8

4 141 (t) Pablo Quintela Barrio
Atletica Lucense

14/09/2007
AG2019877

X
+0.0

4.28
-1.1

X
-0.9

4.20
-2.9

4.28
-1.1

5 142 (t) Erik Rama Gehring
Atletica Lucense

12/01/2007
AG2026480

X
-1.1

4.26
-2.4

4.09
-1.8

4.20
-2.1

4.26
-2.4

6 172 (t) Adrián Pérez López
CP Maristas Lugo

24/02/2007
AG2027039

3.90
-1.4

3.87
-2.4

3.73
+0.0

4.20
-2.9

4.20
-2.9

7 181 Luis Cores Dominguez
AA Mazi

23/03/1956
GA2023459

3.87
+0.0

3.93
-1.7

3.68
+0.0

4.03
-2.0

4.03
-2.0

8 147 (t) Alessandro Zambrano Cadenas
Atletica Lucense

30/07/2005
AG12360

X
+0.0

3.69
-0.2

4.03
-1.4

3.73
-2.1

4.03
-1.4

9 209 (t) Marcos Loureiro Diaz
CCA Ria de Foz

08/08/1987
AG3364

X
-0.9

3.19
-1.1

3.95
-1.0

3.99
-2.0

3.99
-2.0

10 170 (t) Aaron Molina Espinosa
CP Maristas Lugo

10/07/2007
AG2015130

3.39
-2.3

3.74
-1.5

3.53
-0.5

X
+0.0

3.74
-1.5

Longitud MASC. AL-serie B - foso 1

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    13:30

1 182 Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
GA104

LM X
-0.5

X
-1.6

13.21
+0.0

13.02
-0.2

12.62
-0.7

X
-0.5

13.21
+0.0

2 70 (t) Mateo Jauregui Pérez
Lugo Running Club

31/08/2003
AG2017999

JM 12.57
-1.0

12.86
+0.0

- X
-1.2

12.62
+0.4

X
-1.5

12.86
+0.0

3 83 Andres Lopez Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

05/06/2006
GA2023522

CM 11.70
+0.0

11.89
+1.1

11.88
+0.0

11.71
-0.7

X
-1.4

X
-1.5

11.89
+1.1

4 251 Manuel Martinez Paz
CA Santiago

04/08/1983
GA2023568

M-35 11.77
+0.0

11.65
-1.6

11.28
-2.9

X
-0.9

- - 11.77
+0.0

5 232 (t) Lucas Carreira Couceiro
Riazor Coruña

25/06/2005
AG768637

LM 11.02
-0.3

10.81
-2.2

10.87
-2.2

10.80
-0.6

11.02
-0.3

6 141 (t) Pablo Quintela Barrio
Atletica Lucense

14/09/2007
AG2019877

CM X
-1.9

9.07
-0.1

X
-1.2

X
-1.6

9.07
-0.1

69 Alexander Barreiro Perez
Lugo Running Club

09/04/1999
GA765194

PM NP

Triple Salto MASC. AL - foso 2

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    11:05

1 126 Brais Diaz Salas
Atletica Lucense

03/05/2006
AG2023301

CM 11.32 11.82 11.57 11.51 X 11.78 11.82

2 243 (t) Ignacio Sposito Rivero
Atletica a Silva

27/01/2006
AG2016160

CM 9.70 9.87 9.69 9.51 9.87

Peso (4kg) MASC. AL sub-16 - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    10:20

1 169 (t) Alejandro Menendez Miranda
CP Maristas Lugo

01/07/2007
AG2015128

9.00 X 9.45 9.42 9.45

2 242 Alejandro Rey Franqueira
Atletica a Silva

24/02/2007
GA308

7.82 8.06 8.54 8.36 8.54

Peso (4kg) MASC. AL sub-16 - B

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28    Página 8/20



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    10:20

1 147 (t) Alessandro Zambrano Cadenas
Atletica Lucense

30/07/2005
AG12360

LM 5.73 5.78 6.70 5.82 6.70

Peso (5kg) MASC. AL sub-18 - B

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final A    09/05/2021    11:05

1 17 Jorge Lopez Vian
Club Atletismo Sada

07/12/1960
GA769168

M-60 9.99 9.79 10.05 10.30 10.50 10.38 10.50

Peso (5kg) MASC. AL master - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    11:05

1 28 Fernando Vallines Fernandez
Maderas Barcia Lourenza

26/08/2005
GA2023356

12.88 12.84 12.25 X X 12.57 12.88

2 88 (t) Martin Rouco Iglesias
Lucus Caixa Rural Galega

09/06/2005
AG2024194

9.85 10.13 9.83 9.98 10.13

Peso (5kg) MASC. AL sub-18 - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    11:05

1 140 (t) David Naya Pias
Atletica Lucense

09/10/2003
AG2020384

JM 9.23 9.54 9.21 X 9.54

Peso (6kg) MASC. AL sub-20 - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final B    09/05/2021    10:20

1 196 (t) Alfredo Blanco Rios
Atletismo Noia

24/07/1968
AG5576

M-50 8.06 8.08 7.59 7.76 8.08

Peso (6kg) MASC. AL master - B

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    10:20

1 127 (t) Julio Díaz Salazar
Atletica Lucense

21/04/2003
AG3649

6.85 6.52 6.41 6.76 6.85

Peso (6kg) MASC. AL sub-20 - B

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    11:05

1 18 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-45 9.13 X 10.33 10.68 10.43 10.96 10.96

2 13 (t) Marcos Díaz Sáez
Club Atletismo Sada

03/02/1977
AG3325

M-40 9.12 8.97 8.71 8.04 9.12

3 80 Pablo Gandoy Lopez
Lucus Caixa Rural Galega

30/01/1981
GA765233

M-40 X 7.32 7.18 7.47 7.47

16 Francisco Javier Guzman Ares
Club Atletismo Sada

03/04/1975
GA765775

M-45 NP

Peso (7,260kg) MASC. AL - A

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28    Página 9/20



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    10:20

1 15 Daniel Francisco Gimenez Iturralde
Club Atletismo Sada

15/09/1978
GA232

9.66 9.23 9.80 X 9.80

2 204 (t) Adrián Cordero Pardo
CCA Ria de Foz

02/10/1987
AG9359

7.00 7.28 X 7.16 7.28

3 206 Manuel Eiras Rodriguez
CCA Ria de Foz

17/04/1992
GA2023391

6.99 7.10 6.83 7.02 7.10

4 211 (t) Ruben Perez Val
CCA Ria de Foz

13/09/1971
AG9391

5.77 6.17 5.67 6.32 6.32

5 215 (t) Fernando Villaverde Infanzon
CCA Ria de Foz

18/08/1969
AG9372

4.23 X 4.02 4.40 4.40

Peso (7,260kg) MASC. AL - B

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    13:15

1 183 Alfonso Labella Blanco
CA Millaraio

21/01/2006
GA2023566

CM 48.82 X 4.58 45.75 45.00 X 48.82

2 242 Alejandro Rey Franqueira
Atletica a Silva

24/02/2007
GA308

CM 32.93 32.93 X X 32.93

3 93 Martin Vazquez López
Lucus Caixa Rural Galega

20/09/2006
GA217

CM 29.79 28.54 31.46 X 31.46

4 243 (t) Ignacio Sposito Rivero
Atletica a Silva

27/01/2006
AG2016160

CM 25.74 28.02 X X 28.02

Martillo (4kg) MASC. sub-16 - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    11:20

1 169 (t) Alejandro Menendez Miranda
CP Maristas Lugo

01/07/2007
AG2015128

15.52 17.07 16.89 17.15 17.15

120 David Abuín Fernández
Atletica Lucense

04/06/2007
GA450

- - X X SM

Martillo (4kg) MASC. sub-16 - B

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final A    09/05/2021    13:15

1 14 Hugo Fernandez Gonzalez
Club Atletismo Sada

12/02/2005
GA175

LM X 45.79 40.48 45.03 X X 45.79

2 88 (t) Martin Rouco Iglesias
Lucus Caixa Rural Galega

09/06/2005
AG2024194

LM 34.91 X X X X X 34.91

3 186 Ignacio Saavedra Barbero
Club Atletismo Naron

23/08/2004
AG3968

LM 5.05 24.30 X 28.78 28.78

Martillo (5kg) MASC. sub-18 - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final B    09/05/2021    11:20

1 17 Jorge Lopez Vian
Club Atletismo Sada

07/12/1960
GA769168

M-60 X 27.75 33.35 X 33.35

Martillo (5kg) MASC. master - B

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final B    09/05/2021    11:20

1 162 (t) Miguel Fornis Vazquez
Marineda Atletico

14/12/2002
AG2016776

JM 5.55 X 21.57 25.50 25.50

2 140 (t) David Naya Pias
Atletica Lucense

09/10/2003
AG2020384

JM 18.51 X 18.12 18.77 18.77

Martillo (6kg) MASC. sub-20 - B

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28   Página 10/20



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final B    09/05/2021    11:20

1 196 (t) Alfredo Blanco Rios
Atletismo Noia

24/07/1968
AG5576

M-50 15.47 17.88 X X 17.88

Martillo (6kg) MASC. master - B

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    13:15

1 87 Raul Rodriguez Álvarez
Lucus Caixa Rural Galega

04/03/1998
GA764764

SM X 41.10 X 41.59 X 41.31 41.59

18 Manuel Penas Roibas
Club Atletismo Sada

26/02/1973
GA75

M-45 NP

250 Santiago Ferreiro Marzoa
CA Santiago

15/05/1983
GA769336

M-35 NP

Martillo (7,260kg) MASC. - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    11:20

1 13 (t) Marcos Díaz Sáez
Club Atletismo Sada

03/02/1977
AG3325

X 18.92 20.00 17.81 20.00

Martillo (7,260kg) MASC. - B

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final A    09/05/2021    10:30

167 (t) Alberto Franco Ramos
CP Maristas Lugo

23/06/2014
AG8356

PBM SM

171 (t) Alvaro Parajua Garcia
CP Maristas Lugo

14/01/2014
AG8365

PBM SM

45 (t) Carlos Valenzuela Vázquez
Franciscanos Lugo

17/09/2014
AG7896

PBM SM

128 (t) Enzo Fernández Abad
Atletica Lucense

11/06/2014
AG5948

PBM SM

43 (t) Imad Tots Zoubia
Franciscanos Lugo

25/06/2014
AG7893

PBM SM

145 (t) Jaime Vila De Santaló Ossorio
Atletica Lucense

28/04/2015
AG5962

PBM SM

53 (t) Lois Rodriguez Nieves
A Gándara

23/01/2014
AG11358

PBM SM

173 (t) Nikolas Vidal Pol
CP Maristas Lugo

15/03/2014
AG8387

PBM SM

129 (t) Simon Freire Fernandez
Atletica Lucense

09/01/2014
AG9296

PBM SM

Final B    09/05/2021    10:30

122 (t) Bruno Balboa Dieguez
Atletica Lucense

30/03/2014
AG12275

PBM SM

38 (t) Daniel Lanza Fernandez
Franciscanos Lugo

01/01/2014
AG7891

PBM SM

71 (t) Diego Gabriel Peña Veiga
Lugo Running Club

29/03/2014
AG11850

PBM SM

40 (t) Edahi Moure Ferreiro
Franciscanos Lugo

23/01/2014
AG7890

PBM SM

164 (t) Manuel Anguita Ziegler
CP Maristas Lugo

25/07/2014
AG8303

PBM SM

119 (t) Max Abad Penin
Atletica Lucense

05/05/2015
AG9297

PBM SM

55 (t) Pablo Somoza Macia
A Gándara

15/05/2014
AG11360

PBM SM

168 (t) Xian Meilan Garcia
CP Maristas Lugo

28/10/2014
AG8358

PBM SM

Pelota (200g) MASC. AL

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final C    09/05/2021    10:50

42 (t) Alberto Rodríguez Mendez
Franciscanos Lugo

15/09/2015
AG7889

PBM SM

165 (t) Anton Diaz Losada
CP Maristas Lugo

12/12/2014
AG8354

PBM SM

41 (t) Asher Prieto Hoyos
Franciscanos Lugo

19/08/2015
AG7938

PBM SM

39 (t) Diego López Cortón
Franciscanos Lugo

13/02/2014
AG2028767

PBM SM

134 (t) Izan Iglesias Lamazares
Atletica Lucense

01/09/2014
AG11748

PBM SM

54 (t) Luca Rois Filomena
A Gándara

19/06/2015
AG11926

PBM SM

44 (t) Oliver Trigo Inchaurraga
Franciscanos Lugo

21/07/2014
AG2028784

PBM SM

130 (t) Samuel Gonzalez Nogueira
Atletica Lucense

25/01/2014
AG10052

PBM SM

Pelota (200g) MASC. AL

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    09/05/2021    11:10    Viento: 

151 (t) Alicia González Blanco
Atletica Lucense

30/09/2014
AG5949

PBF 6 SM

177 (t) Andrea Gonzalez De La Fuente
CP Maristas Lugo

10/05/2014
AG8355

PBF 8 SM

175 (t) Candela Castro Pinilla
CP Maristas Lugo

24/04/2014
AG8353

PBF 7 SM

155 (t) Carlota Quintela Barrios
Atletica Lucense

18/03/2014
AG7996

PBF 3 SM

56 (t) Iris Diaz Blanco
A Gándara

01/04/2014
AG11359

PBF 4 SM

61 (t) Leonor Molina Rivas
A Gándara

10/08/2015
AG11361

PBF 5 SM

Final B    09/05/2021    11:12    Viento: 

47 (t) Aicha Dahmouni Lahrach
Franciscanos Lugo

04/04/2014
AG11816

PBF 3 SM

179 (t) Antia Piñeiro Lopez
CP Maristas Lugo

05/12/2014
AG8375

PBF 4 SM

180 (t) Bianca Rodriguez Tavara
CP Maristas Lugo

18/01/2014
AG8376

PBF 6 SM

174 (t) Claudia Calvo Casal
CP Maristas Lugo

17/12/2014
AG8336

PBF 8 SM

178 (t) Daniela Pedrouzo Fontela
CP Maristas Lugo

03/03/2014
AG8372

PBF 5 SM

57 (t) Lucia Eguren Fernandez
A Gándara

03/06/2014
AG3737

PBF 7 SM

50m FEM. AL Pre-Benjamin

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     09/05/2021    12:55    Viento: -3.5

1 256 (t) Sandra Fernandez Garcia
Verxel Nutricion Dep

22/12/1995
AG2018546

SF 2 29.11

2 109 Carla Mourelle Teijeiro
Lucus Caixa Rural Galega

01/02/2003
GA768775

JF 1 29.92

2 153 Silvia Lopez Lopez
Atletica Lucense

16/08/2003
GA769435

JF 4 29.92

4 114 (t) Lara Somoza García-losa
Lucus Caixa Rural Galega

06/12/2005
AG8156

LF 6 30.55

5 115 Maria Rosario Sureda González
Lucus Caixa Rural Galega

27/09/1963
GA20427

W-55 8 31.51

6 73 (t) Marta Blanco Piñeiro
Lugo Running Club

21/03/2005
AG2015110

LF 3 32.20

7 248 (t) Carla Fuentes Lorenzo
San Miguel de Marin

05/10/1999
AG10005

PF 5 32.27

188 Aroa Fernandez Gayoso
Club Atletismo Naron

02/05/2005
GA2023410

LF 7 NP

200m FEM. AL 

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    09/05/2021    13:40

1 110 Antia Pernas Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2006
GA2023521

CF 6 42.74

2 217 (t) Helena Celada Villarmea
CCA Ria de Foz

04/01/2006
AG3370

CF 5 46.16

3 105 (t) Antia Fernandez Lopez
Lucus Caixa Rural Galega

06/04/2006
AG2026794

CF 4 47.74

4 218 (t) Elena Pumares Dorado
CCA Ria de Foz

27/08/2007
AG3376

CF 1 49.06

5 34 (t) Alba Lorigados García
Maderas Barcia Lourenza

22/09/2007
AG12374

CF 2 50.54

6 231 (t) Andrea Rodriguez Dorado
Atletismo Ribadeo

11/02/2006
AG2015555

CF 3 52.30

7 31 (t) Aroa Gonzalez Goas
Maderas Barcia Lourenza

31/05/2007
AG12373

CF 7 56.00

Final B    09/05/2021    13:44

1 117 (t) Xiana Ulloa Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

02/03/2007
AG2024123

CF 1 47.39

2 112 (t) Laura Raposo Fompedriña
Lucus Caixa Rural Galega

28/05/2007
AG2022752

CF 4 47.80

3 62 (t) Uxia Trail Bates
A Gándara

02/06/2007
AG3736

CF 7 49.64

4 220 (t) Marta Villar Basanta
CCA Ria de Foz

07/06/2007
AG3375

CF 5 53.09

5 36 (t) Marta Rivas Cabana
Maderas Barcia Lourenza

16/03/2007
AG3887

CF 3 54.38

6 29 (t) Lourdes García Arruñada
Maderas Barcia Lourenza

21/02/2007
AG2025187

CF 6 56.02

7 33 (t) Nuria Lorigados Garcia
Maderas Barcia Lourenza

22/09/2007
AG12372

CF 2 59.36

Final C    09/05/2021    13:48

1 3 Maria Carballido Castro
Atletismo Friol

24/05/2001
GA765515

PF 6 42.34

2 154 Xela Martinez Dominguez
Atletica Lucense

25/01/2006
GA2023447

CF 2 43.09

3 152 Sara Guedes Do Nascemento
Atletica Lucense

07/05/2006
GA2023444

CF 3 43.12

4 58 Paloma Lopez Moral
A Gándara

21/06/2007
AG2016102

CF 5 46.41

5 153 Silvia Lopez Lopez
Atletica Lucense

16/08/2003
GA769435

JF 7 48.48

6 63 Carla Vazquez Rodriguez
A Gándara

02/07/2007
AG2026496

CF 4 51.99

300m FEM. AL 

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    09/05/2021    13:15

1 107 Adiaratou Iglesias Forneiro
Lucus Caixa Rural Galega

06/02/1999
GA765578

PF 3 57.49

2 3 Maria Carballido Castro
Atletismo Friol

24/05/2001
GA765515

PF 5 58.88

3 158 Ainara Rodriguez Ares
Atletica Lucense

11/11/2003
GA769421

JF 4 1:02.03

4 219 Rosalia Rodriguez Gigirey Villar
CCA Ria de Foz

01/08/1998
GA717133

SF 6 1:05.10

5 153 Silvia Lopez Lopez
Atletica Lucense

16/08/2003
GA769435

JF 7 1:05.87

6 21 Lina Garcia Portas
Club Atletismo Sada

17/01/1969
GA769053

W-50 2 1:20.63

Final B    09/05/2021    13:19

1 102 Eva Diaz Garcia
Lucus Caixa Rural Galega

10/04/2005
GA2023531

LF 4 1:04.80

2 159 Laura Sanchez Rivas
Atletica Lucense

07/05/2004
GA769234

LF 2 1:05.35

3 256 (t) Sandra Fernandez Garcia
Verxel Nutricion Dep

22/12/1995
AG2018546

SF 6 1:06.04

4 161 (t) Lucía Tuñez Lorenzo
Atletica Lucense

09/07/2005
AG11513

LF 3 1:06.77

5 1 Nerea Fernandez Garcia
ADAS Proinor

31/12/2002
GA765333

JF 7 1:07.92

6 245 (t) Lucia Doval Sanchez
Atletica a Silva

07/03/1974
AG10067

W-45 5 1:17.64

400m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     09/05/2021    12:35

1 5 Nerea Lage Gil
Atletismo Friol

27/06/2003
GA768582

JF 6 2:21.92

2 159 Laura Sanchez Rivas
Atletica Lucense

07/05/2004
GA769234

LF 4 2:24.57

3 98 Ana Ben Montenegro
Lucus Caixa Rural Galega

19/05/2005
GA2023434

LF 3 2:26.29

4 118 Lucia Varela Molejon
Lucus Caixa Rural Galega

19/01/2003
GA765984

JF 5 2:29.38

5 198 Leyre Padron Morales
Ourense Atletismo

19/04/2005
GA250

LF 2 2:42.28

6 148 (t) Tamara Blanco Silva
Atletica Lucense

05/11/1996
AG12350

SF 1 2:43.87

7 35 Iria Otero Vázquez
Maderas Barcia Lourenza

23/05/2005
GA116

LF 8 2:51.29

225 Ines Bereijo Albo
Ria Ferrol-C. Arenal

12/10/1997
GA768758

SF 7 NP

800m FEM. AL 

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28   Página 14/20



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    09/05/2021    11:38

1 46 Amparo Corredoira Coira
Franciscanos Lugo

08/10/2007
GA367

CF 7 2:59.69

2 150 Carmen Victoria Gonzalez Fernandez
Atletica Lucense

27/09/2003
GA769434

JF 1 3:06.82

3 101 (t) Estela Diaz Diaz
Lucus Caixa Rural Galega

06/11/2006
AG2024572

CF 2 3:14.51

4 37 (t) Iria Rodríguez Ares
Maderas Barcia Lourenza

12/11/2007
AG2015167

CF 4 3:20.87

5 58 Paloma Lopez Moral
A Gándara

21/06/2007
AG2016102

CF 5 3:23.53

6 227 (t) Carla Pazos Franco
Ria Ferrol-C. Arenal

31/03/2007
AG2021996

CF 6 3:24.58

7 63 Carla Vazquez Rodriguez
A Gándara

02/07/2007
AG2026496

CF 8 3:33.11

8 62 (t) Uxia Trail Bates
A Gándara

02/06/2007
AG3736

CF 3 3:35.94

Final B    09/05/2021    11:44

1 218 (t) Elena Pumares Dorado
CCA Ria de Foz

27/08/2007
AG3376

CF 5 3:38.05

2 224 (t) Aroa Amado Prieto
Ria Ferrol-C. Arenal

18/01/2007
AG2020068

CF 3 3:42.31

3 96 (t) Noa Abelleira Hernández
Lucus Caixa Rural Galega

23/02/2007
AG2024193

CF 6 3:45.53

4 216 (t) Mariña Balseiro Parga
CCA Ria de Foz

25/06/2007
AG9385

CF 2 3:47.31

5 29 (t) Lourdes García Arruñada
Maderas Barcia Lourenza

21/02/2007
AG2025187

CF 1 3:53.06

6 36 (t) Marta Rivas Cabana
Maderas Barcia Lourenza

16/03/2007
AG3887

CF 4 4:00.04

7 32 (t) Cecilia Gómez Gutiérrez
Maderas Barcia Lourenza

10/08/2006
AG2018185

CF 7 4:27.89

1.000m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final     09/05/2021    12:15

1 60 Carmen Martínez Téllez
A Gándara

04/04/2003
GA174

JF 4 4:57.82

2 103 Carla Diaz Pardo
Lucus Caixa Rural Galega

31/08/2005
GA2023436

LF 6 5:36.40

3 74 Nuria Pastor Amoros
Lugo Running Club

02/05/1966
GA96

W-55 3 5:43.95

4 108 Emma Iglesias Penelas
Lucus Caixa Rural Galega

14/12/1967
GA2023416

W-50 5 5:53.07

5 200 (t) Sara Prieto Barrio
Ourense Atletismo

17/06/1987
AG10025

SF 1 6:01.63

6 194 Aroa Teijeiro Sevilla
Club Atletismo Naron

15/04/2005
AG2023274

LF 7 6:05.89

7 236 (t) Nuria Mejuto Fernandez
SD Compostela Atletismo

23/05/1990
AG9427

SF 2 6:15.50

1.500m FEM. AL 

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    09/05/2021    14:20    Viento: -2.0

1 154 Xela Martinez Dominguez
Atletica Lucense

25/01/2006
GA2023447

CF 4 17.39

2 6 (t) Nerea Montes Blanco
Atletismo Friol

29/06/2005
AG2019703

LF 2 18.55

3 30 Carmen García Vázquez
Maderas Barcia Lourenza

06/01/2006
GA95

CF 3 19.12

100m vallas (0,762) JUV/CAD FEM. AL

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28   Página 15/20



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    09/05/2021    14:24    Viento: -1.9

1 152 Sara Guedes Do Nascemento
Atletica Lucense

07/05/2006
GA2023444

CF 7 17.54

2 156 (t) Alia Rama Gehring
Atletica Lucense

12/01/2007
AG2026481

CF 4 18.48

3 247 Julia Parcero Boo
Atletica a Silva

19/07/2006
GA2023548

CF 3 19.78

4 97 (t) Alba Anllo Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

31/08/2007
AG2024192

CF 6 21.00

5 195 Irene Vazquez Garcia
Club Atletismo Naron

09/11/2006
AG2015709

CF 5 21.92

6 220 (t) Marta Villar Basanta
CCA Ria de Foz

07/06/2007
AG3375

CF 2 22.34

100m vallas (0,762) JUV/CAD FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final     09/05/2021    14:20    Viento: -2.0

1 235 Maria Gomez Iglesias
Riazor Coruña

23/11/2001
GA2023441

PF 6 17.01

2 219 Rosalia Rodriguez Gigirey Villar
CCA Ria de Foz

01/08/1998
GA717133

SF 7 20.22

100m vallas (0,84) FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     09/05/2021    11:05

1 10 Andrea Reija Torron
At. Femenino Celta

11/01/2002
GA769410

JF 1.57

1.20 -/1.30 -/1.35 -/1.40 O/1.45 O/1.50 O/1.54 XXO/1.57 XO/1.60 XXX
2 156 (t) Alia Rama Gehring

Atletica Lucense
12/01/2007
AG2026481

CF 1.40

1.20 O/1.30 O/1.35 O/1.40 XO/1.45 XXX
3 109 Carla Mourelle Teijeiro

Lucus Caixa Rural Galega
01/02/2003
GA768775

JF 1.40

1.20 -/1.30 XXO/1.35 XO/1.40 XO/1.45 XXX
4 30 Carmen García Vázquez

Maderas Barcia Lourenza
06/01/2006

GA95
CF 1.40

1.20 -/1.30 XO/1.35 XXO/1.40 XXO/1.45 XXX
5 7 (t) Carla María Reija  Torrón

Atletismo Friol
28/07/2007
AG2019517

CF 1.35

1.20 O/1.30 O/1.35 O/1.40 XXX
6 246 Dalia López Casas

Atletica a Silva
28/01/2007

GA108
CF 1.20

1.20 XXO/1.30 XXX
244 Daniela Del Río Pardo

Atletica a Silva
02/11/2007

GA213
CF SM

1.20 XXX
73 (t) Marta Blanco Piñeiro

Lugo Running Club
21/03/2005
AG2015110

LF NP

239 Aloia Vilas Docampo
S.G. Pontevedra

02/10/2001
GA766163

PF NP

Altura FEM. AL

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28   Página 16/20



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    12:00

1 110 Antia Pernas Rodriguez
Lucus Caixa Rural Galega

15/05/2006
GA2023521

CF 5.01
-1.4

5.17
-1.3

5.07
-0.7

4.79
-1.4

4.86
+0.0

5.06
-0.8

5.17
-1.3

2 152 Sara Guedes Do Nascemento
Atletica Lucense

07/05/2006
GA2023444

CF 4.76
-2.6

4.73
-1.5

4.71
-0.8

4.75
-1.3

4.55
-0.5

4.69
-1.3

4.76
-2.6

3 192 (t) Nerea Freire Castro
Club Atletismo Naron

25/08/2005
AG2015412

LF 4.35
-1.1

4.48
-1.4

4.41
-0.7

4.44
-1.2

X
-0.3

X
-2.4

4.48
-1.4

4 154 Xela Martinez Dominguez
Atletica Lucense

25/01/2006
GA2023447

CF 4.25
-2.0

4.33
-0.9

4.37
-1.4

4.45
-1.2

4.19
-1.6

- 4.45
-1.2

5 191 Lucía Fraguela Vilela
Club Atletismo Naron

30/01/2006
GA429

CF 4.22
-2.5

4.30
-1.0

4.31
-0.5

4.18
+0.0

4.31
-0.5

6 105 (t) Antia Fernandez Lopez
Lucus Caixa Rural Galega

06/04/2006
AG2026794

CF 4.04
-1.0

X
-1.0

4.29
-1.4

X
-1.3

4.29
-1.4

7 195 Irene Vazquez Garcia
Club Atletismo Naron

09/11/2006
AG2015709

CF 4.01
-1.4

4.20
-0.7

4.01
+0.0

3.94
-1.4

4.20
-0.7

8 73 (t) Marta Blanco Piñeiro
Lugo Running Club

21/03/2005
AG2015110

LF 4.14
+0.0

3.72
-0.9

X
-0.9

4.08
-1.3

4.14
+0.0

109 Carla Mourelle Teijeiro
Lucus Caixa Rural Galega

01/02/2003
GA768775

JF X
-1.1

X
-2.0

X
-0.2

X
-1.1

SM
-1.1

188 Aroa Fernandez Gayoso
Club Atletismo Naron

02/05/2005
GA2023410

LF NP

Longitud FEM. AL - A - foso 2

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    10:30

1 156 (t) Alia Rama Gehring
Atletica Lucense

12/01/2007
AG2026481

4.14
+0.0

3.82
+0.0

4.08
-0.2

4.04
-0.3

4.14
+0.0

2 247 Julia Parcero Boo
Atletica a Silva

19/07/2006
GA2023548

4.10
+0.0

4.08
+0.0

4.11
+0.0

4.13
-0.2

4.13
-0.2

3 99 (t) Silvia Besteiro Rey
Lucus Caixa Rural Galega

27/03/2007
AG2024578

X
+0.0

3.86
-0.2

3.96
+0.0

4.10
+0.0

4.10
+0.0

4 220 (t) Marta Villar Basanta
CCA Ria de Foz

07/06/2007
AG3375

4.09
+0.0

3.71
-0.3

3.69
-1.1

3.78
+0.0

4.09
+0.0

5 114 (t) Lara Somoza García-losa
Lucus Caixa Rural Galega

06/12/2005
AG8156

3.66
+0.0

3.99
+0.0

3.83
-0.6

3.84
+0.0

3.99
+0.0

6 117 (t) Xiana Ulloa Vázquez
Lucus Caixa Rural Galega

02/03/2007
AG2024123

3.90
+0.0

3.81
-1.1

3.67
+0.0

3.95
+0.0

3.95
+0.0

7 112 (t) Laura Raposo Fompedriña
Lucus Caixa Rural Galega

28/05/2007
AG2022752

3.47
+0.0

3.74
-0.3

3.60
+0.0

3.84
+0.0

3.84
+0.0

8 30 Carmen García Vázquez
Maderas Barcia Lourenza

06/01/2006
GA95

3.54
+0.0

3.61
-0.6

X
-0.1

3.08
+0.0

3.61
-0.6

9 29 (t) Lourdes García Arruñada
Maderas Barcia Lourenza

21/02/2007
AG2025187

X
+0.0

X
+0.0

3.17
-0.1

3.37
+0.0

3.37
+0.0

101 (t) Estela Diaz Diaz
Lucus Caixa Rural Galega

06/11/2006
AG2024572

NP

Longitud FEM. AL - B - foso 2

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    11:50

1 4 (t) Mencía Casanova Carril 
Atletismo Friol

20/05/2006
AG2027750

CF 7.14 7.30 7.00 7.70 7.70

2 64 (t) Martina Vila Gonzalez
A Gándara

15/11/2007
AG2026776

CF 5.72 7.43 6.35 6.60 7.43

3 30 Carmen García Vázquez
Maderas Barcia Lourenza

06/01/2006
GA95

CF 6.16 5.98 6.42 6.02 6.42

4 59 (t) Esther Martinez  Moran
A Gándara

04/12/2007
AG2026497

CF 5.58 6.06 5.47 6.16 6.16

5 113 (t) Noa Rodriguez Edrosa
Lucus Caixa Rural Galega

12/08/2007
AG2024124

CF 5.94 5.55 6.16 5.60 6.16

6 157 (t) Carla Reguera Abuin
Atletica Lucense

06/09/2006
AG2019871

CF 5.65 5.49 5.81 5.84 5.84

Peso (3kg) FEM. AL sub-16 - B

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final A    09/05/2021    13:15

1 199 Blanca Pereira Rubin
Ourense Atletismo

09/05/2005
GA2023302

LF 10.07 9.87 10.09 8.87 9.25 9.83 10.09

2 106 (t) Alicia Garcia Fernandez
Lucus Caixa Rural Galega

16/08/2005
AG2024195

LF 6.42 7.49 X 6.53 7.49

3 104 (t) Candela Fernandez Gonzalez
Lucus Caixa Rural Galega

16/10/2005
AG2025039

LF 6.77 6.08 5.93 6.41 6.77

Peso (3kg) FEM. AL sub-18 - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final A    09/05/2021    13:15

1 116 Marta Sureda González
Lucus Caixa Rural Galega

24/03/1970
GA2023451

W-50 8.28 8.77 9.09 9.91 9.99 9.90 9.99

Peso (3kg) FEM. AL master - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    13:15

1 189 Erika Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

22/12/2006
GA428

8.29 8.26 8.38 X 8.38

2 176 (t) Celtia Ginzo  Fraga
CP Maristas Lugo

16/02/2007
AG2025595

6.15 6.15 5.67 5.79 6.15

Peso (3kg) FEM. AL sub-16 - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    13:15

1 226 Xiana Lago Andrade
Ria Ferrol-C. Arenal

13/05/2004
GA2023462

LF X 11.37 X 10.39 X 8.83 11.37

2 190 Evelyn Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

24/08/2001
GA769414

PF 9.29 9.49 9.37 9.57 8.87 8.99 9.57

Peso (4kg) FEM. AL - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    11:50

1 245 (t) Lucia Doval Sanchez
Atletica a Silva

07/03/1974
AG10067

7.57 7.54 7.26 7.05 7.57

2 20 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Sada

26/02/1975
GA769252

6.26 6.37 6.70 6.64 6.70

3 149 (t) Ainhoa Fernandez España
Atletica Lucense

25/11/2005
AG9334

5.00 5.08 5.04 5.18 5.18

Peso (4kg) FEM. AL - B

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    10:20

1 234 (t) Sabela Fiaño García
Riazor Coruña

22/01/2006
AG768675

CF 6.29 18.66 20.83 X 20.83

2 113 (t) Noa Rodriguez Edrosa
Lucus Caixa Rural Galega

12/08/2007
AG2024124

CF X X 19.08 16.99 19.08

3 246 Dalia López Casas
Atletica a Silva

28/01/2007
GA108

CF 5.84 18.59 18.07 16.74 18.59

4 160 Claudia Sufuentes Diaz
Atletica Lucense

13/01/2007
GA2023450

CF 15.14 16.41 17.14 16.84 17.14

5 157 (t) Carla Reguera Abuin
Atletica Lucense

06/09/2006
AG2019871

CF 13.20 X 5.82 13.13 13.20

Martillo (3kg) FEM. sub-16 - B

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN

T2021LU009   C75A.0015 RFEAManager v2019.4 © RFEA Listado generado LUN 10 MAY 2021 0:28   Página 18/20



Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    12:10

1 8 Marta Neira Rodriguez
Viguesa de atletismo

26/08/2004
GA768988

LF 49.20 55.62 55.95 56.46 55.09 57.14 57.14

2 22 Eva Santos Garcia
Club Atletismo Sada

14/01/2004
GA2023570

LF 49.26 X 47.58 45.38 48.63 49.96 49.96

3 193 Blanca Mendez Leal
Club Atletismo Naron

03/03/2005
GA2023477

LF X 39.79 38.47 39.25 40.99 X 40.99

4 187 Nuria Blanco Díaz
Club Atletismo Naron

18/02/2005
GA162

LF X 34.54 35.13 5.70 35.13

Martillo (3kg) FEM. sub-18 - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final A    09/05/2021    12:10

1 116 Marta Sureda González
Lucus Caixa Rural Galega

24/03/1970
GA2023451

W-50 29.08 X 5.25 30.78 30.78

Martillo (3kg) FEM. master - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    12:10

1 189 Erika Fernandez Guede
Club Atletismo Naron

22/12/2006
GA428

23.11 28.33 28.03 X 28.33

Martillo (3kg) FEM. sub-16 - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    10:20

1 106 (t) Alicia Garcia Fernandez
Lucus Caixa Rural Galega

16/08/2005
AG2024195

X X 19.08 18.45 19.08

2 104 (t) Candela Fernandez Gonzalez
Lucus Caixa Rural Galega

16/10/2005
AG2025039

5.14 17.78 17.66 16.18 17.78

Martillo (3kg) FEM. sub-18 - B

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     09/05/2021    12:10

1 199 Blanca Pereira Rubin
Ourense Atletismo

09/05/2005
GA2023302

LF X 44.97 42.88 25.61 42.74 44.87 44.97

2 111 Maria Sonsoles Quiroga Gutiérrez
Lucus Caixa Rural Galega

02/07/1999
GA764758

PF 33.82 35.22 36.06 34.26 36.06

3 20 Irene Fernandez Fidalgo
Club Atletismo Sada

26/02/1975
GA769252

W-45 25.47 X 25.07 24.68 25.47

Martillo (4kg) FEM. - A

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 Marca

Final     09/05/2021    10:20

1 100 (t) María Silvia De Albuquerque Fernandes
Lucus Caixa Rural Galega

30/04/1995
AG10097

X 20.29 20.38 19.46 20.38

2 149 (t) Ainhoa Fernandez España
Atletica Lucense

25/11/2005
AG9334

10.85 X 14.18 14.22 14.22

Martillo (4kg) FEM. - B

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 Marca

Final     09/05/2021    10:50

47 (t) Aicha Dahmouni Lahrach
Franciscanos Lugo

04/04/2014
AG11816

PBF SM

177 (t) Andrea Gonzalez De La Fuente
CP Maristas Lugo

10/05/2014
AG8355

PBF SM

179 (t) Antia Piñeiro Lopez
CP Maristas Lugo

05/12/2014
AG8375

PBF SM

180 (t) Bianca Rodriguez Tavara
CP Maristas Lugo

18/01/2014
AG8376

PBF SM

175 (t) Candela Castro Pinilla
CP Maristas Lugo

24/04/2014
AG8353

PBF SM

155 (t) Carlota Quintela Barrios
Atletica Lucense

18/03/2014
AG7996

PBF SM

174 (t) Claudia Calvo Casal
CP Maristas Lugo

17/12/2014
AG8336

PBF SM

178 (t) Daniela Pedrouzo Fontela
CP Maristas Lugo

03/03/2014
AG8372

PBF SM

56 (t) Iris Diaz Blanco
A Gándara

01/04/2014
AG11359

PBF SM

61 (t) Leonor Molina Rivas
A Gándara

10/08/2015
AG11361

PBF SM

57 (t) Lucia Eguren Fernandez
A Gándara

03/06/2014
AG3737

PBF SM

Pelota (200g) FEM. AL

IV Xornada Copa Deputación de Lugo

Lugo, 9 mayo 2021

domingo, 9 mayo 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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