
F. Inicio 06/03/2021 F. Fin 06/03/2021 Nº Jornadas 1

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
00:52.48 GA 8 QUINTANS SANCHEZ, MIGUEL ESP 4 Coruña Comarca 30/08/2020 LA CORUÑA 52.48
00:52.84 GA 769197 DIAZ BARREIRO, ALVARO ESP 4 CD La Purisima 21/08/2020 OURENSE 52.84
00:53.13 GA 320 VAZQUEZ PEREZ, JORGE ESP 5 Marineda Atletico 27/02/2021 PONTEVEDRA 53.13 53.13
00:54.18 AG 766201 VARELA PAINCEIRA, MIGUEL ESP 4 Coruña Comarca 21/02/2021 PONTEVEDRA 54.18 54.18
00:56.26 AG 2023702 SEOANE SANIN, DIEGO ESP 4 AMES ATLETISMO 16/01/2021 NOIA 56.26 56.26
00:56.48 AG 2028477 MARIÑO MOREIRA, ADRIÁN ESP 5 R.C. Celta 27/12/2020 PONTEVEDRA 56.48 1:01.95
00:56.66 GA 224 GALAN MENDEZ, JAVIER ESP 4 Club Atletismo Sada 27/02/2021 PONTEVEDRA 56.66 56.66
00:57.04 AG 3494 RODIÑO CASTRO, BORJA ESP 4 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 30/08/2020 LA CORUÑA 57.04
00:57.16 AG 2024442 FERNANDEZ LEAL, SAMUEL ESP 5 At Ria de Arousa 27/02/2021 PONTEVEDRA 57.16 57.16
00:57.39 AG 5436 VAZQUEZ GONZÁLEZ, BRAIS ESP 5 Viguesa de atletismo 27/02/2021 PONTEVEDRA 57.39 57.39
00:57.87 AG 4357 CABRERA AYALA, EMMANUEL DOM 4 S.G. Pontevedra 27/02/2021 PONTEVEDRA 57.87 57.87
01:00.37 AG 2022743 PALMAS LOUZAO, DIEGO ESP 5 CA Pino 16/01/2021 NOIA 1:00.37 1:00.37

GA 2023421 HERMIDA CERDEIRAS, TESHOME ESP 5 Atletica Lucense
GA 769272 NUÑEZ CHAPELA, BRAN ESP 5 Atletismo Morrazo 39,98pcorense7/3/20

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
01:26.65 GA 2023347 SALGUEIRO UCEIRA, DANIEL ESP 7 Coruña Comarca 13/02/2021 OVIEDO
01:30.4 AG 2021964 NSANG GÓMEZ, NICOLÁS ESP 6 Universidad Santiago 10/10/2020 PONTEVEDRA 1:30.40
01:32.03 AG 2027845 AYASO PARADA, ALEX ESP 6 Santa Uxia Atletismo 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:32.03 1:32.03
01:32.19 AG 2027445 SÁNCHEZ MOUZO, JORGE ESP 6 Riazor Coruña 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:32.19 1:32.19
01:32.60 AG 2022902 ENES FERNÁNDEZ, BRUNO ESP 6 Atletismo Porrino 26/12/2020 PONTEVEDRA 1:32.60
01:34.4 GA 241 ULLA COUÑAGO, PABLO ESP 6 ADAS Proinor 10/10/2020 PONTEVEDRA 1:34.40
01:36.09 AG 3139 ÁLVAREZ MACEIRAS, DIEGO ESP 6 Riazor Coruña 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:36.09 1:36.09
01:36.91 GA 769331 JIMENEZ RIVAS, ALEJANDRO ESP 6 CA Millaraio 03/10/2020 PONTEVEDRA 1:36.91
01:38.84 GA 331 DE LA FUENTE MANZANO, JAVIER ESP 6 Viguesa de atletismo 15/02/2020 PONTEVEDRA 1:37:95 pont 27/2/21 1:38.84
01:40.0 AG 2024352 REAL DIÉGUEZ, DIEGO ESP 6 Riazor Coruña 10/10/2020 PONTEVEDRA 1:40.00 1:41.15
01:40.01 AG 3332 IGLESIAS TURNES, YAGO ESP 6 SD Compostela Atletismo 03/10/2020 PONTEVEDRA 1:40.01
01:41.49 GA 2023479 RIVADULLA ALONSO, ADRIAN ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 07/02/2021 OVIEDO
01:42.04 AG 2016370 NUÑEZ LOPEZ, DARIO ESP 6 AA Mazi 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:42.04 1:42.04
01:47.41 AG 2021826 DE LA TORRE ABOAL, CARLOS ESP 6 San Miguel de Marin 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:47.41 1:47.41
01:47.59 AG 2015828 CASTRO SOUTO, MATEO ESP 6 A.D. Fogar 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:47.59 1:47.59
01:50.98 AG 2027460 BUYO PEREZ, CARLOS ESP 6 AMES ATLETISMO 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:50.98 1:50.98
02:03.85 GA 268 LESMES DEVESA, LUCAS ESP 6 CA Millaraio 01/02/2020 LUGO 2:03.85

AG 2028696 FERNÁNDEZ ÁLVAREZ, ANXO ESP 6 CD La Purisima
AG 51 GARCÍA GONZÁLEZ, BRAIS ESP 7 Atletismo Ribadeo 1.21.84 _500m. 2020
AG 2024867 RAPOSO FERNÁNDEZ, ADRIAN ESP 7 Atletismo Cuntis 3:08: en 1000 mts
AG 2028841 RODIÑO CASTRO, ALEJANDRO ESP 7 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 1:19:72-500m-26/dic
AG 766780 SEVILLA PÉREZ, ÓSCAR ESP 6 Comesaña Sporting Club 3.18:96 (27/02/2021)
AG 9286 TEIJEIRO SEVILLA, HUGO ESP 7 Club Atletismo Naron
AG 2024227 SERANTES BOUZA, HUGO ESP 6 Club Atletismo Naron
AG 11403 TORRES TURNES, IAN ESP 7 SD Compostela Atletismo
AG 8292 VENTOSO SAMPEDRO, SIMON ESP 6 AMES ATLETISMO

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
01:56.57 GA 769139 VAZQUEZ BUENO, PEDRO ESP 4 R.C. Celta 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:56.57 1:56.57
01:58.23 GA 2023405 NUÑEZ ASENJO, JUAN ESP 4 R.C. Celta 21/02/2021 PONTEVEDRA 1:58.23 1:58.23
02:01.91 GA 2023433 SOUTO PEÑA, SERGIO ESP 4 R.C. Celta 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:01.91 2:01.91
02:02.49 AG 2020159 RODRIGUEZ FERNANDEZ, JOSE BENITO ESP 4 CD La Purisima 21/02/2021 PONTEVEDRA 2:02.49 2:02.49
02:04.44 AG 2027786 RAMOS SAMBADE, VICTOR ESP 5 TRIKI TEAM 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:04.44 2:04.44
02:04.79 GA 258 LÓPEZ GONZÁLEZ, NICOLÁS ESP 5 Marineda Atletico 21/02/2021 PONTEVEDRA 2:04.79 2:04.79
02:07.62 GA 190 PRIETO PAZOS, SERGIO ESP 5 Club Atletismo Estrada 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:07.62 2:07.62
02:08.82 AG 764990 HERMIDA CHOUZAS, MANUEL ESP 4 Riazor Coruña 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:08.82 2:08.82
02:09.53 AG 2028577 RIVAS LÓPEZ, MATEO ESP 5 R.C. Celta 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:09.53 2:09.53
02:10.8 GA 2023421 HERMIDA CERDEIRAS, TESHOME ESP 5 Atletica Lucense 27/02/2021 LUGO 2:10.80 2:10.80
02:12.2 AG 2024643 DARRIBA CORRAL, RUBEN ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 27/02/2021 LUGO 2:12.20 2:12.20
02:15.1 GA 769173 GUEDES DO NASCEMENTO, SAMUEL ESP 4 Atletica Lucense 27/02/2021 LUGO 2:15.10 2:15.10
02:15.7 AG 3494 RODIÑO CASTRO, BORJA ESP 4 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 03/10/2020 PONTEVEDRA 2:15.70
02:16.2 AG 2023718 FERNANDEZ RODRIGUEZ, MARTIN ESP 4 A Gándara 27/02/2021 LUGO 2:16.20 2:16.20
02:17.97 AG 764457 LIRES SABORIDO, ANDRÉS ESP 4 Atletismo Noia 16/01/2021 NOIA 2:17.97 2:17.97
02:27.26 AG 10100 NÓVOA FERNÁNDEZ, ISMAEL ESP 5 CD La Purisima 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:27.26 2:27.26
02:36.99 AG 4368 MOYA RODRÍGUEZ, RUBÉN DARÍO ESP 4 Atletica a Silva 12/12/2020 NOIA 2:36.99

AG 2027519 RODRIGUEZ FERNANDEZ, ROI ESP 5 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 1:33:31-600m-14/ago

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
02:42.60 AG 2027894 QUINTAS RIVERA, SERGIO ESP 6 CD La Purisima 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:42.60 2:42.60
02:43.31 GA 2023478 NEGRETE BARRIOLUENGO, RICARDO ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 19/09/2020 PONTEVEDRA 2:43.31
02:45.07 GA 241 ULLA COUÑAGO, PABLO ESP 6 ADAS Proinor 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:45.07 2:45.07
02:49.02 AG 2022520 PORTELA PORTAS, AARON ESP 6 At Ria de Arousa 07/03/2020 OURENSE 3:00.81 3:02.08
02:49.2 AG 2019138 SUAREZ COUTO, DAMIAN ESP 7 Cedeira Muebles Garcia 27/02/2021 LUGO 2:49.20 2:49.20
02:49.7 AG 2024126 HERRERO PEREZ, ANGEL ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 27/02/2021 LUGO 2:49.70 2:49.70
02:49.8 GA 245 DE FRUTOS RODRÍGUEZ, TEO ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 27/02/2021 LUGO 2:49.80 2:49.80
02:50.12 GA 2023452 VIANA VALIÑA, COSME ESP 6 Atletica Lucense 06/02/2021 OVIEDO 2:51.87
02:53.01 AG 2022902 ENES FERNÁNDEZ, BRUNO ESP 6 Atletismo Porrino 12/12/2020 NOIA 2:53.01
02:53.02 AG 2021733 PONTE ÁLVAREZ, ARTURO ESP 6 Universidad Santiago 26/12/2020 PONTEVEDRA 2:53.02
02:53.5 GA 227 REGUEIRO RIAL, MATÍAS ESP 6 Club Atletismo Sada 10/10/2020 PONTEVEDRA 2:53.50
02:54.1 GA 469 FERNANDEZ CODESISO, IKER ESP 7 A Gándara 27/02/2021 LUGO 2:54.10 2:54.10
02:55.70 AG 3419 MAROÑO PASCALIN, NACHO ESP 6 Riazor Coruña 08/02/2020 LA CORUÑA 3:06.30
02:56.94 AG 113116 ACUÑA GARCÍA, JAVIER ESP 6 Comesaña Sporting Club 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:56.94 2:56.94
02:58.42 AG 3332 IGLESIAS TURNES, YAGO ESP 6 SD Compostela Atletismo 12/12/2020 NOIA 2:58.42
02:59.9 GA 196 FERNÁNDEZ MÉNDEZ, JULIO ESP 6 Franciscanos Lugo 27/02/2021 LUGO 2:59.90 2:59.90
03:01.23 AG 2015082 SIERPES PEREIRA, CHRISTIAN ESP 7 Sociedade Atletica do Trega 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:00.22 3:01.23
03:02.55 AG 2020116 CARBAJALES CASTRO, MIGUEL ESP 7 CD La Purisima 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:02.55 3:02.55
03:03.2 GA 6 NOVOA GAYOSO, JOEL ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 27/02/2021 LUGO 3:03.20 3:03.20
03:03.83 AG 2018083 SUAREZ BARRO, IVÁN ESP 6 R.C. Celta 07/03/2020 OURENSE 3:09.56
03:04.9 GA 7 PEREZ CALVO, MARCOS ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 27/02/2021 LUGO 3:04.90 3:04.90
03:06.2 AG 2028567 GONZALEZ LESTON, HUGO ESP 6 TRIKI TEAM 10/10/2020 PONTEVEDRA 3:06.20 3:06.46
03:06.92 AG 2022485 CACHEDA IGLESIAS, NICOLAS ESP 7 CLUB CICLISTA CORBELO (TEAM CORBELO) 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:06.92 3:06.92
03:08.07 AG 2024867 RAPOSO FERNÁNDEZ, ADRIAN ESP 7 Atletismo Cuntis 11/10/2020 PONTEVEDRA 3:08.07 3:19.58
03:08.79 GA 450 ABUÍN FERNÁNDEZ, DAVID ESP 7 Atletica Lucense 06/02/2021 OVIEDO 3:08.60 3:08.60
03:10.47 AG 2023984 BORRAJO RODRIGUEZ, MARCOS ESP 7 CD La Purisima 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:10.47 3:10.47
03:11.6 GA 2023554 SUFUENTES DIAZ, MATEO ESP 7 Atletica Lucense 27/02/2021 LUGO 3:11.60 3:11.60
03:11.63 AG 2020914 LOPEZ MENDUIÑA, CARLOS ESP 6 At Vila de Cangas 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:11.63
03:11.82 AG 2021275 LORENZO GONZALEZ, ARON ESP 7 CLUB OLIMPICO DE VEDRA 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:11.82 3:11.82
03:12.88 AG 2021962 TOIMIL PLAZA, DAVID ESP 6 Universidad Santiago 12/12/2020 NOIA 3:12.88
03:13.77 AG 2022258 PRADA MAROÑO, IAGO ESP 7 COMPAÑIA DE MARIA 08/02/2020 LA CORUÑA 3:09.12
03:15.04 GA 402 PEREZ LONGUEIRA, DAVID ESP 7 Marineda Atletico 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:15.04
03:16.9 AG 2025998 BLANCO ÁLVAREZ, JAVIER ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 27/02/2021 LUGO 3:16.90 3:16.90
03:18.96 AG 766780 SEVILLA PÉREZ, ÓSCAR ESP 6 Comesaña Sporting Club 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:18.96 3:18.96
03:19.72 AG 3201 MUÑIZ BARROS, JUAN MIGUEL ESP 6 At Ria de Arousa 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:19.72 3:19.72
03:21.82 GA 407 PIÑEIRO CASTIÑEIRA, DIEGO ESP 6 Marineda Atletico 08/02/2020 LA CORUÑA 3:32.20
03:24.06 AG 2016145 ROSALES GALLEGO, PABLO ESP 7 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:24.06
03:25.63 AG 2028437 PÉREZ CHAPARRO, LUCAS ESP 7 R.C. Celta 11/10/2020 PONTEVEDRA 3:25.63
03:25.9 AG 11490 PIÑON BEREIJO, JUAN ESP 6 Cedeira Muebles Garcia 27/02/2021 LUGO 3:25.90 3:25.90
03:27.34 AG 2024227 SERANTES BOUZA, HUGO ESP 6 Club Atletismo Naron 03/01/2020 FERROL 3:27.34
03:28.5 GA 172 FERNANDEZ RAFALES, SERGIO ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 27/02/2021 LUGO 3:28.50 3:28.50
03:41.9 AG 2019096 MUIÑO PEREZ, MANUEL A. ESP 7 Cedeira Muebles Garcia 27/02/2021 LUGO 3:41.90 3:41.90
03:49.29 AG 2021120 CORREDOIRA HERBELLO, CARLOS ESP 6 At Vila de Cangas 26/09/2020 OURENSE 3:34.31
04:00.30 GA 270 LEIVA MARTÍNEZ, PABLO ESP 7 CA Millaraio 17/10/2020 NERJA 4:00.30

AG 2021826 DE LA TORRE ABOAL, CARLOS ESP 6 San Miguel de Marin 3:25.67
AG 51 GARCÍA GONZÁLEZ, BRAIS ESP 7 Atletismo Ribadeo 500 en 1.21.84 _2020
GA 158 LAMAS LAREO, PACO ESP 7 S.G. Pontevedra 3:27.47
AG 11403 TORRES TURNES, IAN ESP 7 SD Compostela Atletismo

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
04:20.54 GA 769303 REGO VEIGAS, IVAN ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 05/01/2021 PONTEVEDRA 4:20.54 4:20.54
04:23.91 GA 141 RODRIGUEZ VAZQUEZ, HECTOR ESP 5 CD La Purisima 21/02/2021 PONTEVEDRA 4:23.91 4:23.91
04:27.92 AG 2027786 RAMOS SAMBADE, VICTOR ESP 5 TRIKI TEAM 27/12/2020 PONTEVEDRA 4:27.92
04:28.73 AG 2019969 RODRIGUEZ RILO, ALEJANDRO ESP 4 Club Atletismo Fene 21/02/2021 PONTEVEDRA 4:28.73 4:28.73
04:30.09 GA 190 PRIETO PAZOS, SERGIO ESP 5 Club Atletismo Estrada 21/02/2021 PONTEVEDRA 4:30.09 4:30.09
04:40.92 AG 2022250 MAROÑO PASCALIN, IVAN ESP 4 COMPAÑIA DE MARIA 27/12/2020 PONTEVEDRA 4:40.92
04:48.03 AG 2022260 PRADA MAROÑO, TOMAS ESP 4 COMPAÑIA DE MARIA 27/12/2020 PONTEVEDRA 4:48.03
05:02.78 AG 2024443 FERNANDEZ LEAL, DANIEL ESP 5 At Ria de Arousa 27/02/2021 PONTEVEDRA 5:02.78 5:02.78
05:03.24 AG 2022545 CASTRO CRUCES, PABLO ESP 5 At Ria de Arousa 27/02/2021 PONTEVEDRA 5:03.24 5:03.24
05:43.89 AG 2028570 OTERO LADO, FERNANDO ESP 5 TRIKI TEAM 27/12/2020 PONTEVEDRA 5:43.89

AG 2028942 CIBREIRO BUDIÑO, MARCOS ESP 4 Club Atletismo Fene
GA 2023355 RODRÍGUEZ GARCÍA, MANUEL ESP 5 Maderas Barcia Lourenza 2.59 1000 19/9/20 lu

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT

800m MASC. AL_LM

1.000m MASC. AL_CM

1.500m MASC. AL_LM

3.000m MASC. AL_LM

600m MASC. AL_CM

CTOS.GALICIA SUB18-SUB16 MEDIO FONDO E LANZAMENTOS LONGOS

LISTADOS INSCRITOS EN AMARELO OS ADMITIDOS 
400m MASC. AL_LM



08:44.55 GA 769154 MARTINEZ DOMINGUEZ, ANTON ESP 4 Atletica Lucense 27/12/2020 PONTEVEDRA 8:44.55
09:21.77 GA 141 RODRIGUEZ VAZQUEZ, HECTOR ESP 5 CD La Purisima 07/03/2020 OURENSE 9:34.70
09:22.98 AG 2027786 RAMOS SAMBADE, VICTOR ESP 5 TRIKI TEAM 24/10/2020 GRANOLLERS 9:22.98 9:25.54
09:49.74 GA 190 PRIETO PAZOS, SERGIO ESP 5 Club Atletismo Estrada 27/12/2020 PONTEVEDRA 9:49.74
09:50.90 GA 456 BAUTISTA BUGARÍN, CARLOS ESP 5 Atletismo Porrino 21/02/2021 PONTEVEDRA 9:50.90 9:50.90
10:00.85 AG 2022550 SÁNCHEZ RUÍZ, JOSÉ GUILLERMO ESP 4 Riazor Coruña 21/02/2021 PONTEVEDRA 10:00.85 10:00.8
10:05.93 AG 2022519 SILVA HAMIDI, FRANCISCO ALI ESP 5 At Ria de Arousa 10/10/2020 PONTEVEDRA 10:05.93 10:09.9
10:08.96 AG 2015222 DIEGUEZ REY, ROI ESP 4 Club Atletismo Estrada 19/01/2020 OURENSE 11:40.42
10:09.53 AG 3750 LOSADA TORRES, GABRIEL ESP 5 A Gándara 27/02/2021 LUGO 10:09.53 10:09.5
10:14.89 AG 3740 TRAIL BATES, HERBERT ESP 5 A Gándara 27/02/2021 LUGO 10:14.89 10:14.8
11:12.11 AG 4368 MOYA RODRÍGUEZ, RUBÉN DARÍO ESP 4 Atletica a Silva 27/12/2020 PONTEVEDRA 11:12.11
11:53.85 AG 2028570 OTERO LADO, FERNANDO ESP 5 TRIKI TEAM 21/02/2021 PONTEVEDRA 11:53.85 11:53.8

AG 2024901 CONS GESTIDO, NICOLÁS MANUEL ESP 5 San Miguel de Marin 10:05.97
GA 2023355 RODRÍGUEZ GARCÍA, MANUEL ESP 5 Maderas Barcia Lourenza 10.05 fe 5/5/19 10:05.55

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
07:05.37 AG 11050 LOPEZ DIAZ, BERKET ESP 7 A.D. Fogar 2000 EN2020
09:23.91 AG 2027894 QUINTAS RIVERA, SERGIO ESP 6 CD La Purisima 21/02/2021 PONTEVEDRA 9:23.91 9:23.91
09:30.87 GA 2023491 SANCHEZ DEL VALLE VERGE, PEPE ESP 6 Franciscanos Lugo 07/02/2021 OVIEDO 9:33.68
09:38.61 GA 227 REGUEIRO RIAL, MATÍAS ESP 6 Club Atletismo Sada 21/02/2021 PONTEVEDRA 9:38.61 9:38.61
09:40.71 GA 2023515 ALVARIÑO LIRANZO, MIGUEL ESP 6 Atletica Lucense 27/02/2021 LUGO 9:40.71 9:40.71
09:58.46 AG 10994 GARCIA PICON, LUCAS ESP 7 Cedeira Muebles Garcia 21/02/2021 PONTEVEDRA 9:58.46 9:58.46
10:07.84 AG 2020116 CARBAJALES CASTRO, MIGUEL ESP 7 CD La Purisima 21/02/2021 PONTEVEDRA 10:07.84 10:07.8
10:09.71 AG 2015082 SIERPES PEREIRA, CHRISTIAN ESP 7 Sociedade Atletica do Trega 21/02/2021 PONTEVEDRA 10:09.71 10:09.7
10:33.36 AG 55 SANCHEZ ANEIROS, DIEGO ESP 6 Ria Ferrol-C. Arenal 27/02/2021 LUGO 10:33.36 10:33.3
10:34.41 AG 2028567 GONZALEZ LESTON, HUGO ESP 6 TRIKI TEAM 27/12/2020 PONTEVEDRA 10:34.41 10:35.9
11:00.39 AG 2025998 BLANCO ÁLVAREZ, JAVIER ESP 7 Lucus Caixa Rural Galega 21/02/2021 PONTEVEDRA 11:00.39 11:00.3
11:21.37 AG 2020265 NEGREIRA ABELENDA, JOSE MANUEL ESP 6 A.D. Fogar 10/10/2020 PONTEVEDRA 11:21.37

AG 2023256 AMENEDO MARTÍNEZ, ANDER ESP 7 Club Atletismo Naron
AG 2023984 BORRAJO RODRIGUEZ, MARCOS ESP 7 CD La Purisima
GA 269 FAGÚNDEZ AGUILAR, DIEGO ESP 7 CA Millaraio
AG 2021275 LORENZO GONZALEZ, ARON ESP 7 CLUB OLIMPICO DE VEDRA
AG 2019141 RIOLA DELGADO, LUCAS ESP 7 Cedeira Muebles Garcia 2
AG 2019225 SANCHEZ GRANDAL, SAMUEL ESP 7 Cedeira Muebles Garcia
AG 2024227 SERANTES BOUZA, HUGO ESP 6 Club Atletismo Naron

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
61,73 GA 769456 VICENTE LANDIN, ISAAC ESP 87 CA Fent Cami Mislata 06/09/2020 MADRID 71.25
60,72 GA 765946 ARAUJO RODRIGUEZ, YAGO ESP 1 R.C. Celta 29/08/2020 LA CORUÑA 60.72 58.27
55,09 GA 10862 FERNANDEZ ALVAREZ, IGNACIO ESP 79 EAMJ Playas de Jandia 26/09/2020 PONTEVEDRA 65.07

51,1 GA 764370 PAREDES PADIN, SERGIO ESP 96 S.G. Pontevedra 08/02/2020 VILA NOVA DE CERVEIRA - (POR) 55.05
49,9 GA 769377 ALMUDÍ CID, CARLOS ALBERTO ESP 74 Durango Kirol Taldea 26/09/2020 PONTEVEDRA 54.16

45,04 GA 768902 CASTAÑO LOPEZ, JORGE ESP 88 R.C. Celta 11/01/2020 ZAMORA 47.94
44,44 GA 8310 BARBOSA DIAZ, JUAN MANUEL ESP 75 S.G. Pontevedra 29/08/2020 LA CORUÑA 59.42
44,02 GA 769336 FERREIRO MARZOA, SANTIAGO ESP 83 CA Santiago 26/09/2020 PONTEVEDRA 48.00
37,53 GA 237 CONDE BAO, SANTIAGO ESP 74 Club Atletismo Sada 14/02/2021 OVIEDO 37.53 37.53
36,89 GA 19770 PEREZ CURRAS, VICTOR ESP 97 R.C. Celta 07/08/2020 PONTEVEDRA 37.93
33,82 GA 2023321 RODRIGUEZ VAZQUEZ, JORGE ESP 67 Club Atletismo Naron 15/02/2020 PONTEVEDRA 43.82

33,6 GA 1120 FERRER MOREIRA, CARLOS ESP 59 Club Atletismo Naron 15/02/2020 PONTEVEDRA 39.70
28,48 GA 769168 LOPEZ VIAN, JORGE ESP 60 Club Atletismo Sada 29/08/2020 LA CORUÑA 28.48
22,98 GA 2023339 PEREIRA SEGADE, ANTONIO JAVIER ESP 67 Atletismo Cuntis 15/02/2020 PONTEVEDRA 22.98

GA 765416 DAUDA , FAISAL GHA 96 Club Atletismo Naron 43.43
AG 3325 DÍAZ SÁEZ, MARCOS ESP 77 Club Atletismo Sada
GA 768748 MENDEZ SEIJO, ERIC ESP 3 R.C. Celta

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
59,39 GA 765778 CORREA PRADO, JONATHAN ESP 92 R.C. Celta 29/08/2020 LA CORUÑA 59.39

53,3 GA 765357 PAZOS ASTRAR, IAGO ESP 96 Club Atletismo Naron 29/08/2020 LA CORUÑA 57.40
42,02 GA 769370 NOGUEIRA GONZALEZ, PABLO ESP 99 R.C. Celta 29/08/2020 LA CORUÑA 43.81
39,77 GA 312 LABELLA BLANCO, TORCUATO ESP 2 CA Millaraio 14/08/2020 PONTEVEDRA 39.77
22,37 AG 5576 BLANCO RIOS, ALFREDO ESP 68 Atletismo Noia 16/01/2021 NOIA 22.37 22.37

AG 3278 LEIVA MARTÍNEZ, HUGO ESP 3 CA Millaraio
AG 2026873 RODRIGUEZ CAMPOS, ANIBAL ESP 67 Comesaña Sporting Club
GA 178 VALDES PAZOS, YOHANES ESP 3 Club Atletismo Sada 49.10(700)29.8.20COR 36.26

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
50,54 GA 15241 GALLEGO BERNARDEZ, VICTOR ESP 86 S.G. Pontevedra 15/02/2020 PONTEVEDRA 47,42 56.67
47,68 GA 765775 GUZMAN ARES, FRANCISCO JAVIER ESP 75 Club Atletismo Sada 30/08/2020 LA CORUÑA 50.38 46.68
46,05 GA 27 CARDONA ARDANUY, IMANOL ESP 87 S.G. Pontevedra 15/02/2020 PONTEVEDRA 46.05
45,09 GA 2023389 GRANADO GIL, MIGUEL ANGEL VEN 2 R.C. Celta 29/07/2020 VILA NOVA DE CERVEIRA - (POR) 45.09
43,75 GA 766002 VEGA MISA, NOEL ESP 80 R.C. Celta 15/02/2020 PONTEVEDRA 45.41
43,73 GA 765947 BOUZA VILLAR, MARCOS ESP 1 CA Fent Cami Mislata 30/08/2020 LA CORUÑA 43.82
33,24 GA 75 PENAS ROIBAS, MANUEL ESP 73 Club Atletismo Sada 08/02/2020 PONTEVEDRA 37.98
28,29 GA 1120 FERRER MOREIRA, CARLOS ESP 59 Club Atletismo Naron 30/08/2020 LA CORUÑA 33.80
22,64 GA 2023339 PEREIRA SEGADE, ANTONIO JAVIER ESP 67 Atletismo Cuntis 15/02/2020 PONTEVEDRA 22.84

GA 765416 DAUDA , FAISAL GHA 96 Club Atletismo Naron 42.02
AG 3127 CEBRAL LOPEZ, MICHAEL ESP 1 Club Atletismo Sada
AG 3325 DÍAZ SÁEZ, MARCOS ESP 77 Club Atletismo Sada
GA 769417 ESCALANTE DIEGO, JULIO ESP 58 Club Atletismo Sada 20.57
AG 2026873 RODRIGUEZ CAMPOS, ANIBAL ESP 67 Comesaña Sporting Club

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
01:01.23 GA 79 VAZQUEZ SANCHEZ, INES ESP 5 Club Atletismo Sada 21/02/2021 PONTEVEDRA 1:01.23 1:01.23
01:01.47 GA 2023574 PEREZ CORRAL, CARLA ESP 4 CA Santiago 13/02/2021 OVIEDO 1:02.17
01:02.45 GA 2023591 NOYA REDONDO, PAULA ESP 4 Atletica a Silva 16/01/2021 NOIA 1:02.45 1:02.45
01:03.58 GA 2023440 GARCIA GIL, IRIA ESP 4 Ourense Atletismo 18/01/2020 OURENSE
01:04.89 AG 767865 BALDERRABANO ARRONIZ, AMAIA ESP 5 Atletismo Noia 27/12/2020 PONTEVEDRA 1:04.89
01:04.89 AG 2020982 MAGARIÑOS LODEIRO, CARLA ESP 5 Atletismo Cuntis 27/12/2020 PONTEVEDRA 1:04.89
01:05.50 AG 2027354 PADIN FALCON, CARLA ESP 5 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:05.50 1:05.50
01:06.74 AG 2027772 FORMOSO RECAREY, ALEJANDRA ESP 5 TRIKI TEAM 16/01/2021 NOIA 1:06.74 1:06.74
01:07.78 AG 7817 PENA GUTIÉRREZ, SARA ESP 5 Atletica a Silva 16/01/2021 NOIA 1:07.78 1:07.78
01:10.71 AG 2027771 FERNÁNDEZ MARTINEZ, ROSANA ESP 4 TRIKI TEAM 27/12/2020 PONTEVEDRA 1:10.71

GA 363 CORREDOIRA COIRA, PILAR ESP 5 Atletica Lucense
GA 188 PAZOS MEIXUS, ARARAT ESP 5 San Miguel de Marin 1.59.20/600metros
AG 2023274 TEIJEIRO SEVILLA, AROA ESP 5 Club Atletismo Naron

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
01:41.45 GA 468 CASTRO PADIN, CELIA ESP 7 AA Mazi 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:41.45 1:41.45
01:43.96 AG 2028487 NAYA IGLESIA, RUTH ESP 7 At. Femenino Celta 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:43.96 1:43.96
01:46.32 AG 2025825 HERMIDA ALVAREZ, CANDELA ESP 6 At. Femenino Celta 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:46.32 1:46.32
01:47.66 AG 2017200 ROZAS PEREZ, UXIA ESP 7 CLUB CICLISTA CORBELO (TEAM CORBELO) 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:47.66 (27/02/2021) 1:47.66 1:47.66
01:49.41 AG 2028390 PAMPIN LEIRO, SOFIA ESP 6 S.G. Pontevedra 03/10/2020 PONTEVEDRA 1:49.41 1:54.36
01:51.06 AG 2021030 MALVIDO PARDAVILA, IRIS ESP 7 At Vila de Cangas 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:51.06 1:51.06
01:51.49 AG 2021062 SANCHEZ SOLIÑO, UXIA ESP 6 At Vila de Cangas 15/02/2020 PONTEVEDRA 1:51.49
01:52.75 GA 264 PIÑEIRO ROMERO, NOA ESP 6 CA Millaraio 27/02/2021 PONTEVEDRA 1:52.75 1:52.75
01:53.84 AG 2016572 GONZALEZ CIERTO, MARTINA ESP 6 Atletismo Noia 05/01/2020 PONTEVEDRA 1:53.54 1:57.17
01:55.09 AG 2027774 RAMA LADO, ALEXIA ESP 6 TRIKI TEAM 03/10/2020 PONTEVEDRA 1:55.09
02:00.19 AG 2190 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, CARMEN ESP 6 Comesaña Sporting Club 05/01/2020 PONTEVEDRA 2:00.19
02:04.60 AG 2015709 VAZQUEZ GARCIA, IRENE ESP 6 Club Atletismo Naron 11/10/2020 PONTEVEDRA 2:04.60
02:07.23 AG 2021265 PEREIRA TAIBO, MARIA ESP 6 CLUB OLIMPICO DE VEDRA 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:07.23 2:07.23
02:08.54 AG 2188 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, CLAUDIA ESP 6 Comesaña Sporting Club 05/01/2020 PONTEVEDRA 2:08.54

AG 2021487 BLANCO GAGO, DANIELA ESP 7 Comesaña Sporting Club 3.49:00 (27/02/2021)
AG 2020249 CUIÑA FERNANDEZ, LAURA ESP 6 Marineda Atletico 3:52.9=1000/10.10.20
AG 2026889 FERNANDEZ GONZALEZ, CANDELA ESP 7 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 1:27:57-500m-24/oct
AG 2020919 GIL FERNANDEZ, LUCIA ESP 7 At Vila de Cangas 1,29Pon(500)26/12/20
AG 2028754 MERA GINES, CAROLINA DELIA ESP 7 La Mochila del Deporte 1.34.89 (26/12/2020)
AG 2015167 RODRÍGUEZ ARES, IRIA ESP 7 Maderas Barcia Lourenza 3.18 1000 lu
AG 2020246 RODRIGUEZ FERNANDEZ, PAULA ESP 6 Marineda Atletico 3:59.0=1000/10.10.20
AG 2026744 VAZQUEZ FUENTES, MARIA ESP 7 La Mochila del Deporte 1.30.55 (26/12/2020)
AG 2014438 VAZQUEZ HERMIDA, PAULA ESP 7 La Mochila del Deporte 1.25.34 (26/12/2020)
AG 2021803 VILA FIGUEROA, CELIA ESP 7 Comesaña Sporting Club 3.42:24 /27/02/2021)
GA 367 CORREDOIRA COIRA, AMPARO ESP 7 Franciscanos Lugo
AG 2028762 GARCÍA LORENZO, ANTÍA ESP 7 CLUB DEPORTIVO PINARIUM
GA 163 LAMAS BOUSO, CARLA ESP 6 Club Atletismo Naron
AG 2016102 LOPEZ MORAL, PALOMA ESP 7 A Gándara
GA 440 LÓPEZ SÁNCHEZ, UXÍA ESP 7 Club Atletismo Naron
AG 2026496 VAZQUEZ RODRIGUEZ, CARLA ESP 7 A Gándara
AG 2015704 VENTURA SANTOS, MARTA ESP 6 Club Atletismo Naron

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
02:16.67 GA 53 MATO GOMEZ, DEGNESH MARIA ESP 4 CA Santiago 23/02/2020 OURENSE 2:23.88
02:25.11 GA 766108 SANTOS VILLALON, CAROLINA ESP 5 Ria Ferrol-C. Arenal 07/02/2021 OVIEDO 2:26.30
02:26.00 AG 768680 GÓMEZ RODRÍGUEZ, SOFÍA ESP 5 Riazor Coruña 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:26.00 2:26.00
02:27.89 GA 363 CORREDOIRA COIRA, PILAR ESP 5 Atletica Lucense 27/02/2021 LUGO 2:27.89 2:27.89
02:29.86 AG 2021772 FERNANDEZ VICENTE, NADIA LIA ESP 5 Atletica Val Minor 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:29.86 2:29.86

Jabalina (800g) MASC._ABM

Disco (2kg) MASC._ABM

400m FEM. AL _LF

600m FEM. AL _CF

800m FEM. AL _LF

Martillo (7,260kg) MASC. _ABM

3.000m MASC. AL_CM



02:30.09 AG 2027772 FORMOSO RECAREY, ALEJANDRA ESP 5 TRIKI TEAM 21/02/2021 PONTEVEDRA 2:30.09 2:30.09
02:32.83 GA 2023399 AGUIÑO GUIO, CARMEN ESP 5 San Miguel de Marin 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:31.40 2:32.83
02:32.88 AG 2027781 GONTAN IGLESIAS, AINOA ESP 5 SD Compostela Atletismo 21/02/2021 PONTEVEDRA 2:32.88 2:32.88
02:33.85 AG 2020982 MAGARIÑOS LODEIRO, CARLA ESP 5 Atletismo Cuntis 21/02/2021 PONTEVEDRA 2:33.85 2:33.85
02:34.08 GA 2023492 CONS GESTIDO, VICTORIA ANNA ESP 5 San Miguel de Marin 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:34.08 2:34.08
02:35.95 GA 2023434 BEN MONTENEGRO, ANA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 27/02/2021 LUGO 2:35.95 2:35.95
02:38.73 GA 250 PADRON MORALES, LEYRE ESP 5 Ourense Atletismo 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:38.73 2:38.73
02:41.15 GA 2023390 CARRACEDO FLORES, LAURA ESP 5 Club Atletismo Estrada 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:41.15 2:41.15
02:42.24 AG 2027771 FERNÁNDEZ MARTINEZ, ROSANA ESP 4 TRIKI TEAM 21/08/2020 OURENSE 2:42.24
02:42.75 AG 2028198 GOMEZ TUBIO, ANDREA ESP 5 Atletismo Noia 16/01/2021 NOIA 2:42.75 2:42.75
02:45.88 AG 10191 ROMÁN RAJÓ, UXÍA ESP 5 Comesaña Sporting Club 27/02/2021 PONTEVEDRA 2:45.88 2:45.88

AG 2025926 ALVAREZ TABOADA, LIDIA ESP 4 At. Femenino Celta
AG 2025837 GONÇALVES COSTAS, GABRIELA ESP 5 At. Femenino Celta
AG 2027354 PADIN FALCON, CARLA ESP 5 CAMBADOS-SEGUROS NOVAL 3:27:18-1000m-14/nov
GA 188 PAZOS MEIXUS, ARARAT ESP 5 San Miguel de Marin 1;59.20/600metros
AG 2024012 PULIDO LAMAS, NOA ESP 4 CD La Purisima
GA 769447 RODRIGUEZ HUERTAS, UXÍA ESP 5 Sociedade Atletica do Trega 2:22.66
AG 2023274 TEIJEIRO SEVILLA, AROA ESP 5 Club Atletismo Naron

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
02:50.4 GA 2023447 MARTINEZ DOMINGUEZ, XELA ESP 6 Atletica Lucense 27/02/2021 LUGO 2:50.40 2:50.40
03:05.54 GA 306 SANCHEZ TOUZA, CANDELA ESP 7 San Miguel de Marin 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:05.54
03:12.4 GA 367 CORREDOIRA COIRA, AMPARO ESP 7 Franciscanos Lugo 27/02/2021 LUGO 3:12.40 3:12.40
03:14.07 AG 2018414 MORGADO RODRIGUEZ, ELISA ESP 7 Sociedade Atletica do Trega 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:14.07 3:14.07
03:17.12 AG 2017200 ROZAS PEREZ, UXIA ESP 7 CLUB CICLISTA CORBELO (TEAM CORBELO) 11/10/2020 PONTEVEDRA 3:17.12
03:17.76 AG 2026388 FERNANDEZ SOTELO, IRENE ESP 6 Atletismo Noia 19/09/2020 PONTEVEDRA 3:17.76 3:19.37
03:18.42 AG 2015167 RODRÍGUEZ ARES, IRIA ESP 7 Maderas Barcia Lourenza 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:18.42
03:18.50 GA 209 IGLESIAS SUAREZ, LARA ESP 7 Atmo. Samertolameu 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:18.50 3:18.50
03:21.70 AG 2027774 RAMA LADO, ALEXIA ESP 6 TRIKI TEAM 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:21.70 3:21.70
03:22.0 AG 2024572 DIAZ DIAZ, ESTELA ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 19/09/2020 PONTEVEDRA 3:22.00
03:23.18 AG 2023607 GARCIA DE LA PEÑA, INES ESP 7 Club Atletismo Estrada 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:23.18 3:23.18
03:23.58 AG 2021030 MALVIDO PARDAVILA, IRIS ESP 7 At Vila de Cangas 12/12/2020 NOIA 3:23.58
03:26.10 AG 2026946 ALEN FERNANDEZ, IREA ADRIANA ESP 7 A.D. Fogar 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:26.10 3:26.10
03:26.63 AG 2021029 MALVIDO PARDAVILA, NEREA ESP 7 At Vila de Cangas 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:26.63 3:26.63
03:26.8 GA 264 PIÑEIRO ROMERO, NOA ESP 6 CA Millaraio 10/10/2020 PONTEVEDRA 3:26.80
03:28.76 AG 2190 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, CARMEN ESP 6 Comesaña Sporting Club 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:28.76 3:28.76
03:31.15 AG 2018229 RODRIGUEZ OTERO, ANTIA ESP 6 Sociedade Atletica do Trega 19/09/2020 PONTEVEDRA 3:27.91 3:31.15
03:31.65 AG 2020248 MATO DÍAZ, CRISTINA ESP 7 La Mochila del Deporte 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:31.65
03:32.35 AG 2188 GONZÁLEZ GONZÁLEZ, CLAUDIA ESP 6 Comesaña Sporting Club 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:32.35 3:32.35
03:34.72 AG 2014513 COSTAS LAGO, AINARA ESP 7 Comesaña Sporting Club 05/01/2020 PONTEVEDRA 3:34.72
03:36.56 AG 2014202 FERNANDEZ PIÑEIRO, ESTELA ESP 7 Atletismo Noia 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:36.56 3:36.56

AG 2028754 MERA GINES, CAROLINA DELIA ESP 7 La Mochila del Deporte 3.39.0(27/02/2021)
AG 2026744 VAZQUEZ FUENTES, MARIA ESP 7 La Mochila del Deporte 3.28.2 (27/02/2021) 3:44.00
AG 2014438 VAZQUEZ HERMIDA, PAULA ESP 7 La Mochila del Deporte 3.20.2 3:39.03

03:42.24 AG 2021803 VILA FIGUEROA, CELIA ESP 7 Comesaña Sporting Club 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:42.24 3:42.24
03:45.7 AG 3736 TRAIL BATES, UXIA ESP 7 A Gándara 27/02/2021 LUGO 3:45.70 3:45.70
03:45.79 AG 2014713 CELADA DÍAZ, SABELA ESP 7 Comesaña Sporting Club 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:45.79
03:47.72 AG 2023363 CAINZOS GARCIA, ANDREA ESP 6 La Mochila del Deporte 26/09/2020 OURENSE 3:47.72
03:49.00 AG 2021487 BLANCO GAGO, DANIELA ESP 7 Comesaña Sporting Club 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:35.79 3:49.00
03:49.17 AG 2021640 FERNANDEZ MARGUSINO, JULIA ESP 7 Ourense Atletismo 26/12/2020 PONTEVEDRA 3:43.80
03:56.74 AG 3249 CONDE VILLAR, NOA ESP 6 Comesaña Sporting Club 27/02/2021 PONTEVEDRA 3:56.74 3:56.74

GA 423 BEDIA MARTINEZ, CELTIA ESP 7 Club Atletismo Naron
AG 2019556 FILGUEIRAS BARCENILLA, MARIA ESP 6 Club Atletismo Naron 4:05.23
AG 2028762 GARCÍA LORENZO, ANTÍA ESP 7 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 3:56.43 3:56.43
GA 434 GRIMAL ROCA, LIDIA ESP 7 Club Atletismo Naron 3:55.51
AG 2028487 NAYA IGLESIA, RUTH ESP 7 At. Femenino Celta 1.43 en 600 ml
GA 5 PAZOS CORTIZAS, CARLA ESP 6 Club Atletismo Naron 4:27.65
AG 2021265 PEREIRA TAIBO, MARIA ESP 6 CLUB OLIMPICO DE VEDRA 3:41.37
AG 3474 PITA SANCHEZ, AINARA ESP 6 Club Atletismo Naron
AG 3887 RIVAS CABANA, MARTA ESP 7 Maderas Barcia Lourenza 4,12 lug 27/02/21

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
04:58.56 GA 766108 SANTOS VILLALON, CAROLINA ESP 5 Ria Ferrol-C. Arenal 06/02/2021 OVIEDO 4:59.16
04:58.75 AG 1272 CABALEIRO RODRIGUEZ, PAULA ESP 4 Atletismo Tui ActivamostuCasa 27/12/2020 PONTEVEDRA 4:58.75 5:00.09
05:00.81 GA 769419 MORGADO RODRIGUEZ, MARCELA ESP 5 Sociedade Atletica do Trega 21/02/2021 PONTEVEDRA 4:57.37 5:00.81 5:00.81
05:01.99 AG 769729 QUINTÁS CASTRO, GABRIELA ESP 4 CLUB OLIMPICO DE VEDRA 27/02/2021 PONTEVEDRA 5:01.99 5:01.99
05:02.48 GA 769234 SANCHEZ RIVAS, LAURA ESP 4 Atletica Lucense 21/02/2021 PONTEVEDRA 5:02.48 5:02.48
05:04.41 GA 2023301 SEOANE RODRIGUEZ, ANXELA ESP 5 Ourense Atletismo 13/02/2021 OVIEDO 5:19.27
05:19.93 AG 2027772 FORMOSO RECAREY, ALEJANDRA ESP 5 TRIKI TEAM 27/12/2020 PONTEVEDRA 5:19.93
05:31.28 GA 2023390 CARRACEDO FLORES, LAURA ESP 5 Club Atletismo Estrada 13/02/2021 OVIEDO
05:38.50 AG 9407 VALIÑO RODRÍGUEZ, XIANA ESP 5 Riazor Coruña 27/02/2021 PONTEVEDRA 5:38.50 5:38.50
05:41.01 AG 2027771 FERNÁNDEZ MARTINEZ, ROSANA ESP 4 TRIKI TEAM 21/02/2021 PONTEVEDRA 5:36.28 5:41.01
05:41.65 AG 2025837 GONÇALVES COSTAS, GABRIELA ESP 5 At. Femenino Celta 27/12/2020 PONTEVEDRA 5:41.65
05:46.06 GA 2023436 DIAZ PARDO, CARLA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 21/02/2021 PONTEVEDRA 5:46.06 5:46.06

AG 3473 CANEIRO HERMIDA, SABELA ESP 5 Club Atletismo Naron
AG 2027781 GONTAN IGLESIAS, AINOA ESP 5 SD Compostela Atletismo
GA 116 OTERO VÁZQUEZ, IRIA ESP 5 Maderas Barcia Lourenza 3.37 po 19/9/20 1000

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
11:02.29 GA 2023301 SEOANE RODRIGUEZ, ANXELA ESP 5 Ourense Atletismo 27/02/2021 OVIEDO 11:13.35 11:13.3
11:42.91 AG 2020982 MAGARIÑOS LODEIRO, CARLA ESP 5 Atletismo Cuntis 07/03/2020 OURENSE
11:54.88 GA 116 OTERO VÁZQUEZ, IRIA ESP 5 Maderas Barcia Lourenza 07/03/2020 OURENSE 12:13.08
12:08.41 AG 2027559 GURIDI DIEGUEZ, VALERIA BATIRE ESP 5 CA Santiago 27/12/2020 PONTEVEDRA 11:31.54
12:09.4 AG 3473 CANEIRO HERMIDA, SABELA ESP 5 Club Atletismo Naron 27/02/2021 LUGO 12:09.40 12:09.4

GA 2023436 DIAZ PARDO, CARLA ESP 5 Lucus Caixa Rural Galega 12:35.19
GA 2023381 LUIS GONZALEZ, MENCIA ESP 5 Ourense Atletismo 11:59.51
AG 769729 QUINTÁS CASTRO, GABRIELA ESP 4 CLUB OLIMPICO DE VEDRA 12:22.30

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
10:52.90 GA 2023444 GUEDES DO NASCEMENTO, SARA ESP 6 Atletica Lucense 27/12/2020 PONTEVEDRA 10:47.77
11:19.78 AG 2015167 RODRÍGUEZ ARES, IRIA ESP 7 Maderas Barcia Lourenza 21/02/2021 PONTEVEDRA 11:19.78 11:19.7
11:28.95 AG 2017658 PATIÑO VILLANUEVA, LORENA ESP 7 San Miguel de Marin 16/01/2021 NOIA 11:28.95 11:28.9
11:38.75 AG 2023607 GARCIA DE LA PEÑA, INES ESP 7 Club Atletismo Estrada 16/01/2021 NOIA 11:38.75 11:38.7
11:39.87 AG 2015084 MAGALLANES PEREZ, CARMEN ESP 7 Sociedade Atletica do Trega 11/10/2020 PONTEVEDRA 11:39.87 11:40.7
11:42.01 AG 2027774 RAMA LADO, ALEXIA ESP 6 TRIKI TEAM 21/02/2021 PONTEVEDRA 11:42.01 11:42.0
11:55.47 AG 2018229 RODRIGUEZ OTERO, ANTIA ESP 6 Sociedade Atletica do Trega 21/02/2021 PONTEVEDRA 11:48.41 11:48.41 11:55.4
11:57.83 AG 2024572 DIAZ DIAZ, ESTELA ESP 6 Lucus Caixa Rural Galega 10/10/2020 PONTEVEDRA 11:57.83
12:06.0 GA 165 KOSTENKO , OLEKSANDRA UKR 6 Atletica Lucense 27/02/2021 LUGO 12:06.00 12:06.0
12:09.97 AG 2021029 MALVIDO PARDAVILA, NEREA ESP 7 At Vila de Cangas 21/02/2021 PONTEVEDRA 12:09.97 12:09.9
12:24.6 GA 2023450 SUFUENTES DIAZ, CLAUDIA ESP 7 Atletica Lucense 27/02/2021 LUGO 12:24.60 12:24.6
12:32.95 AG 2020450 TEIJEIRO ÁLVAREZ, REBECA ESP 7 Club Atletismo Naron 11/10/2020 PONTEVEDRA 12:32.95
13:30.1 AG 2025187 GARCÍA ARRUÑADA, LOURDES ESP 7 Maderas Barcia Lourenza 27/02/2021 LUGO 13:30.10 13:30.1
13:46.05 GA 2023580 PENA GRELA, MARÍA ESP 6 Atletica a Silva 27/12/2020 PONTEVEDRA 13:46.05
14:03.19 GA 2023549 PEREIRO LOPEZ, ANGELA ESP 6 Atletica a Silva 27/12/2020 PONTEVEDRA 14:03.19

AG 2026324 FIDALGO PEREZ, XIANA ESP 6 EA Ben Cho Shey
AG 2019556 FILGUEIRAS BARCENILLA, MARIA ESP 6 Club Atletismo Naron 12.15 lugo 27/2
GA 434 GRIMAL ROCA, LIDIA ESP 7 Club Atletismo Naron
GA 768982 MARTIN RODRIGUEZ, MARIA ESP 6 ADAS Proinor 11.49 p.c.
AG 3474 PITA SANCHEZ, AINARA ESP 6 Club Atletismo Naron 12.14 lugo 27/2
AG 3887 RIVAS CABANA, MARTA ESP 7 Maderas Barcia Lourenza 8.07 8/2/2020 lu

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
38,98 GA 73 EZQUERRO FERNÁNDEZ, MARÍA ESP 99 Club Atletismo Sada 30/08/2020 LA CORUÑA 38.98 36.15
38,37 GA 769133 EIRIZ VAZQUEZ, VICTORIA ESP 3 Atletica Lucense 13/02/2021 LEÓN 38.37 38.37

36,6 GA 765200 PUIG MALVAR, CLAUDIA ESP 99 S.G. Pontevedra 15/02/2020 PONTEVEDRA 36.67
32,54 GA 16961 CARBALLO REY, SANDRA ESP 89 S.G. Pontevedra 15/02/2020 PONTEVEDRA 35.20
31,62 GA 2023302 PEREIRA RUBIN, BLANCA ESP 5 Ourense Atletismo 27/02/2021 PONTEVEDRA 31.62 31.62
31,57 GA 420 GARNELO GONZALEZ, ELENA ESP 5 S.G. Pontevedra 26/12/2020 PONTEVEDRA 31.57
31,45 GA 769414 FERNANDEZ GUEDE, EVELYN ESP 1 Club Atletismo Naron 17/01/2021 OVIEDO 31.45 31.45
28,05 GA 249 SOTO GONZÁLEZ, ZAIRA ESP 1 Ourense Atletismo 30/08/2020 LA CORUÑA 28.05
27,35 AG 3969 MAURIZ SEIJAS, TAMARA ESP 95 Club Atletismo Naron 26/12/2020 PONTEVEDRA 27.35
23,65 AG 765419 DEZA DOMINGUEZ, MARIA ESP 3 AA Mazi 07/08/2020 PONTEVEDRA 24.42
23,62 GA 19782 OYA STEINBRUGGEN, ELISABETH ESP 74 Comesaña Sporting Club 08/02/2020 PONTEVEDRA 25.21

GA 2023462 LAGO ANDRADE, XIANA ESP 4 Ria Ferrol-C. Arenal
GA 15550 REVUELTA PARRA, ANA RAQUEL ESP 87 Ourense Atletismo 40.63 40.63

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
45,7 GA 765951 FILGUEIRA LOUREIRO, IRIA ESP 1 S.G. Pontevedra 27/12/2020 PONTEVEDRA 45.70 43.31

42,74 GA 768800 REGUERA GONZALEZ, ADRIANA ESP 2 ADAS Proinor 25/01/2020 LUGO 42.74
26,18 GA 769252 FERNANDEZ FIDALGO, IRENE ESP 75 Club Atletismo Sada 08/02/2020 PONTEVEDRA 26.18
22,03 GA 717109 ABUIN PAZOS, ANA MARIA ESP 59 Atletica a Silva 27/12/2020 PONTEVEDRA 27.11

AG 5172 BLANCO GONZALEZ, SORAYA ESP 92 Atletica a Silva 46,26-stgo2008 46.26
GA 769133 EIRIZ VAZQUEZ, VICTORIA ESP 3 Atletica Lucense
GA 2023477 MENDEZ LEAL, BLANCA ESP 5 Club Atletismo Naron 45,99 martillo 3kg
AG 3151 MUIÑO VILELA, ZULFA ESP 4 CA Santiago 33.66 3kg 28/8/20
GA 2023302 PEREIRA RUBIN, BLANCA ESP 5 Ourense Atletismo 54.69 (3 kg)

1.500m FEM. AL _LF

3.000m FEM. AL_LF

3.000m FEM. AL_CF

Disco (1kg) FEM._ABF

Martillo (4kg) FEM._ABF

1.000m FEM. AL _CF



GA 2023570 SANTOS GARCIA, EVA ESP 4 Club Atletismo Sada 48.61(3kg)27/02/21Po

Marca Licencia Nombre Nac. Año Club Fecha Lugar Dorsal MMP MMT
51,16 GA 2023336 SANCHEZ PARRONDO, CARMEN ESP 92 Unicaja Jaen Paraiso Interior 27/02/2021 MONTIJO 53.78 51.16
47,62 GA 765619 ROMAN SANCHEZ, IVANNA CAROLINA ESP 0 Ria Ferrol-C. Arenal 27/02/2021 MONTIJO 47.62 47.62
43,88 GA 765393 GONZALEZ GARCIA, ANDREA ESP 99 S.G. Pontevedra 27/02/2021 MONTIJO 50.78 43.88
43,59 GA 765992 PENA FERREIRO, MARIA ESP 3 At. Femenino Celta 20/02/2021 CASTELLÓN 43.59 43.59
42,44 GA 769366 PIÑON SUREDA, PAULA ESP 3 At. Femenino Celta 15/02/2020 PONTEVEDRA 42.44 38.99
38,68 GA 765200 PUIG MALVAR, CLAUDIA ESP 99 S.G. Pontevedra 14/08/2020 PONTEVEDRA 40.27
37,45 GA 768580 PUCHMERTLOVA , KAROLINA CZE 93 Ria Ferrol-C. Arenal 08/02/2020 VILA NOVA DE CERVEIRA - (POR) 41.02
37,04 GA 765462 SUREDA PARDO, UXIA ESP 1 Lucus Caixa Rural Galega 14/08/2020 PONTEVEDRA 37.04
31,79 GA 3424 FILGUEIRA PEREZ, MARIA ANGELES ESP 73 S.G. Pontevedra 01/02/2020 LUGO 48.62

AG 766096 BOTELLA RODRIGUEZ, ANDREA ESP 1 CA Santiago 35.23 31/5/19 Coruña 35.23
AG 2028762 GARCÍA LORENZO, ANTÍA ESP 7 CLUB DEPORTIVO PINARIUM
GA 420 GARNELO GONZALEZ, ELENA ESP 5 S.G. Pontevedra
GA 209 IGLESIAS SUAREZ, LARA ESP 7 Atmo. Samertolameu
GA 60 RODRIGUEZ CARBONELL, PAULA ESP 97 Club Atletismo Naro

Jabalina (600g) FEM._ABF


