
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    21/02/2021    13:21

1 61 Chinweike David Ngwudile Igunma
R.C. Celta

01/05/2003
GA768709

JM 6 53.17

2 57 (t) Cristian Montecelo Mahía
Atletismo Friol

18/06/1998
AG2014421

SM 4 54.26

3 23 (t) Ricardo Cortizo Souto
Atletica Val Minor

10/11/2001
AG2027606

PM 3 54.32

4 50 (t) Adrián Mariño Moreira
R.C. Celta

19/06/2005
AG2028477

LM 8 1:01.95

51 (e) Jemal Samson Maschanka 
At Rias Baixas

08/08/2005
GA156

LM 2 NP

95 (t) Abraham Rodríguez González
CD La Purisima

16/08/1999
AG2026791

PM 5 NP

96 (t) Javier Romero Ferrera
CA Santiago

08/10/1990
AG2014563

SM 7 NP

Final B    21/02/2021    13:28

1 53 Diego Miguez Fernandez
Club Atletismo Sada

02/02/2000
GA768570

PM 5 53.63

2 108 Miguel Varela Painceira
Coruña Comarca

28/01/2004
AG766201

LM 6 54.18

3 107 (t) Antonio Touza Gonzalez
Ourense Atletismo

11/03/1978
AG2026570

M-40 7 58.24

4 52 Victor José Mendez Sanguos
At Rias Baixas

17/12/1979
GA769445

M-40 8 59.28

5 54 Fernando Miguez Sanchez
Club Atletismo Sada

11/12/1968
GA765538

M-50 4 59.57

6 3 (t) Juan José Alvarellos Barreiro
SD Compostela Atletismo

12/03/1980
AG2020710

M-40 3 1:00.63

Final C    21/02/2021    13:35

1 25 (t) Mateo De Leon Valverde
Riazor Coruña

31/03/2001
AG2026302

PM 8 57.26

2 51 (t) Angel Amoedo Vilaboa
INDEPENDIENTE

28/07/1991
AG11245

SM 6 59.48

3 33 (t) Emilio Garcia Vazquez
SD Compostela Atletismo

13/12/1975
AG9473

M-45 4 1:02.23

4 44 (t) Yago Iglesias Turnes
SD Compostela Atletismo

08/05/2006
AG3332

CM 7 1:05.49

5 111 (t) Jorge Veleiro Diaz
Burgas Orense

25/01/1963
AG2023076

M-55 5 1:07.97

6 90 (t) Anibal Rodriguez Campos
Comesaña Sporting Club

30/01/1967
AG2026873

M-50 3 1:16.83

400m MASC

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    21/02/2021    12:32

1 28 Lucas Fernandez Eiroa
Coruña Comarca

17/10/2000
GA769222

PM 4 1:55.86

2 109 Pedro Vazquez Bueno
R.C. Celta

10/01/2004
GA769139

LM 8 1:57.61

3 62 Juan Nuñez Asenjo
R.C. Celta

01/06/2004
GA2023405

LM 3 1:58.23

4 57 (t) Cristian Montecelo Mahía
Atletismo Friol

18/06/1998
AG2014421

SM 2 2:00.24

5 91 (t) Jose Benito Rodriguez Fernandez
CD La Purisima

22/06/2004
AG2020159

LM 1 2:02.49

6 8 (t) Adrian Blanco Perez
Marineda Atletico

04/04/1988
AG2028067

SM 7 2:02.96

78 Carlos Porto Pazos
S.G. Pontevedra

11/01/1993
GA17489

SM 6 AB

82 Lope Quinteiro Pena
At Vila de Cangas

19/02/2003
GA768723

JM 5 NP

800m MASC

I Control Inverno FGA Aire Libre

Pontevedra, 21 febrero 2021

domingo, 21 febrero 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final B    21/02/2021    12:39

1 71 Amador Pena Torreira
SD Compostela Atletismo

08/03/1981
GA769185

M-35 6 2:03.40

2 103 Sergio Souto Peña
R.C. Celta

13/01/2004
GA2023433

LM 3 2:03.49

3 49 Nicolás López González
Marineda Atletico

27/02/2005
GA258

LM 2 2:04.79

4 110 Jorge Vazquez Perez
Marineda Atletico

06/05/2005
GA320

LM 5 2:04.89

5 26 (t) German Diaz Alonso
Atmo. Samertolameu

16/12/1974
AG7884

M-45 1 2:10.10

6 87 (t) Mateo Rivas López
R.C. Celta

18/04/2005
AG2028577

LM 7 2:13.69

7 30 (t) Samuel Fernandez Leal
At Ria de Arousa

12/08/2005
AG2024442

LM 8 2:18.07

96 (t) Javier Romero Ferrera
CA Santiago

08/10/1990
AG2014563

SM 4 NP

Final C    21/02/2021    12:46

1 97 Bruno Salido Jove
Club Atletismo Sada

12/11/2003
GA463

JM 4 2:06.36

2 42 (t) Manuel Hermida Chouzas
Riazor Coruña

26/09/2004
AG764990

LM 6 2:16.88

3 12 Jose Cabado Castro
CA Santiago

27/01/1968
GA764400

M-50 5 2:22.16

4 16 (t) Gonzalo Cao Blanco
SD Compostela Atletismo

21/08/2005
AG2027756

LM 3 2:24.90

5 4 Domingo Alvarez Rodriguez
Burgas Orense

30/04/1956
GA20367

M-60 8 2:25.81

6 113 (t) Simon Vigo Fernandez
SD Compostela Atletismo

12/09/2005
AG2027782

LM 7 2:28.72

7 68 (t) Iván Pardal Coca
Universidad Santiago

03/12/1988
AG2026486

SM 2 2:29.56

Final D    21/02/2021    12:53

1 27 Alvaro Diaz Barreiro
CD La Purisima

12/01/2004
GA769197

LM 8 2:04.08

2 75 (t) Brais Picón Montero
SD Compostela Atletismo

12/08/2005
AG2020819

LM 5 2:10.21

3 10 Javier Blas Cernadas
Club Atletismo Naron

30/08/2002
GA769161

JM 2 2:21.41

4 59 (t) Martin Muiño Mourullo 
SD Compostela Atletismo

07/09/2005
AG3689

LM 4 2:25.69

5 74 (t) Brais Perez Fernandez
SD Compostela Atletismo

13/10/2002
AG2026780

JM 6 2:33.07

6 70 (t) Pedro Pazos Carbón
SD Compostela Atletismo

30/10/1968
AG2022463

M-50 7 2:35.49

7 13 (t) Jesus Cabo Souto
SD Compostela Atletismo

14/12/1975
AG767436

M-45 3 3:02.02

800m MASC

I Control Inverno FGA Aire Libre

Pontevedra, 21 febrero 2021

domingo, 21 febrero 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    21/02/2021    11:57

1 45 Iago Jopia Astray
Coruña Comarca

10/10/2002
GA766247

JM 1 4:10.84

2 14 (t) Alejandro Gerardo Cadaya Rodriguez
CD La Purisima

29/08/2000
AG2020185

PM 6 4:14.35

3 86 Victor Riobo Villanueva
S.G. Pontevedra

06/04/1980
GA766087

M-40 7 4:18.10

4 11 Yago Bort Respino
Coruña Comarca

11/04/2003
GA768608

JM 4 4:26.39

5 80 Sergio Prieto Pazos
Club Atletismo Estrada

09/07/2005
GA190

LM 5 4:30.09

6 66 (t) Noah Otero Pino
Comesaña Sporting Club

17/09/2002
AG764039

JM 3 4:31.72

7 58 (t) Alejandro Montero Lopez
CD La Purisima

30/10/1991
AG769633

SM 8 4:32.92

8 1 Iván Abeledo Varela
SD Compostela Atletismo

12/12/2002
GA157

JM 2 4:35.26

Final B    21/02/2021    12:04

1 43 (t) Hugo Iglesias Rodríguez
CD La Purisima

06/05/1992
AG2023182

SM 4 4:44.98

2 20 (t) Nicolás Manuel Cons Gestido
San Miguel de Marin

30/03/2005
AG2024901

LM 2 4:47.79

3 2 (t) Jesus Acuña Seoane
S.G. Pontevedra

23/11/2000
AG4358

PM 1 4:48.80

4 46 (e) (t) Mohamed Lachhab 
Atletismo Cuntis

10/11/2003
AG4029

JM 5 5:15.55

107 (t) Antonio Touza Gonzalez
Ourense Atletismo

11/03/1978
AG2026570

M-40 3 NP

111 (t) Jorge Veleiro Diaz
Burgas Orense

25/01/1963
AG2023076

M-55 6 NP

Final C    21/02/2021    12:11

1 93 Hector Rodriguez Vazquez
CD La Purisima

01/05/2005
GA141

LM 3 4:23.91

2 114 (t) Santiago Virgós Abelleira
S.G. Pontevedra

09/10/1999
AG10494

PM 1 4:27.28

3 92 (t) Alejandro Rodriguez Rilo
Club Atletismo Fene

16/01/2004
AG2019969

LM 5 4:28.73

4 29 (t) Daniel Fernandez Leal
At Ria de Arousa

12/08/2005
AG2024443

LM 4 5:06.85

5 19 (t) Pablo Castro Cruces
At Ria de Arousa

11/02/2005
AG2022545

LM 2 5:08.08

1.500m MASC

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    21/02/2021    10:15

1 72 Nicolao Pereira Fernandez
Club Atletismo Sada

27/12/2003
GA226

JM 8 8:56.67

2 99 (t) Gustavo Santiago Fernandez
Miler Running Club

19/09/1992
AG769214

SM 4 8:57.56

3 84 Ivan Rego Veigas
Lucus Caixa Rural Galega

21/05/2005
GA769303

LM 6 8:57.80

4 86 Victor Riobo Villanueva
S.G. Pontevedra

06/04/1980
GA766087

M-40 1 8:59.62

5 40 (t) Carlos Enrique Gutiérrez González
RunGalicia-interSport

04/03/1990
AG2026778

SM 5 9:00.14

6 71 Amador Pena Torreira
SD Compostela Atletismo

08/03/1981
GA769185

M-35 2 9:07.24

7 79 Alvaro Presedo Fraguio
Marineda Atletico

13/11/1985
GA140

M-35 3 9:23.07

8 22 (t) Jorge Cortes Esperon
CA Santiago

23/02/1996
AG2026801

SM 7 9:28.99

3.000m MASC

I Control Inverno FGA Aire Libre

Pontevedra, 21 febrero 2021

domingo, 21 febrero 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final B    21/02/2021    10:26

1 78 Carlos Porto Pazos
S.G. Pontevedra

11/01/1993
GA17489

SM 4 8:57.19

2 94 Mateo Rodríguez Díaz
R.C. Celta

18/09/2004
GA171

LM 2 8:57.85

3 104 Hugo Suarez Martinez
R.C. Celta

11/03/2003
GA769172

JM 3 9:05.48

4 15 Pablo Camescasse Rouco
R.C. Celta

04/07/2002
GA768710

JM 6 9:18.91

5 83 (t) Victor Ramos Sambade
TRIKI TEAM

26/10/2005
AG2027786

LM 7 9:25.54

6 77 (t) Aaron Portela Portas
At Ria de Arousa

20/06/2006
AG2022520

CM 1 11:31.71

88 (t) Diego Rodriguez Alvarez
RunGalicia-interSport

27/10/1995
AG2027377

SM 5 AB

112 Pablo Vicente Lopez
Ourense Atletismo

08/03/1995
GA765948

SM 8 AB

Final C    21/02/2021    10:37

1 81 (t) Sergio Quintas Rivera
CD La Purisima

03/03/2006
AG2027894

CM 6 9:23.91

2 31 (t) Anxo Fernandez Vicente
Atletica Val Minor

12/07/1999
AG2021849

PM 2 9:37.61

3 41 (t) Antón Gómez González
CD San Paio A Estrada

18/08/1991
AG4100

SM 4 9:38.14

4 85 Matías Regueiro Rial
Club Atletismo Sada

06/01/2006
GA227

CM 8 9:38.61

5 106 (t) Shewaferaw Tomé Rodríguez
Atletica Val Minor

25/04/1999
AG2017537

PM 5 9:49.57

6 6 Carlos Bautista Bugarín
Atletismo Porrino

26/01/2005
GA456

LM 7 9:50.90

7 35 (t) Yago Ignacio García Sainz
Universidad Santiago

17/02/2003
AG2024952

JM 3 9:57.56

8 105 (t) José Guillermo Sánchez Ruíz
Riazor Coruña

16/12/2004
AG2022550

LM 1 10:00.85

Final D    21/02/2021    10:49

1 69 Javier Paredes Gonzalez
Ourense Atletismo

08/04/1979
GA2023504

M-40 2 9:17.37

2 24 Teo De Frutos Rodríguez
Lucus Caixa Rural Galega

14/05/2007
GA245

CM 5 9:28.11

3 115 (t) Alexandre Álvarez Ferreira
Ourense Atletismo

01/06/2003
AG2026568

JM 3 9:32.61

4 101 (t) Christian Sierpes Pereira
Sociedade Atletica do Trega

24/08/2007
AG2015082

CM 4 10:09.71

5 102 (t) Francisco Ali Silva Hamidi
At Ria de Arousa

19/10/2005
AG2022519

LM 6 10:09.90

6 34 (t) Jorge Manuel García Rodríguez 18/09/1973
AG767429

M-45 7 10:09.96

7 37 (t) Hugo Gonzalez Leston
TRIKI TEAM

17/04/2006
AG2028567

CM 8 10:35.90

8 73 (t) Iago Pereira Seijo
S.G. Pontevedra

16/05/2000
AG2023753

PM 1 10:40.40

Final E    21/02/2021    11:01

1 38 (t) Juan Manuel Gonzalez Perez
Atletica Val Minor

18/07/2001
AG769422

PM 8 10:57.51

2 9 (t) Javier Blanco Álvarez
Lucus Caixa Rural Galega

17/08/2007
AG2025998

CM 2 11:00.39

3 74 (t) Brais Perez Fernandez
SD Compostela Atletismo

13/10/2002
AG2026780

JM 3 11:02.91

4 76 (t) Hector Portela Méndez
Atletismo Porrino

02/03/2007
AG2018237

CM 5 11:03.76

5 44 (t) Yago Iglesias Turnes
SD Compostela Atletismo

08/05/2006
AG3332

CM 4 11:45.90

6 64 (t) Fernando Otero Lado
TRIKI TEAM

20/02/2005
AG2028570

LM 1 11:53.85

3.000m MASC

I Control Inverno FGA Aire Libre

Pontevedra, 21 febrero 2021

domingo, 21 febrero 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

7 98 (t) Jesús Santaya Arufe
Club Atletismo Sada

07/07/1969
AG3190

M-50 7 12:56.37

96 (t) Javier Romero Ferrera
CA Santiago

08/10/1990
AG2014563

SM 6 NP

Final F    21/02/2021    11:14

1 18 Jordi Carrasco Nuñez
SD Compostela Atletismo

04/04/1974
GA83

M-45 5 9:55.83

2 32 (t) Lucas Garcia Picon 17/02/2007
AG10994

CM 8 9:58.46

3 47 (t) Marcelo Lanza Ben
Atletica Lucense

04/10/1973
AG9674

M-45 7 10:01.73

4 17 (t) Miguel Carbajales Castro
CD La Purisima

24/07/2007
AG2020116

CM 4 10:07.84

5 39 (t) José Daniel González Domínguez
Atletismo Porrino

14/10/1988
AG2026798

SM 6 10:13.62

6 100 Juan Sicilia Barci
INDEPENDIENTE

01/06/1970
GA364

M-50 2 10:32.12

7 89 Leo Rodriguez Blanco
Lucus Caixa Rural Galega

03/05/2007
GA221

CM 1 11:08.83

8 60 (t) Juan Miguel Muñiz Barros
At Ria de Arousa

22/12/2006
AG3201

CM 3 12:07.77

3.000m MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     21/02/2021    10:15

1 67 (t) Adrian Outeiral Vilas
Atletismo Tui ActivamostuCasa

12/03/2000
AG767822

PM X
+1.0

6.10
+0.7

6.31
+0.8

5.96
+0.1

6.31
+0.8

2 55 Matias Moldes Barreiro
S.G. Pontevedra

02/04/2006
GA769124

CM 5.71
+0.5

5.64
+0.1

5.53
+0.3

5.70
+0.6

5.71
+0.5

3 56 Ángel Moldes Eiroa
S.G. Pontevedra

09/05/1975
GA32

M-45 5.33
+1.1

5.16
+0.5

5.12
+0.2

5.24
+0.7

5.33
+1.1

4 7 (t) Brais Bemposta Oubiña
AA Mazi

16/11/2004
AG768199

LM 5.23
+0.8

5.05
+0.0

4.74
+0.0

5.03
+0.9

5.23
+0.8

5 63 (t) Dario Nuñez Lopez
AA Mazi

07/11/2006
AG2016370

CM 4.67
+1.3

4.33
+0.0

3.03
+0.2

4.29
+0.3

4.67
+1.3

6 21 Luis Cores Dominguez
AA Mazi

23/03/1956
GA2023459

M-60 4.01
+0.9

3.96
+0.2

4.08
+0.4

4.16
+0.2

4.16
+0.2

7 90 (t) Anibal Rodriguez Campos
Comesaña Sporting Club

30/01/1967
AG2026873

M-50 3.91
+0.7

3.76
-0.2

3.91
+0.4

3.77
+0.0

3.91
+0.7

Lonxitude MASC

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     21/02/2021    12:53

1 65 Xoel Otero Nogueira
AA Mazi

15/09/2005
GA104

LM 13.25
+0.0

13.11
+0.0

X
-0.5

X
-0.7

13.25
+0.0

2 36 Sergio Gonzalez Boo
Atletica Barbanza

27/01/2005
GA2023572

LM 12.78
+0.0

12.62
-0.6

12.70
+0.7

X
+0.3

12.78
+0.0

3 48 Enzo Lopez Moure
Atletica Barbanza

11/06/2007
GA387

CM 11.04
+0.0

X
+0.0

10.45
-1.8

X
-0.3

11.04
+0.0

Triplo MASC

I Control Inverno FGA Aire Libre

Pontevedra, 21 febrero 2021

domingo, 21 febrero 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    21/02/2021    13:42

1 120 Irene Barreiro Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/07/2002
GA765698

JF 6 1:00.05

2 145 Carmen Victoria Gonzalez Fernandez
Atletica Lucense

27/09/2003
GA769434

JF 4 1:00.66

3 177 Ines Vazquez Sanchez
Club Atletismo Sada

22/06/2005
GA79

LF 7 1:01.23

4 175 Lucía Sánchez Del Valle Verge
Atletica Lucense

10/09/2004
GA21

LF 5 1:01.68

5 167 Ainara Rodriguez Ares
Atletica Lucense

11/11/2003
GA769421

JF 3 1:02.43

Final B    21/02/2021    13:49

1 122 (t) Natalia Baston Otero
INDEPENDIENTE

20/09/1984
AG7908

W-35 5 1:07.19

2 121 Pilar Barreiro Senra
Club Atletismo Sada

11/01/1971
GA70

W-50 3 1:12.03

3 135 Luz Maria Dominguez Roman
Burgas Orense

27/04/1962
GA840

W-55 6 1:12.26

4 166 (t) Laura Rivas Salgueiro
At Rias Baixas

07/10/2002
AG2027957

JF 4 1:15.57

400m FEM

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final A    21/02/2021    13:00

1 145 Carmen Victoria Gonzalez Fernandez
Atletica Lucense

27/09/2003
GA769434

JF 3 2:14.53

2 120 Irene Barreiro Lopez
Ria Ferrol-C. Arenal

06/07/2002
GA765698

JF 2 2:14.67

3 175 Lucía Sánchez Del Valle Verge
Atletica Lucense

10/09/2004
GA21

LF 4 2:22.71

4 167 Ainara Rodriguez Ares
Atletica Lucense

11/11/2003
GA769421

JF 5 2:25.50

5 172 Laura Sanchez Rivas
Atletica Lucense

07/05/2004
GA769234

LF 7 2:30.39

6 116 Carmen Aguiño Guio
San Miguel de Marin

19/02/2005
GA2023399

LF 6 2:38.00

Final B    21/02/2021    13:07

1 144 (t) Ainoa Gontan Iglesias
SD Compostela Atletismo

01/12/2005
AG2027781

LF 7 2:32.88

2 153 (t) Carla Magariños Lodeiro
Atletismo Cuntis

03/02/2005
AG2020982

LF 5 2:33.85

3 176 (t) Noa Taibo García
SD Compostela Atletismo

19/03/2005
AG2027760

LF 2 2:42.14

4 127 (t) Lara Castro López
SD Compostela Atletismo

22/02/2005
AG2027759

LF 3 2:50.66

5 147 (t) Sabela González Vilas
SD Compostela Atletismo

14/02/2005
AG2027757

LF 4 2:52.31

6 162 (t) Candela Porto Rodríguez
SD Compostela Atletismo

12/10/2005
AG2027762

LF 6 3:07.41

800m FEM

I Control Inverno FGA Aire Libre

Pontevedra, 21 febrero 2021

domingo, 21 febrero 2021 sesión de mañana

ACTA POR SESIÓN
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Calle Marca

Final C    21/02/2021    13:14

1 148 (t) Sofía Gómez Rodríguez
Riazor Coruña

13/07/2005
AG768680

LF 3 2:29.42

2 141 (t) Alejandra Formoso Recarey
TRIKI TEAM

15/07/2005
AG2027772

LF 5 2:30.09

3 123 Ana Ben Montenegro
Lucus Caixa Rural Galega

19/05/2005
GA2023434

LF 6 2:37.39

4 160 (t) Lea Mota Camino
SD Compostela Atletismo

29/04/2004
AG2023517

LF 2 2:39.57

5 124 (t) Uxía Bouzas Fosado
SD Compostela Atletismo

17/02/2005
AG2027758

LF 7 2:54.87

6 146 (t) Antía González Vilas
SD Compostela Atletismo

03/11/2002
AG2022303

JF 4 2:58.81

800m FEM

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    21/02/2021    12:18

1 132 Paula De La Torre Carabelos
S.G. Pontevedra

01/06/2002
GA768529

JF 5 4:56.20

2 126 Maria Carballido Castro
Atletismo Friol

24/05/2001
GA765515

PF 4 4:56.94

3 150 Nerea Lage Gil
Atletismo Friol

27/06/2003
GA768582

JF 2 4:56.96

4 159 Marcela Morgado Rodriguez
Sociedade Atletica do Trega

29/05/2005
GA769419

LF 6 5:00.81

5 172 Laura Sanchez Rivas
Atletica Lucense

07/05/2004
GA769234

LF 1 5:02.48

6 139 (t) Nadia Lia Fernandez Vicente
Atletica Val Minor

23/02/2005
AG2021772

LF 3 5:14.36

Final B    21/02/2021    12:25

1 168 Uxía Rodriguez Huertas
Sociedade Atletica do Trega

02/05/2005
GA769447

LF 1 5:03.45

2 129 Victoria Anna Cons Gestido
San Miguel de Marin

30/03/2005
GA2023492

LF 2 5:18.73

3 161 (t) Teresa Parrado Pinaque
CA Santiago

27/02/1990
AG2026485

SF 3 5:34.87

4 140 (t) Rosana Fernández Martinez
TRIKI TEAM

11/05/2004
AG2027771

LF 5 5:41.01

5 134 Carla Diaz Pardo
Lucus Caixa Rural Galega

31/08/2005
GA2023436

LF 6 5:46.06

6 178 (t) Elena Veres Ojea
SD Compostela Atletismo

12/01/1992
AG9432

SF 4 5:47.08

1.500m FEM

I Control Inverno FGA Aire Libre

Pontevedra, 21 febrero 2021

domingo, 21 febrero 2021 sesión de mañana
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Orden Marca

Final A    21/02/2021    11:27

1 173 Candela Sanchez Touza
San Miguel de Marin

07/04/2007
GA306

CF 8 10:38.09

2 137 Branca Fernandez Lago
San Miguel de Marin

28/08/2003
GA2023307

JF 5 10:40.67

3 125 (t) Paula Cabaleiro Rodriguez
Atletismo Tui ActivamostuCasa

08/04/2004
AG1272

LF 1 10:42.60

4 131 Elena Costas Martin
At. Femenino Celta

04/09/2000
GA769390

PF 6 10:44.64

5 174 Zelinda Spencer Conceicao
Oviedo At.

08/05/1985
GA768984

W-35 3 10:58.41

6 158 (t) Elisa Morgado Rodriguez
Sociedade Atletica do Trega

16/12/2007
AG2018414

CF 4 11:36.65

7 152 (t) Carmen Magallanes Perez
Sociedade Atletica do Trega

09/05/2007
AG2015084

CF 2 11:40.71

8 142 (t) Ines Garcia De La Peña
Club Atletismo Estrada

15/06/2007
AG2023607

CF 7 11:54.57

Final B    21/02/2021    11:42

1 170 (t) Iria Rodríguez Ares
Maderas Barcia Lourenza

12/11/2007
AG2015167

CF 7 11:19.78

2 166 (t) Laura Rivas Salgueiro
At Rias Baixas

07/10/2002
AG2027957

JF 6 11:31.44

3 149 Lara Iglesias Suarez
Atmo. Samertolameu

18/11/2007
GA209

CF 1 11:40.17

4 163 (t) Alexia Rama Lado
TRIKI TEAM

15/09/2006
AG2027774

CF 4 11:42.01

5 169 (t) Antia Rodriguez Otero
Sociedade Atletica do Trega

06/04/2006
AG2018229

CF 2 11:55.47

6 128 Maria Soledad Castro Soliño
Comesaña Sporting Club

25/05/1965
GA9172

W-55 3 12:00.90

7 155 (t) Nerea Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021029

CF 5 12:09.97

3.000m FEM

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     21/02/2021    11:27

1 175 Lucía Sánchez Del Valle Verge
Atletica Lucense

10/09/2004
GA21

LF 5.55
+0.0

5.53
-0.5

5.48
-0.7

X
-0.4

5.55
+0.0

2 119 Marta Barragans Sanchez
S.G. Pontevedra

01/05/2003
GA768595

JF 4.78
-1.3

5.16
-0.6

5.19
-0.2

X
+0.0

5.19
-0.2

3 130 (t) Nayr Cortegoso Figueroa
Atletica Val Minor

26/08/2006
AG2024742

CF 4.43
-2.0

4.57
-0.8

4.48
-0.3

4.81
-0.3

4.81
-0.3

4 143 Marta Gomez Rodriguez
ADAS Proinor

21/09/1992
GA766137

SF 4.67
-1.7

4.78
-1.6

4.66
-0.9

4.73
-0.4

4.78
-1.6

5 164 (t) Carla Rivas Abilleira
S.G. Pontevedra

11/04/2006
AG768586

CF 4.03
-0.4

4.30
-0.8

4.15
-0.1

4.02
-0.1

4.30
-0.8

6 165 (t) Sofía Rivas Cancela
S.G. Pontevedra

13/02/2005
AG2023221

LF 4.17
-0.2

X
-1.4

3.75
-1.3

4.11
-1.3

4.17
-0.2

7 118 (t) Veronica Arteche Egea
CA Santiago

11/02/1999
AG2732

PF 4.03
-0.9

4.11
-0.8

4.06
-0.6

4.09
-0.2

4.11
-0.8

8 156 (t) Rocio Marin Pérez
CD La Purisima

30/10/2008
AG2020082

IF 3.96
-1.7

X
-0.2

X
-0.2

3.90
-0.8

3.96
-1.7

9 154 (t) Iris Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021030

CF 3.75
-0.9

3.71
-1.2

3.81
-1.0

3.64
-0.2

3.81
-1.0

10 157 (t) Xiana Miniño Lorenzo
S.G. Pontevedra

29/09/2005
AG2028745

LF X
-0.6

X
-0.3

3.78
-1.3

3.80
-0.6

3.80
-0.6

Lonxitude FEM

I Control Inverno FGA Aire Libre

Pontevedra, 21 febrero 2021

domingo, 21 febrero 2021 sesión de mañana
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     21/02/2021    10:15

1 151 Tania Lopez Pazos
Club Atletismo Naron

05/11/2009
GA438

IF X
+0.8

X
+0.3

3.11
+0.3

3.33
+0.0

3.33
+0.0

171 (t) Sara Rubianes Miguens
AA Mazi

06/08/2007
AG9308

CF NP

Lonxitude FEM (B)

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat 1 2 3 4 Marca

Final     21/02/2021    12:53

1 133 Diaou Diallo Chao
Ria Ferrol-C. Arenal

16/10/2004
GA768862

LF X
+0.0

X
-1.1

X
+0.6

11.98
+0.1

11.98
+0.1

2 117 Saray Amoedo Portabales
At Vila de Cangas

28/03/2000
GA765202

PF X
+0.0

10.70
+0.6

10.76
+0.6

X
+0.4

10.76
+0.6

3 138 Eva Fernandez Parada
Atletica Barbanza

14/06/2006
GA167

CF 9.91
+0.0

10.11
+0.0

10.08
+0.0

X
-0.8

10.11
+0.0

4 165 (t) Sofía Rivas Cancela
S.G. Pontevedra

13/02/2005
AG2023221

LF X
+0.0

X
+0.5

9.87
+1.2

9.75
+0.4

9.87
+1.2

5 136 (t) Candela Fernandez Gonzalez
CAMBADOS-SEGUROS NOVAL

18/10/2007
AG2026889

CF 8.53
+0.0

8.16
-1.5

8.81
+0.7

9.20
-0.8

9.20
-0.8

6 154 (t) Iris Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021030

CF X
+0.0

8.18
+0.6

8.12
+0.8

8.39
+0.4

8.39
+0.4

164 (t) Carla Rivas Abilleira
S.G. Pontevedra

11/04/2006
AG768586

CF X
+0.0

X
-0.8

X
+0.2

X
+0.5

SM
+0.0

Triplo FEM

I Control Inverno FGA Aire Libre

Pontevedra, 21 febrero 2021

domingo, 21 febrero 2021 sesión de mañana
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