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MEDIDAS ACTUACION ANTI-COVID-19

1. ACCESO A INSTALACION

O acceso a instalacidon realizarase pola entrada situada entre o vestibulo e o
pavillén principal de Expourense, mantendo a distancia de seguridade de 1,5
metros entre persoas e seguindo a sinalizacion.

Realizarase control de temperatura a todas as persoas que accedan a instalacion.
Non se permite o acceso de publico.

Autorizarase o acceso & instalacion, unicamente, os/as atletas participantes, xuices
e persoal de organizacién.

Permitirase o acceso a fotografos e redactores de medios de comunicacién
debidamente acreditados.

Podera acreditarse unha persoa representante por Clube (delegado/a ou
adestrador/a); se os participantes dunha mesma entidade son entre 10 e 20 atletas
permitirase 1 delegado e 1 adestrador; entre 21 e 30, 1 delgado e 2 adestradores;
entre 31 e 40, 1 delgado e 3 adestradores; mais de 41 atletas, 1 delgado e 5
adestradores. Unha vez rematada a sua funcién prégase que atletas e persoal
responsable abandonen a instalacidon. Poderan solicitar acreditacion ata as 12:00
horas do 01/01/2021 no formulario publicado na web da Sociedad Gimnastica de
Pontevedra: www.sgpontevedra.com

2. USO OBRIGATORIO DE MASCARA E MEDIDAS HIXIENICAS

E obrigatorio a utilizacién da mascara hixiénica ou cirdrxica de forma correcta, tapando
nariz e boca, a excepcion dos atletas que estean competindo, segundo o estipulado no
Protocolo da FGA.

Habera mascaras e xel hidro-alcohélico no acceso a instalacidn, na grada, na Secretaria, na
Camara de Chamadas, na Meta, e nas zonas que requiran os xuices para o seu cometido.

Habera producto hixienizante para os tacos de saida das carreiras e para as zonas de
concurso que o requiran (colchéns saltos verticais, artefactos).

3. VESTIARIOS

Os vestiarios estaran a disposicidn dos/as atletas. Maximo 5 persoas simultaneamente en
cada vestiario. Non se poderan utilizar as duchas.
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4. CAMARA DE CHAMADAS

E obrigatorio para todos/as os/as atletas entregar na Camara de Chamadas a Declaracién
Responsable, sen a cal non se autorizara a participacion.

A Declaracion Responsable esta dispofiible na web da Sociedad Gimnastica de Pontevedra:
www.sgpontevedra.com

Os/as atletas recolleran o seu dorsal na CAmara de Chamadas.
5.Z0ONA DE QUECEMENTO

Os/as atletas poderan facer uso da zona de quecemento de Expourense.

0 quecemento debera realizarse de xeito individual, con mascara e gardando a distancia
de seguridade respecto aos demais atletas.

Esta prohibido quentar correndo arredor da pista.

6. CARREIRAS

Nas carreiras, as mascaras hixiénicas coas que se entre na zona de competicién seran
destruidas e entregarase unha nova chegado o/a atleta a meta. No caso de abandono sen
concluir a proba, o/a atleta en cuestion debera achegarse 4 zona de meta para que lle sexa
entregada unha nova mascara.

7. COORDINADOR DE PROTOCOLO FISICOVID-DXT GALEGO

A organizacidn estard a disposicién do Coordinador FISICOVID-DXT GALEGO nomeado
pola FGA para que en todo momento se sigan as medidas sanitarias adecuadas.

As indicaciéns do Coordinador FISICOVID-DXT GALEGO son de obrigado cumprimento
para todas as persoas presentes na instalacién.

8. NORMATIVA

A competicidn desenvolverase segundo o Protocolo FISICOVID - DXT GALEGO da
Federacion Galega de Atletismo e aprobado pola Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta
de Galicia.

O incumprimento destas normas pofierase en cofiecemento da autoridade ou organismo
competente por se pode ser constitutivo dun delito, situacidn disciplinaria ou sancién.



