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32 XORNADA XXXVII COPA DEPUTACION DE ATLETISMO EN PISTA
Sabado, 28 de Novembro de 2.020 -

Pista de atletismo Estadio Municipal “Calabagueiros” - O Barco

1.- A Delegaciéon en O Barco da Federacion Galega de Atletismo e o seu
patrocinador a Excma. Deputacion Provincial de Ourense organizan o 28 de
novembro de 2.020 a 3* Xornada de XXXVII Copa Deputacion de Atletismo
en Pista nas Pista de atletismo Estadio Municipal “Calabagueiros” - O Barco

2.- Horario Definitivo.

3? XORNADA XXXVII COPA DEPUTACION

CAMARA CHAMADAS | HORA | PROBA CATEGORIA /SEXO SERIE
Entrada | Saida
15:40 15:50 16.00 | 60 M.Valados (0,84) SuUB14 Homes
15:40 15:50 60 M.Valados (0,91) SUB16 Homes
15:40 15:50 60 M.Valados (0,84) ABSOLUTO Mulleres
15:30 15:40 SALTO DE ALTURA SUB16 Mulleres-Homes
15:30 15:40 SALTO DE LONXITUDE SuB14 Mulleres
15:30 15:40 LANZAMENTO DE PESO | SUB14 Mulleres-Homes
15:55 16:05 16.10 | 50M.L SUB10 Mulleres 1
16:05 16:15 16.20 | 50M.L SUB10 Homes 1
16:15 16:25 16.30 | 60M.L SUB16/18 Homes 1
16:10 16:15 LANZAMENTO DE PESO | SUB12 Mulleres-Homes
16:25 16:35 16.40 | 60M.L SUB16/18 Mulleres 1
16:35 16:45 16.50 | 60M.L SUB12 Mulleres 1
16:20 16:30 SALTO DE LONXITUDE SuB14 Homes
16:35 16:45 16.55 | 60M.L SUB12 Mulleres 2
16:35 16:45 17.00 | 60M.L SUB12 Mulleres 3
16:30 16:40 SALTO DE ALTURA SuB14 Mulleres-Homes
16:55 17:05 1710 | 60M.L SUB12 Homes 1
16:55 17:05 17.15 60 M.L SUB12 Homes 2
16:50 17:00 LANZAMENTO DE PESO | SUB10 Mulleres-Homes
17:10 17:20 17.25 | 60M.L SuB14 Mulleres 1
17:10 17:20 17.30 | 60M.L SuB14 Mulleres 2
17:05 17:15 SALTO DE LONXITUDE SUB12 Mulleres
17:10 17:20 17.35 | 60M.L SuB14 Mulleres 3
17:25 17:35 17.45 | 60M.L SuB14 Homes 1
17:30 17:40 18.00 | SALTO DE LONXITUDE SuUB12 Homes

SUB10 Mulleres-Homes
17:40 17:50 17:55 | 300 M.L. SUB 16 Mulleres 1
17:50 17:55 18:05 | 300 M.L. SUB 16 Homes 1

Os atletas s6 poderan participar nunha proba.

SALTO DE LONXITUDE:

As taboas estaréan a:

Sub10a1m.

Sub12/Sub14 a 2 m.

CADENCIA SALTO DE ALTURA:

Sub 16 mulleres: 1.20-1.26-1.32-1.37-1.42 ede 3 en 3 cm.
Sub 16 homes: 1.32-1.37-1.42 e de 3en 3cm.

Sub 14 mulleres/homes: 1.10-1.15-1.20-1.25 e de 3 en 3 cm.
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CONCURSQOS

Os concursos seran mixtos, 5 homes e 5 mulleres, que poderan variar
segundo inscricions finais.
Habera 4 intentos por participante.

Comunicar renuncias ata as 14:00 h. do xoves dia 26 de novembro no correo
electrénico: valdeorras@atletismo.gal

3.- Cada atleta retirard o seu dorsal na cadmara de chamadas. Co horario
definitivo, publicarase o horario de camara de chamadas, sendo
imprescindible entregar na retirada de dorsal a folla de Declaracion
Responsable.

4.-Poderan participar todos/as os/as atletas federados/as con licencia
federativa en vigor para a tempada actual (2020). Non se permitira o acceso
dos atletas a instalaciéon ata 60" antes da sua proba e deberan abandonar a
instalacidon, a maior brevidade posible, unha vez finalizada a sua
participacion.

Os resultados seran publicados na paxina de atletismo.gal

5.- As inscricions faranse a través do sistema online da web da RFEA
https://isis.rfea.es/sirfea2/

Ata as 20.00 horas do martes anterior a disputa da proba. A organizacion
priorizara a participacion dos atletas con licenza por Clubs da Provincia
de Ourense. No caso de ser superado o tope de inscricidns, aplicarase o
criterio de mellores marcas realizadas dende o 1 de abril de 2019, e as
marcas realizadas en probas similares tanto na pista cuberta coma no aire
libre. A organizacién utilizara as taboas WA de puntuacidn para comparar as
marcas feitas en distintas probas e asi decidir a que atletas admitir. Teranse
en conta s6 as marcas indicadas no momento da inscricidon, tamén podera
ser utilizado o campo do dorsal para a acreditacion das marcas dos
participantes. En ningun caso se aceptaran inscricions fora de prazo.

6.- A responsabilidade das inscricions dos atletas, salvo que sexan
independentes, correspondera ao seu club. Aplicaranse as seguintes
penalizacidns polo incumprimento da normativa de inscriciéns:

- Se o/a atleta, previamente inscrito/a non participa finalmente a sancién
serd de 3€ por atleta inscrito/a e por proba, salvo causa xustificada e
comunicada por escrito no correo electronico valdeorras@atletismo.gal con
unha antelacion minima de 24 horas. No caso de lesidon debera acreditarse o
xustificante facultativo.

- Non acreditar a veracidade nas inscricidons enviadas a F.G.A. 6€ por atleta
con datos falsos.

7.- Os atletas deberan utilizar o dorsal outorgado pola organizacion de forma
total visible no peito. O incumprimento desta norma sera motivo da


mailto:valdeorras@atletismo.gal
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descualificacion. Sera responsabilidade dos atletas levar consigo
imperdibles ou calquera outro sistema para a colocacién do dorsal.

8.- 0 aforo sera controlado e limitado.

Por Protocolo Covid-19 e polas restricions de aforo nas gradas por protocolo
da propia instalacién, a Organizacién acreditard a 1 Delegado/a-
Responsable por Club participante, e por cada 10 atletas podera acreditarse
a 1adestrador/a.

Deberan cubrir o formulario de solicitude habilitado 6 efecto no sitio web
www.atletismo.gal ata as 14:00 horas do venres 27/11/2020.

9.- Todos/as os/as participantes deberdn cumprir o protocolo COVID-19
establecido pola F.G.A., asi como as indicacions do Responsable COVID-19
da F.G.A.

10.- Todo o non disposto no presente regulamento resolverase, por esta
orde, de acordo as normas da F.G.A., R.F.E.A. e W.A.

En O Barco a 27 de novembro de 2020

0 DELEGADO TECNICO O DELEGADO DA F.G.AEN
VALDEORRAS
Agustin Gonzalez Ruiz Manuel Rodriguez Teijeiro

(asinado no orixinal) (asinado no orixinal)


https://forms.gle/HkwV1XvM9gQxVyuW7

