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1. Introducion

O marco conceptual

A concepcidn tradicional, defendida polo Consello Superior de Deportes sobre a
tecnificacién no deporte, refirese ao proceso dirixido ao perfeccionamento
integrado por diferentes etapas na vida dun deportista, dende a sia detecciéon como
talento deportivo ata situarse no Alto Rendemento.

Pero, neste percorrido, tanto en deportes individuais como colectivos, a
tecnificacién implica unha nocién que supera ao mero coffiecemento do feito
deportivo o do adestramento dos atletas, para situar aos técnicos deportivos como
elementos nucleares e dinamizadores deste proceso. Por elo, o feito de facilitar o
coflecemento cientifico dos mesmos favorecendo a incorporacién de soportes
técnicos e tecnoldxicos, supdn unha necesidade en calquera sistema deportivo que
redundara na formacién dos deportistas.

O término “tecnificacién”, segundo o Dicionario da Real Academia da Lingua
Espafola, refirese & “accion e efecto de tecnificar”, polo que a aportacion é bastante
valeira. Pero se analizamos o que é “tecnificar” nos encontramos que representa
“introducir procedementos técnicos modernos nas ramas de producion que non os
empregaban” ou ben “facer algo madis eficiente dende o punto de vista tecnoldxico”.
En consecuencia, existen tres eixes nucleares na tecnificacién: a técnica deportiva,
a ciencia e a tecnoloxia.

Enténdese a técnica deportiva como o “procedemento desenvolto normalmente na
prdctica para resolver unha tarefa motora determinada da forma mdis adecuada e
economica. A técnica dunha disciplina deportiva correspondese cun chamado tipo
motor ideal, que pese a manter os trazos caracteristicos dos seus movementos,
pode experimentar unha modificacion en funcion das circunstancias individuais”
Weineck J (2005). Entrenamiento total. Barcelona: Paidotribo pax. 501

Entre a ciencia e a tecnoloxia xorde unha relacion de simbiosis, en beneficio mutuo,
xa que o efecto de ambas actuando conxuntamente supera con creces @ suma dos
efectos de cada unha delas actuando por separado. No caso da tecnificacién
deportiva, a introducién da tecnoloxia a través de aparatos e materiais apropiados
poden aportar maior cofiecemento cientifico

A tecnificacion deportiva implica un desenvolvemento dun proceso sistematico,
continuo, planificado e supervisado de xeito racional que pode ser enriquecido pola
utilizacidon de aparatos e instrumentos tecnoldxicos capaces de avaliar que todo o
proceso, poida fundamentarse no método cientifico. Dito proceso, cuxa orientacién
debe conducir a unha maior racionalizacién e cara ao uso da tecnoloxia, de acordo a
uns obxectivos determinados, podemos identificalo como adestramento deportivo.

O presente documento reflicte as bases do Plan Galego de Tecnificacion Atlética, no
sucesivo PGTA, enmarcado dentro do Plan Estratéxico da FGA 2019-2022, e supoén
unha parte esencial do programa deportivo da Federacion Galega de Atletismo e da
sUa politica no ambito técnico. O mesmo se fundamenta sobre as etapas de
Deteccidn, Seleccién, Seguimento e Formacién dos atletas, asi como do respaldo
aos adestradores galegos que se integren voluntariamente no mesmo.
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Os elementos basicos da tecnificacion deportiva

e Os atletas, como beneficiarios finais do proceso da tecnificaciéon, a través do
adecuado adestramento deportivo con todo o apoio tecnoldxico posible, sobre
unha base que denote un minimo de talento deportivo. Adestrar a un alto
numero de deportistas non asegura o desenvolvemento preciso da
tecnificacién. Pero a seleccién daqueles que posuan maior talento, reducindo o
grupo, permite, segundo o modelo selectivo-intensivo (Sanchez
Barnuelos,1999), concentrar mais recursos humanos e tecnoléxicos nos atletas,
controlando mellor as variables que condicionan o rendemento deportivo.
Resulta fundamental considerar no proceso de tecnificacién:

1. A técnica deportiva. No caso do atletismo, con modelos contrastados y
cunha ampla gama de especialidades, o que orixina unha enorme riqueza
motriz dende probas mais naturais ata as técnicas con moito maior grado de
complexidade.

2. As caracteristicas bioléxicas, morfoléxicas e cualidades biométricas que
poden condicionar, xunto a outras variables de condicién fisica, o
rendemento en certas disciplinas atléticas.

3. As capacidades psicoléxicas que inclien atencién, forza de vontade,
concentracién, perseverancia... etc

4. Determinantes sociais, analizando as condicions reais de cada atleta, dende
o club de procedencia, pasando polo seu pasado deportivo, instalacidns
dispoiibles ou grado de dispoiibilidade para desenvolver os adestramentos
e competicions.

5. 0 estado xeral de saude do deportista

¢ Os adestradores, cuxa formacion, experiencia e dedicacion representan unha
parte substancial do éxito. O feito illado de facer tests e valoraciéns tampouco
tecnifica por se mesmo, inda que a analise dos datos poden ser moi Utiles para
controlar o proceso de adestramento. A calidade da formaciéon dos técnicos
deportivos permitira acertar:
1. Na programacién do adestramento deportivo, a curto, medio e largo prazo.
2. Na valoracién das capacidades dos deportistas no proceso de seleccién.
3. Nunha mellor saude para os atletas.

¢ Os medios dispoiiibles, en especial a utilizacidén das instalaciéons apropiadas,
pero considerando que o uso da tecnoloxia de forma inadecuada non aporta
melloras no proceso de adestramento. Unha vez mais, o factor humano é basico.

¢ 0 equipo multidisciplinar, considerando que supdn unha necesidade poder
contar con profesionais que facilitan todo o proceso inmerso na tecnificacién,
como médicos, psicélogos, biomecanicos, fisioterapeutas ou estatisticos.

O procedemento

Para optimizar este proceso, aparte de adestrar, segundo a evolucién do deporte
internacional, faise imprescindible detectar, seleccionar e efectuar un seguimento
dos nenos e nenas deportistas que protagonicen nun futuro o relevo xeracional das
actuais figuras galegas.

A procura de atletas galegos con alto talento deportivo

Tal e como establece a Lei 10/1990, de 15 de outubro, do Deporte (Artigo 6),
considérase ao deporte de alto nivel de interese para o Estado; asi mesmo,
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corresponde 4 Administracién Xeral do Estado, en colaboracién coas Comunidades
Autdnomas, procurar os medios necesarios para a preparacion técnica e o apoio
cientifico dos deportistas de alto nivel.

Pola sGia banda, a Lei 3/2012 do Deporte de Galicia nos Principios Xerais, establece
no artigo 4, apartado g, “A promocion do deporte de competicion e de alto nivel en
colaboracion coas federacions deportivas e demais entidades con competencia en
materia de deporte”.

Nese sentido, considerando que, algunhas das funciéns propias que posue a FGA é
a de promover, facilitar, planificar, administrar e dirixir, con caracter exclusivo, a
practica do atletismo na Comunidade Auténoma de Galicia, asi como “colaborar coa
administracion deportiva autondmica na execucion dos plans e programas dos
deportistas galegos de alto nivel”, confeccionase o presente proxecto. Por elo, unha
parte relevante deste PGTA vai a fundamentarse sobre o proceso de captacion de
atletas con talento.

EXCELENCIA
DEPORTIVA

3° FASE: PERFECCION
Actividade
profesional

RENDEMENTO

2° FASE:

DESENVOLVEMENTO ESPECIALIZACION

Adestrar, competir,
mais compromiso

INICIACION ATLETICA

1° FASE: INICIACION

Motivacion, atraer
aos menos. Conece ao

atletismo divertido

TALENTO
DEPORTIVO

A coordinacion de esforzos

O PGTA ponse en funcionamento pola necesidade de coordinar esforzos para
optimizar o proceso de Deteccidn, Seleccidn, Seguimento e Formacién dos atletas
galegos que posuen unha alta proxeccion técnica, fisica, bioldxica e psicoldxica e
que tefien posibilidades de chegar a formar parte das diferentes Seleccions
Espanolas.

Este programa pretende empregar coa maxima eficacia posible todos aqueles
recursos econdmicos, humanos e de infraestruturas, en especial s pertencentes a
Xunta de Galicia, concellos, deputacidons provinciais e universidades publicas
galegas, asi como das empresas privadas e diferentes estamentos que conforman a
Federacion Galega de Atletismo, en especial os clubs e adestradores. Esta
coordinacion de esforzos e medios planificados redundard nunha mellor atencién e
seguimento dos atletas, facilitando o seu maximo desenvolvemento deportivo.
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Atletas, adestradores e clubs: nicleo basico

A configuracion do Nucleo Atlético Basico supén o
punto de partida fundamental, unha vez detectados e
seleccionados os atletas apropiados para integrar o J
Plan Galego de Tecnificaciéon, e sempre que se " Raglea N
garantan os medios minimos necesarios para | yf _Basice
desenvolver con normalidade o seguimento e .

formaciéon dos mesmos.

" TECNICOS |

Un PGTA dinamico, en permanente evolucion

O Plan Galego de Tecnificacién Atlética non pretende ser pechado nin estatico
sendn aberto e en continla evolucién, adaptandose as directrices da Secretaria
Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia, en especial as disposicions do Decreto de
Deportistas Galegos de Alto Nivel (DGAN) que, entre outros, se lexisla sobre os
centros de alto nivel e nlcleos de adestramento deportivo especializado. Asemade,
procurando conciliar coa filosofia impulsada a través do Consello Superior de
Deportes e da Real Federacion Espafola de Atletismo sobre a Tecnificacion
Deportiva, se ben este proxecto adaptase as caracteristicas do Deporte Galego,
centrandose exclusivamente en deportistas, clubs e técnicos galegos.

A Xunta Directiva da FGA, previo informe do Comité Técnico, revisara e actualizara
cada ano os aspectos lexislativos necesarios para, finalmente, propofer 8 Asemblea
Xeral o, no seu defecto, &4 sua Comision Delegada, o Plan Galego de Tecnificacion
para cada tempada.

O PGTA, dentro do Sistema Deportivo Galego
Dende que no ano 2002 o Consello Superior de Deportes creou o Programa Nacional
de Tecnificacion Deportiva, coa intenciéon de coordinar esforzos e tamén como
resultado de programas anteriores, estableceuse unha clasificacion, por Resolucion
do 17 de xufo de 2002 das instalacidéns deportivas para o desenvolvemento do
deporte de alto nivel, diversificadas en:

e Centros de Alto Rendementos Deportivos (CARD)
Centros Especializados de Alto Rendemento (CEAR)
e Centros de Tecnificacién Deportiva (CTD)
e Centros Especializados de Tecnificacion Deportiva (CETD)

Preténdese acadar unha maior eficacia na coordinacién entre o Estado e as
Comunidades Auténomas. No caso de Galicia, e no que se refire ao atletismo, o
Centro Galego de Tecnificacion Deportiva de Pontevedra, cumpre un papel
fundamental no proceso de formacién dos atletas. Pero o nimero pequeno de
prazas disponibles obriga &8 FGA a establecer un marco xeografico na tecnificacion
atlética galega mais ala do ambito do CGTD de Pontevedra.

Coainminente posta en funcionamento por parte da Secretaria Xeral para o Deporte
da Xunta de Galicia do novo Decreto DGAN (Deportistas Galegos de Alto Nivel),
abrese a posibilidade de creaciéon de Centros de Alto Nivel de Atletismo e Nulcleos de
Adestramento Deportivo Especializado

En consecuencia, é absolutamente necesario que o PGTA inclda na sla estrutura
tanto os posibles Centros de Alto Nivel de Atletismo como Nucleos de Adestramento
Deportivo Especializado recofiecidos oficialmente pola Xunta de Galicia, coa
intencién de facilitar a coordinacién de esforzos e de complementar cos nlcleos que
vefien desenvolvéndose no atletismo galego durante os ultimos anos.
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A descentralizacion do PGTA

Outro aceno de identidade do PGTA é a sua pretension de ter presencia progresiva
en todas as comarcas galegas. A distribucion demografica da poboacién galega
indica que a suma do numero de habitantes das
sete cidades mais poboadas representa,
aproximadamente, s6 o 36% do total. O resto
distriblese por outros concellos mais pequenos da
rexion, especialmente nas zonas costeiras. Esta
fragmentacion da poboacién galega (313
concellos e multitude de pequenas parroquias,
aldeas, lugares), repartidos nos 29.574 km?,
converten a Galicia nun dos lugares cunha maior
densidade de nucleos de poboacién. Existe unha
porcentaxe maioritaria de habitantes, o 64%, que
residen en urbes mais pequenas e medio rural e
que tenen mais dificultades para a practica do
atletismo, en especial nas disciplinas mais técnicas, debido & gran dispersién da sua
poboacion. Ante esta realidade, o PGTA pretende implantarse en toda a xeografia
galega.

A inmensa maioria dos atletas que integren o PGTA residirdn nos seus domicilios
particulares. Outros, estaran vinculados ao Centro Galego de Tecnificacion
Deportiva de Pontevedra (CGTD) en calidade de bolseiros (internos ou externos).
Asemade o PGTA contempla a posibilidade de gozar de axudas de manutencion en
residencias ou aluguer, por cuestidons académicas, naqueles casos de atletas que
adestren con técnicos incluidos neste proxecto e que tefan unha proxeccién
internacional.

Competicions, captacion de talentos e formacion

Independentemente das campanas especificas de captacidon de talentos, a analise
dos resultados das diferentes fases de XOGADE, Liga Escolar Abanca, xunto aos
Campionatos de Galicia e a intervencion da Seleccidon Galega, entre outras, supén
un eficaz escaparate para complementar o dito proceso e proceder & valoracién dos
mesmos ou, en certos casos, a sua seleccion.

O éxito do rendemento futuro dos atletas a través das sesions de traballo,
concentracions e xornadas de competicion esta moi condicionado pola propia
formacion dos adestradores. Nese proceso, a Escola Galega de Adestradores asume
tamén un rol moi importante no desenvolvemento do PGTA.

2. Obxectivos do PGTA

a) Obxectivo xeral
e Facilitar que os atletas galegos mais talentosos sexan integrados nas
diferentes Selecciéns Espanolas.

b) En relacion és atletas
Obxectivos xerais a curto e medio prazo:
e Detectar posibles talentos atléticos
e Mellorar o nivel técnico e fisico dos atletas.
e Realizar un seguimento preciso da sua evolucion.
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e Acceder as valoracions de probas médicas e psicoldxicas.
e Enriquecer a oferta de competicions

Obxectivos especificos a corto e medio prazo:
e Contar cun mais de 10 atletas con beca interna no CGTD de Pontevedra
e Elevar a media das marcas dos 10 primeiros/as do ranking das categorias que
integran o PGTA.
e Aumentar o numero de atletas galegos que participan nos campionatos de

Espana.

e Aumentar o numero de atletas galegos finalistas nos campionatos de
Espana.

e Aumentar o numero de atletas galegos medallistas nos campionatos de
Espana.

Obxectivos a longo prazo:
e Acadar un minimo de tres representantes galegos nos Xogos Olimpicos no
ano 2024 e catro atletas no 2028

c) En relacién és adestradores
e Potenciar a formaciéon continua
Propiciar mellores condiciéns de adestramento
Dotarlles de maiores medios tecnoldxicos
Favorecer o traballo en equipo
Posibilitar unha mellor seleccién deportiva
Aumentar o numero de adestradores, en especial dos sectores mais
deficitarios.

d) En relacidn és clubs

Favorecer o traballo en equipo

Aumentar o numero de practicantes atléticos

Acadar un minimo de 1 NUTA e NIBA no entorno de cada pista atlética galega
Acadar un minimo de 1 NIBA no 70% das comarcas galegas (medio prazo)

2. Categorias que integran o PGTA

As idades dos atletas que formen parte do Plan Galego de Tecnificacion durante a
tempada 2020 transcorren dende a categoria Sub14 ou infantil ata a absoluta.

3. A estrutura humanado PGTA

A estrutura basica do PGTA fundaméntase na contribuciéon dos clubs e dos
adestradores galegos, nas suas tarefas cotias cos atletas. Neste proxecto atépanse
as seguintes persoas:

O Director do PGTA
Habera un Director do Plan Galego de Tecnificacion Atlética, funcién asumida polo
Director Técnico da FGA, licenciado en Educacién Fisica e apoiado polo Secretario
Técnico. As funciéns do Director do PGTA son as de:

e Dirixir o desenvolvemento xeral do PGTA.

e Facer propostas a Xunta Directiva sobre aspectos que melloren o PGTA.

e Coordinar o seguimento dos atletas incluidos no PGTA.
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0 estatistico do PGTA

Considerando a grande cantidade de datos que é preciso controlar, en especial nas
xornadas de captacién de talentos, tera a funcién de actualizar toda a informacién
xerada de cada atleta integrante no PGTA, na sua particular ficha de seguimento.
Dende os datos basicos de procedencia ata rexistros de tests de condicién fisica nas
concentraciéns, marcas das competiciéns ata os informes dos adestradores ou
responsables das concentracidns. Ditos seguimento, baixo o ambito lexislativo de
proteccién de datos, serdn remitidos periodicamente aos adestradores persoais asi
como ao club do atleta.

0 Comité Técnico da FGA

Aparte destas figuras, establecerase unha Coordinaciéon dos Sectores, dirixidas
polos responsables do Comité Técnico da FGA, que asumiran, dentro do PGTA, as
seguintes obrigacions:

1. Establecer os obxectivos especificos do sector baixo a slUa responsabilidade.

2. Confeccionar o calendario de concentraciéns do seu sector.

3. Proponer a Direcciéon Técnica as datas e competicions que mellor se adapten
as necesidades do seu sector.

4. Coordinar e supervisar o desenvolvemento do traballo do seu sector.

5. Determinar os criterios de seleccidn dos atletas do PGTA.

6. Avaliar e supervisar os avances dos atletas durante as concentracions
programadas.

7. Determinar os tests utilizados no proceso de captacién de talentos.

Os adestradores
Son os responsables do desenvolvemento técnico e da condicidn fisica dos atletas,
diferenciando:

1. Os adestradores persoais, deberan solicitar 4 FGA o desexo de pertencer ao
PGTA, sempre que cumpran as condiciéns minimas exixidas, xa que ten un
caracter voluntario. A seleccién dos mesmos indicase no apartado seguinte
(As estruturas funcionais do PGTA).

2. Os adestradores das concentracions programadas, que formaran parte da
estrutura técnica da FGA, se ben tamén poderan participar outros técnicos
de fora de Galicia, nacionais ou estranxeiros.

O Director da Escola Galega de Adestradores

Como parte fundamental do proceso de formacion do colectivo de técnicos
deportivos en atletismo, o Director da Escola Galega de Adestradores estara
integrado no Plan Galego de Tecnificacién Atlética (PGTA)
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4.As estruturas funcionais do PGTA

As estruturas funcionais que conforman o PGTA, dende os niveis mais xerais ata os
mais especializados son:

Os Nucleos de Iniciacion Basica (NUBA)

Os Nucleos de Tecnificacion Atlética (NUTA)

Os Nucleos Sectoriais Atléticos (NUSA)

Os Nucleos de Adestramento Deportivo Especializado (NADE)

Os Centros de Alto Nivel

Centro Galego de Tecnificacion Deportiva de Pontevedra (CGTD).

CGTD

CENTRO

CAN

CENTRO

ALTO NIVEL - GALEGO TECNIF.
Adestrador/a Adestrador/a
8 XUNTA Ll XUNTA

% ¢¢ DE GALICIA % ¢t DE GALICIA

NADE
NUCLEO ADESTRAMENTO N U SA

DEPORTIVO ESPECIALIZADO NUCLEO DE SECTOR
Adestrador/a ATLETICO

@ Adestrador/a ¥ Federacion

DE GALICIA e

e

g Federacién N T ( Cl u b )
Galegade o A
Atletismo s

NUCLEO DE TECNIFICACION ATLETICA

NUCLEO DE INICIACION ATLETICA BASICA

—

1. Os Nucleos de Iniciacion Basica Atlética (NUBA)

Cada unha das sete cidades galegas con mais poboacidn ten, polo menos, unha pista
de atletismo. Nos contornos destas instalaciéns existe unha actividade atlética
asentada. Non obstante, hai aproximadamente uns 300 concellos (o0 95% do total)
que non dispofien de pistas atléticas, pero en moitos deles tefien xurdido nucleos
de atletismo impulsados polos clubs e adestradores.

Estes nucleos, situados xeralmente en eidos mas rurais, adquiren un protagonismo
moi relevante na promocién do atletismo. Habitualmente, a menor oferta deportiva
nestas zonas, en relacién as cidades, propicia en xeral un maior compromiso do neno
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Cara a

practica atlética. Entre os obxectivos da FGA e do PGTA incliese a

potenciacién destes NUCLEOS de atletismo, dentro dos recursos dispofibles,
integrados nunha alta porcentaxe por atletas na mocidade.

A Xunta Directiva da FGA reconecera oficialmente o caracter de Nucleo Basico
Atlético (NUBA), tras a peticion dun club, cando se cumpran as seguintes
condicidns:

1.
2.

Cubrir por parte do club/es e remitir 8 FGA o modelo oficial (ANEXO 1).

O NUBA debera contar cun minimo de 20 atletas de calquera das categorias
inferiores ata a Sub18, nos que polo menos 10 deles houberan participado
nalgun Campionato de Galicia durante as duas ultimas tempadas, ata o
31/12/2019.

O NUBA debera contar cun minimo de tres técnicos (TD1 ou monitores
nacionais, TD2 ou adestrador de club ou TD3 ou adestrador nacional ou
licenciado en Educacion Fisica). A efectos da consideraciéon legal dun NUBA
os técnicos so6 poderan pertencer a un nucleo. En caso de que o club non
puidese cumprir esta condicién poderase asociar a outro club da mesma
zona xeografica para acadar este requisito.

Os/as adestradores/as deberan estar censados na FGA durante a tempada
2020.

Os NUBA desenvolveran unha actividade polifacética, insistindo nos
fundamentos basicos do atletismo de iniciacién.

0 nome do NUBA correspondera ca denominacion oficial de club, agas
cando se xunten varios clubs, que responderd a do concello ou comarca.

O club ou clubs que formen cada NUBA elixiran un representante oficial ante
a Xunta Directiva e un representante técnico. O/A presidente/a do club
debera informar 4 FGA sobre o desenvolvemento do proceso, nos prazos e
formas indicados.

Nunha mesma zona ou cidade poderan ser recofiecidos varios NUBA.

2. 0s Nucleos de Tecnificacion Atlética (NUTA)

0 recofiocemento dos NUTA sera competencia exclusiva da Xunta Directiva da FGA,
sendo as condicidns minimas solicitadas as seguintes:

1. Cubrir por parte do club/s e remitir 8 FGA o modelo oficial (ANEXO II).
2. O club debera contar cun minimo de 2 técnicos, sendo un deles

Adestrador de Club (TD2) ou Nacional de Atletismo (TD-). A efectos da
consideracion legal dun NUTA os técnicos so6 poderan pertencer a un
nucleo. En caso de que o club non puidese cumprir esta condicién
poderase asociar a outro club da mesma zona xeografica para acadar
este requisito.

3. Os/as adestradores/as que formen parte do NUTA deberan estar

censados na FGA durante a tempada 2020.

4. 0O NUTA debera contar cun minimo de 20 atletas de calquera das

categorias inferiores ata a Sub18 que houberan participado nalgun
Campionato de Galicia durante as duas ultimas tempadas, dos que un
minimo de 5 deles deberan estar incluidos oficialmente na lista do PGTA
2020, indicada neste documento.

5. Cada NUTA deberd estar situado no entorno dalgunha instalacién

atlética (ver cadro seguinte) que permita desenvolver os adestramentos
necesarios.
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6. 0 nome do NUTA correspondera ca denominacion oficial de club, agas
cando se xunten varios clubs, que respondera a do concello ou comarca.

7. O/A Presidente/a do club debera informar & FGA sobre o
desenvolvemento do proceso, nos prazos e formas indicados.

Nunha mesma zona ou cidade poderan ser recofecidos varios NUTA.
3. 0s Nucleos Sectoriais Atléticos (NUSA)

Aqueles adestradores galegos que non estean incluidos dentro dun NUBA ou NUTA,
pero que desexen traballar na especializacién atlética, poderan ser considerados
directores dun Nucleo Sectorial Atlético NUSA, cando cumpran os seguintes
requisitos:
1. Cubrir e enviar a FGA o modelo oficial (ANEXO ).
2. Posuir a titulacion de TD2 ou adestrador de club ou TD3 ou adestrador
nacional, cun minimo de antiglidade de 4 anos.
3. Adestrar na actualidade a un minimo de tres atletas incluidos nalistado PGTA
indicada neste documento
4. Os atletas deberan acadar os méritos reflexados na lista no mesmo sector:
velocidade-valados; medio fondo; fondo; saltos; lanzamentos; marcha
atlética e probas combinadas. Nas probas técnicas, non serd preciso que
desenvolvan todas as disciplinas, sendo posible, por exemplo, o
recofiecemento dun NUSA de pértega ou martelo.
5. Estar censado na FGA durante a tempada 2020.
6. Remitir os informes 4 FGA sobre a evolucidn dos seus atletas, conforme as
normas e prazos que se marquen.
7. Cada NUSA debera estar situado no entorno dalgunha instalacion atlética
que permita desenvolver os adestramentos necesarios.

Os/as adestradores responsables do NUSA non poderan integrarse oficialmente
noutros nucleos. As funcions e obrigaciéns do adestrador son as seguintes:

1. Dirixir a preparacioén deportiva dos seus atletas.

2. Informar periodicamente, segundo a normativa prevista, sobre o
desenvolvemento do proceso de adestramento a FGA.

3. Asistir as concentracions previstas de seu sector.

4. Colaborar cos plans que se establezan na drea do Comité Técnico da FGA.

5. Participar nas actividades previstas do PGTA a nivel de intercambios
técnicos.

6. Propofier a exclusion daqueles atletas que non se axusten as normas de
funcionamento do PGTA.

7. Proponer ao Responsable de Sector da FGA a inclusiéon daqueles atletas, a
marxe do proceso de seleccién establecido, que considere con proxecciéon de
futuro.

4. 0s Nucleos de Adestramento Deportivo Especializado (NADE)

Lexislacion da Xunta de Galicia:

Concepto

1. Son nucleos de adestramento deportivo especializados o conxunto de medios
humanos e materiais xestionados por unha federacién deportiva, club ou sociedade
andnima deportiva inscritos no Rexistro de Entidades Deportivas de Galicia que tefa
por finalidade a preparacion técnico-deportiva orientada ao alto nivel ou ao
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rendemento deportivo.

2. Esta cualificacién, compatible con outras que poidan establecerse pola
Administracion xeral do Estado, sera outorgada por resolucion expresa do érgano
competente en materia de deporte da Administracion xeral da Comunidade
Auténoma, tendo en conta o interese deportivo estratéxico para Galicia e consonte
aos requisitos e procedemento establecidos nesta seccién.

Requisitos.
1. Seran requisitos dos nucleos de adestramento deportivo especializado:

a) Ofrecer unha disponibilidade de espazos e instalacions axeitados as
necesidades da programacion deportiva.

b) Contar cun equipo técnico cualificado. O adestrador responsable debera ter o
titulo de Graduado en Ciencias da actividade fisica e o deporte ou equivalente,
ou titulo de Técnico deportivo superior ou Adestrador deportivo de nivel lll na
modalidade ou especialidade deportiva correspondente.

c) Dispor o uso dun centro para levar a cabo o seguimento médico-deportivo.

d) Dispor dun proxecto de preparacién técnico-deportiva orientada ao alto nivel
para a sua modalidade deportiva, de acordo co interese estratéxico da propia
Comunidade auténoma, encamifado & participacion dos deportistas galegos
en Xogos Olimpicos ou Paralimpicos, campionatos do mundo, campionatos de
Europa e outras competicions internacionais de maximo nivel.

e) Non estar cumprindo a entidade solicitante sancién disciplinaria deportiva
firme de caracter grave ou moi grave, ou sancidén administrativa firme en
materia deportiva de caracter grave ou moi grave.

f) Acreditar o nivel e requisitos deportivos que se requiran aos efectos deste
reconecemento polo dérgano superior da Administracion autondmica
competente en materia de deporte, e cuxa resolucién serd obxecto de
publicacién no diario oficial de Galicia.

2. No caso de non reunir algun dos requisitos mencionados, a Administracién xeral
da Comunidade Auténoma podera igualmente conceder a cualificacion, de forma
motivada e sempre que se valore a sua idoneidade no interese deportivo estratéxico
da Comunidade Auténoma.

Procedemento de reconecemento.

1. Poderan iniciar o procedemento as entidades deportivas (federacién deportiva,
club ou sociedade anénima deportiva inscritos no Rexistro de Entidades Deportivas
de Galicia) dirixindo as suas solicitudes ao érgano superior da Administracion
autondmica competente en materia de deporte. A presentaciéon se realizara por
medios electrénicos a través do formulario normalizado que se publique a estes
efectos na sede electrénica da Xunta de Galicia, e implicard o sometemento as
normas reguladoras establecidas na correspondente resolucién.

2. A solicitude ird acompafnada da documentacién que se determine na
correspondente convocatoria que en todo caso e con caracter minimo ird orientada
a acreditar os requisitos indicados.

3. Ainstrucién e resolucion do procedemento axustarase ao establecido nos artigos
7 e 8 do presente Decreto DGAN (pendente de publicacién)

Periodo de vixencia e renovacion do reconecemento

1. O periodo de vixencia do recofnecemento sera de ata 4 anos dende a data da
resolucién polo érgano superior competente en materia deportiva.
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2. Poderase solicitar a renovacion do recofiecemento, durante o derradeiro ano de
vixencia do recofilecemento, seguindo na sua integridade o procedemento
establecido para o mesmo.

Perda do recoiecemento
1. A perda do recofiecemento producirase nos seguintes supostos:
a. Poloremate do periodo de tempo polo que foi recofiecido.
b. Por deixar de cumprir algun dos requisitos establecidos para o seu
recoinecemento
c. Porinfraccién disciplinaria deportiva o administrativa de caracter grave o moi
grave da entidade titular do nucleo.
d. Por non cumprir coas obrigas establecidas neste decreto.
e. Porrenuncia expresa do interesado.

2. 0s 6rganos disciplinarios deportivos das federacions deportivas galegas e, no seu
caso, o Comité Galego de Xustiza Deportiva deberan comunicar ao érgano superior
da Administracién autonémica competente en materia de deporte,
respectivamente, as sanciéns firmes en materia disciplinaria deportiva e o as
sancioéns firmes en materia administrativo deportiva impostas.

Obrigas dos nucleos de adestramento deportivo especializado
1. Os nucleos de adestramento deportivo especializado recofiecidos ao abeiro deste
decreto deberan:

a. Facilitar a participacién dos seus deportistas coas selecciéns deportivas
galegas cando sexan seleccionados.

b. Participar nos campionatos galegos da sUa especialidade deportiva, salvo
coincidencia de datas con campionatos oficiais estatais e internacionais ou
interfira coa sUa preparacidn para os mesmos.

c. Participar nas actividades de promocién do deporte que organice a
Administracion autondémica, sempre que non interfira na sua actividade
deportiva.

d. Publicitar, no desenvolvemento da sua actividade deportiva, a condicién de
nucleo galego de adestramento deportivo especializado.

e. Informar ao 6rgano superior competente en materia de deporte da
Administracion xeral da Comunidade Auténoma das suUas actividades e
resultados deportivos.

f. Coidar que os procesos de adestramento promovan habitos de
companeirismo, igualdade, tolerancia, xogo limpo, respecto 4s normas, ao
adversario e a diversidade.

g. Dispofer dun regulamento de réxime interno que debera regular polo menos
os seguintes aspectos: obxectivos, estrutura, competencia e funciéns dos
profesionais, sistema de seleccién dos deportistas, e dereitos e deberes
destes, réxime disciplinario, e sistema de financiamento.

Beneficios da condicion de nucleos de adestramento deportivo especializado
1. A Administracién autondmica podera establecer axudas que incentiven a
actividade dos nucleos de adestramento deportivo especializado. Para tal fin
poderanse subscribir os oportunos convenios de colaboracién e acordos con
instituciéns publicas ou privadas.

2. Salvo que expresamente se estableza o contrario, estas axudas seran compatibles
con outras, publicas ou privadas, para a mesma ou similar finalidade que poida
recibir o titular do nucleo.

3. Os nucleos que reciban estas axudas deberan facer constar, xunto ao seu nome,
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os sinais identificativos da Administracion Autonémica.

As condiciéns que regularan os mesmos sera competencia da Secretaria Xeral para
o Deporte da Xunta de Galicia e se publicara proximamente.

5. 0s Centros de Alto Nivel (CAN)

Lexislacion da Xunta de Galicia:

Concepto

1. Son centros de alto nivel as instalaciéns deportivas de titularidade autondmica
adscritas ao érgano superior competente na materia deportiva que tefan por
finalidade a preparacién técnico deportiva orientada & mais alta esixencia
competitiva.

2. Esta cualificacion, que é compatible con outras que poidan establecerse pola
Administracion xeral do Estado, serd outorgada por resolucion expresa do érgano
competente en materia de deporte da Administracion xeral da Comunidade
Auténoma, tendo en conta o interese deportivo estratéxico para Galicia e consonte
aos requisitos establecidos nesta seccion.

3. 0 procedemento de admisién dos deportistas nos centros de alto nivel regulados
neste decreto establecerase por resolucion da Administracion deportiva
autondmica.

Requisitos
1. Son requisitos de caracter xeral para ser cualificado como centro de alto nivel:

a) Contar con espazos, instalaciéns, equipamentos e medios técnicos axeitados
as necesidades da programacion deportiva, asi como con espazos habilitados
para a xestién administrativa e para o estudo e a convivencia dos usuarios.

b) Existencia dunha residencia para o aloxamento e manutencién dos usuarios.

c) Estar adscrito a un centro educativo, e contar cun servizo de titorias para o
apoio aos estudo dos deportistas.

d) Contar cun centro de medicina coas funciéns de previr e curar lesiéns e
enfermidades, de realizacién de probas fisioléxicas de esforzo, asi de
readaptacién funcional para a préactica deportiva.

e) Grupos de adestramento de alto nivel, no que o adestrador responsable
debera ter o titulo de Graduado en Ciencias da actividade fisica e o deporte
ou equivalente, ou titulo de Técnico deportivo superior ou Adestrador
deportivo de nivel Il na modalidade ou especialidade deportiva
correspondente.

2. No caso de non reunir algun dos requisitos mencionados, a Administracién xeral
da Comunidade Auténoma podera igualmente conceder a cualificacién, de forma
motivada e sempre que se valore a idoneidade do centro no interese deportivo
estratéxico da Comunidade Auténoma.

6. 0 Centro Galego de Tecnificacion Deportiva de Pontevedra (CGTD)

O deporte galego ten no Centro Galego de Tecnificacion Deportiva (CGTD) a
instalacion de referencia da sua excelencia competitiva, unha excelencia que
contempla tamén a formacion académica dos deportistas coa finalidade de
conseguir a suUa formacién integral. Este centro naceu no curso 1987-88
aproveitando as instalacions do Estadio da Xuventude e a residencia de estudantes
Atlantico da cidade de Pontevedra. Co paso do tempo, foise transformando nun
moderno complexo deportivo no que se formaron os mellores deportistas de Galicia
e, na actualidade, dalles cabida aos principais promesas e figuras do deporte galego.
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0 Centro Galego de Tecnificacion Deportiva de Pontevedra representa un dos piares
basicos de PGTA. Alguns dos atletas -
que integran o PGTA no ano 2020
beneficianse das vantaxes que ofrece
o centro, facilitando a formacién
integral dos xoves deportistas galegos
con potencial para a practica do
deporte de alto nivel, poiendo & suUa
disposicion os medios necesarios para
que poidan desenvolver a sua
preparacién conforme a criterios §
cientificos, e facilitando ao mesmo B
tempo a sUa integracién no sistema
educativo e no seu entorno social.

CENTRO DE . - %
TECNIFICACION ¥ l r'g F

DEPORTIVA DE N
PONTEVEDRA

Este centro ten a posibilidade de acoller atletas internos e externos de contrastada
categoria, en especial naqueles casos que sufran problemas, tanto de atencién
técnica como de instalacions nos seus lugares habituais de residencia. As
condicions e requisitos de acceso 6 Centro Galego de Tecnificacién Deportiva de
Pontevedra marcaas a Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia, sendo a
FGA responsable de facer a proposta dos deportistas internos e externos.

Neste sentido, o Centro Galego de Tecnificacién representa un valioso instrumento
para a Federacion Galega de Atletismo, de cara & respaldar o atletismo nas primeiras
categorias e potenciar a atencion aos atletas galegos que amosen a suficiente
excelencia deportiva como para permitirlles alcanzar nun futuro cotas de maximo
rendemento deportivo.

A persoa responsable designada pola FGA do Programa de Atletismo no CGTD de
Pontevedra e o Adestrador Nacional de Atletismo, Frank Casanas.

Os atletas bolseiros no CGTD de Pontevedra, internos ou externos, deberan
permanecer no club que tifa no momento da peticién, non podendo fichar por outra
entidade durante o periodo de desfrute da bolsa, salvo autorizacién expresa do seu
club de orixe

5.Criterios de seleccion dos atletas incluidos no PGTA

Existen tres camifios para ser seleccionados dentro do Plan Galego de Tecnificacion
Atlética 2020: por resultados deportivos nas competicidns nacionais; a través do
proceso desenvolto de busca de talentos atléticos ou ben a través dos resultados
de XOGADE, Liga Abanca ou similares.

Por resultados deportivos: acadando calquera dos seguintes méritos

1. Medalla nos Campionatos de Espafna de Pista Cuberta: Sub16, Sub18, Sub20 e
Sub23 durante a tempada 2018/2019.

2. Clasificarse entre os 8 primeiros do Campionato de Espafa de Cross de
Selecciéns Autondémicas das categorias Sub16, Sub18,Sub20 e Sub23.
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3. Clasificarse entre os 3 primeiros do Campionato de Espara de Clubs de Cross das
categorias Sub16, Sub18,Sub20 e Sub23.

4. Medalla no Campionato de Espana de Pista ao Aire Libre: Sub14, Sub16, Sub18,
Sub20 e Sub23.

5. Medalla individual no Campionato de Espara de Seleccions Autonémicas de Pista
ao Aire Libre: Sub16 e Sub18 e de Federaciéns Absolutas.

6. Medalla no Campionato de Espana de Marcha de Inverno en Pista de promocidn.

7. Medalla individual no Campionato de Espafa de Marcha en Ruta por selecciéns
Sub16 e Sub20/18.

8. Medalla individual nos Campionato de Espana de Federacions de Probas
Combinadas.

9. Medalla no Campionato de Esparfa de Inverno de Lanzamentos Longos.

10. Situarse entre os tres primeiros do ranking de Espafna de Pista Cuberta: Sub16,
Sub18, Sub20, Sub23 e Absoluto.

11. Situarse entre os 5 primeiros en carreiras e 8 primeiros en concursos do ranking
de Espafna de Aire Libre: Sub16, Sub18, Sub20 e Sub23. Na marcha so se teran en
conta as distancias nas que se disputa o Campionato de Espaia.

12.Situarse entre os tres primeiros do ranking de Aire Libre da RFEA da categoria
Sub14, soamente os atletas de segundo ano. Nas probas de marcha soamente se
terd en conta a distancia de 3 km desta categoria.

Pola seleccion a través da campaiia de captacion de talentos atléticos
A valoraciéon dos resultados dos tests aplicados na campana de captacién de
talentos atléticos supén unha posibilidade de acceso ao PGTA.

Pola seleccion a través de competicions de menores

O estudo dos resultados deportivos acadados en competicions de categorias
inferiores, como o programa XOGADE da Xunta de Galicia ou a Liga Abanca da
Federacion Galega de Atletismo, entre outros xunto & valoracién do historial dos
atletas, tamén pode propiciar que os responsables do Comité Técnico da FGA
propofian a sua inclusion no PGTA para facer un seguimento dos mesmos.

En calqguera momento da tempada un atleta pode ser incluido no PGTA, tras acadar
o requisito esixido.

O periodo de validez para os atletas no PGTA comprendera as duas tempadas
seguintes ao momento da consecucién do mérito esixido.

6. Actividades asociadas ao PGTA

1. Os adestramentos cotians

O traballo diario no seo dos clubs ou desenvoltos polos adestradores incluidos no
PGTA conformard a parte mais importante do proxecto. A FGA recofece a
autonomia dos adestradores para dirixir e desenvolver a preparaciéon deportiva dos
seus atletas. En calquera caso, o recofiecemento oficial por parte da FGA do caracter
de NUBA, NUTA ou NUSA levara asociado o dereito do club de solicitar a presenza
regular doutros técnicos especialistas incluidos no PGTA para favorecer o desefo e
desenvolvemento da planificaciéon deportiva dos seus atletas.

2. As concentracions

A FGA programara concentracions para os atletas que formen parte do PGTA
durante a tempada 2020. Os responsables de cada sector da FGA estableceran as
datas das mesmas. Os atletas poderan asistir acomparnados polos seus adestradores
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persoais. Establécense os seguintes tipos de concentracions:

e Zonais, nas que se dirixe un ou varios adestradores a un NUTA ou NUBA
atendendo as necesidades técnicas dos atletas do entorno xeogréfico.
Debera ser solicitada polo/a presidente/a do club responsable do NUTA ou
NUBA

e Sectoriais, no caso dos NUSA, nos que se desprazan os atletas especialistas
nunha determinada disciplina, acompanados polos seus adestradores, a un
punto concreto para desenvolver as sesidns de adestramento ca
supervision dos adestradores seleccionados.

e Estatais, ou programadas pola RFEA.

3. 0 seguimento médico

A importancia do control médico, non sé ao inicio da practica deportiva senén
durante o desenvolvemento da mesma, estd amplamente constatado a nivel
cientifico e por multitude de disposiciéns legais.

Por iso, a Federacion Galega de Atletismo inclie este apartado no Plan Galego de
Tecnificacion Atlética, consciente da sUa relevancia. Os recofiecementos faranse na
Unidade do Deporte da Cooperativa Sanitaria de Galicia COSAGA (Ourense). Existen
dous tipos de controis:

Recoinecemento médico basico

Consiste nos seguintes apartados:

Recoinecemento médico avanzado
O seguinte grao de valoracién inclie as seguintes
probas:

Valoracion do estado cardiovascular
Valoracién do estado respiratorio
Valoracion do estado locomotor
Valoracion neuroldxica

Estudo estatico do apoio plantar
Antropometria (peso, talla, % graso)
Espirometria

Electrocardiograma en reposo.

Consulta médica

Analitica sanguinea

Estudo de composicion corporal
Espirometria

Proba de esforzo, con todos os parametros.
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4. 0 seguimento psicoléxico

A importancia dos factores psicoléoxicos no rendemento deportivo e mais
concretamente no rendemento atlético estd amplamente constatado non sé na
literatura cientifica senén tamén na propia experiencia diaria de atletas e
adestradores. Asi, con frecuencia é xustificado un mal resultado nunha competicién
aludindo a “un alto grao de ansiedade”, “pouca confianza” ou “baixa motivacién”. E
por iso que o adestramento fisico e técnico debe completarse co traballo
psicoléxico. E da mesma forma que no caso do seguimento médico, o traballo
psicoloxico debe levarse a cabo durante toda a tempada e non limitarse a casos nos
que os atletas presentan dificultades en momentos puntuais. Por iso, o
Departamento de Atencién Psicoloxica da FGA, dirixido pola Doutora Dolores
Gonzalez, realizara 6s atletas integrantes do PGTA unha valoracién e seguimento
do seu perfil psicoloxico que inclue:

e Avaliacién das principais habilidades psicoléxicas (control da ansiedade,
motivacion e autoconfianza)

e Asesoramento e intervencion psicoldxica directa s atletas

e Asesoramento psicoléxico indirecta 6s atletas a través dos seus
adestradores

e Asesoramento és pais dos atletas en relacién & practica deportiva dos seus
fillos

e Orientacién e asesoramento académico-vocacional

A valoracion e seguimento psicoloxico realizarase a partir de instrumentos

especificos de Psicoloxia do Deporte e adaptados 6 perfil dos atletas do PGTA e, na
medida do posible, nos propios lugares de adestramento.

5. As competicions

Programa Xogando ao atletismo. Na actualidade existen amplas zonas da
xeografia galega nas que non existen instalacions atléticas, non podendo
desenvolver competicions oficiais de pista. Ante esta situacién, o PGTA dinamizara
a practica do atletismo nesas comarcas a través dunha oferta de competicidns
baseada nos programas Xogando ao Atletismo en pavilléns cubertos e sempre que
sexa solicitado polo responsable do propio nucleo.

As probas desenvolveranse nos Pavilléns Cubertos dos
Concellos ou Colexios. A FGA distribuira material
especifico aos NUBA ou NUTA unha vez concluida a
planificacién das competicions polas diferentes
comarcas. A dita planificacién sera realizada polos
NUBA e NUTA, en colaboracién ca Delegacién
respectiva.
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Ditos programas a desenvolver dentro do Plan Galego de Tecnificacion Atlética son
complementarios ca oferta que anualmente realiza a Secretaria Xeral de Deportes
da Xunta de Galicia a través de XOGADE ou as propias da FGA.

Os NUBA ou NUTA seran responsables, en
coordinacion e colaboracion ca Delegacion da FGA
respectiva, da organizacién destas competiciéns. A |
localizacion e o numero de NUBA e NUTA
reconecidos  oficialmente  condicionardn a
superficie xeografica das que se responsabilizaran
para os efectos da organizacion e dinamizacién das
competicions.

Programa Atletismo na Rua. As probas desenvolveranse nas ruas, non sendo
necesario que os circuitos sexan homologados. Realizarase unha carreira de
velocidade, outra de resistencia e un concurso. Cada un dos NUBA e NUTA debera
organizar un minimo de 2 xornadas no seu ambito xeografico.

6. A formacion dos adestradores

Unha das funciéns que debe desenvolver a Federacion Galega de Atletismo,
segundo os seus Estatutos e a propia Lei Xeral do Deporte de Galicia (1997) é a de
“Colaborar coa Administracion autondémica e cooperar coas correspondentes
Federacions Deportivas Espanolas, no seu caso, coa formacion de técnicos
deportivos da sua especialidade”.

Neste senso, a FGA impulsou nos ultimos anos a organizacién de diversos cursos de
Monitores Nacionais de Atletismo en diversas partes da Comunidade, asi como
tamén e, por primeira vez en Galicia, o Curso de Adestrador de Club ou de Adestrador
Nacional.

A creacion e aprobacion por parte da Xunta Directiva e da Asemblea Xeral da FGA da
Escola Galega de Adestradores de Atletismo (EGA) supdn un piar basico do Plan
Galego de Tecnificacion Atlética na sua faceta de formacién dos adestradores
galegos. Entre os seus obxectivos inmediatos & FGA inclde, en colaboracion coa
Xunta de Galicia e Real Federaciéon Espanola de Atletismo, a organizacién de :

e O cursos de Técnicos Deportivos 1(TD1) ou Monitores Nacionais.
e Os cursos de Técnicos Deportivos 2 (TD2) ou adestrador de Club.
e Os cursos de Técnicos Deportivos 3 (TD3) ou adestrador nacional

Asemade, incluense as seguintes actividades:

1. Congreso Anual de Atletismo. A desenvolver cada ano en Galicia.
Abordaranse fundamentalmente aspectos vencellados & problematica da
iniciacion atlética.

2. XornadasdaE.N.E. A FGA facilitara con axuda econdmica a presencia dos
técnicos galegos do PGTA nas Xornadas Técnicas de Atletismo de
menores que a Real Federacion Espafola de Atletismo organiza no mes de
outubro en Madrid.
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3. Intercambios técnicos: A desenvolver entre adestradores galegos e
programados polos responsables de sectores da FGA. Consistira en
xuntanzas de media xornada ou duas sesions, nas que se abordaran sobre
aspectos moi precisos de planificacidon deportiva.

4. Visitas de técnicos estatais ou internacionais. Outra lifa de actuacién
do PGTA consistira eninvitar a Galicia a adestradores prestixiosos de nivel
estatal ou internacional co fin de que poidan beneficiarse os técnicos
galegos e reforzar a sua formacién.

5. BibliotecaDixital: Os adestradores do PGTA poderan acceder a Biblioteca
Dixital. Este servizo de documentacion estara funcionando a partires de
febreiro de 2020.

7. Axudas aos atletas para costear residencias ou manutencion
Actuacién prevista para o ano 2021 e 2022. A Federacién Galega de Atletismo

destinard unha partida orzamentaria do PGTA para axudar os atletas a costear
residencias ou manutencién. Teran prioridade:

Os/as atletas mais novos/as, de maior nivel deportivo do PGTA.

Os/as atletas con maiores posibilidades de proxeccidon internacional

Os/as atletas fichados en clubs galegos

Os/as atletas procedentes de entornos con carencias de técnicos e
instalacions.

Os/as atletas cun menor poder adquisitivo familiar

8. A captacion de atletas con talento

0 Plan Galego de Tecnificacion Atlética inclie unha campana anual de captacion de
talentos. Independentemente das actividades que poidan desenvolver os clubs
galegos, a efectos oficiais do desenvolvemento deste plan, seran considerados
responsables deste proceso aqueles clubs que tefian o recofecemento por parte da
Xunta Directiva da FGA do caracter de NUTA ou NUBA.

ALTO RENDEMENTO

DEPORTIVA DE BASE

FOMACION MOTORA

DEPORTIVO PERFECCIONAMENTO

CAPTACION

—
—

FOMACION — SELECCION
—

DETECCION

XERAL
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Co obxecto de definir os criterios para toda a xeografia galega e regular este
proceso, establécense as seguintes directrices.

1.

2.

Lugares. A campana realizarase nos centros publicos e privados da comarca
na que se sitle o NUTA ou NUBA.
Avaliadores. 0/s clube/s responsable/s do NUTA ou NUBA designara as
persoas que realicen a prospeccion e comunicarao 8 FGA, podendo ser
adestradores, xuices, estudantes de Educacidn Fisica ou persoas de mais de
18 anos.
Protocolo. Unha vez conecidas os nomes de todas elas, realizarase unha
xornada de traballo para explicar e clarificar o protocolo que se aplicara en
cada test. Asemade, efectuarase a especializacién de funciéns de cada
membro, seguindo criterios como: habilidades e seguridade mostrada,
experiencias previas, apetencias persoais, etc
Recollida de datos. Farase nos colexios galegos publicos ou privados a
nenos/as con idades de 11 a 16 anos, utilizando as propias instalaciéns dos
centros ou recintos atléticos préximas. Cubriranse os items definidos na
ficha de campo indicada neste documento. A informacién recollida agripase
en torno a:

eDatos persoais do atleta

eDatos antropométricos dos pais

eNiveis de condicion fisica

eExperiencia deportiva

e Actitude inicial ante a practica atlética

ePosible apoio familiar
Remision. Unha vez recollidos os datos na ficha indicada neste documento,
seran entregadas ao Director do PGTA para que o responsable informatico
introduza os datos nas fichas individuais para a sUa valoracién.
Seleccion. Por Ultimo procederase a analise dos datos e seleccién dos
atletas a través dos clubs. Os resultados estatisticos seran comparados con
poboacidns atléticas con talento contrastado a nivel nacional e internacional
para situar as posibilidades de futuro. Iso permitira establecer unha primeira
seleccion, se ben deberan ser analizados de xeito mais rigoroso outras
variables, como por exemplo a evolucidn do atleta, o seu nivel de asimilacién
do adestramento, durante as seguintes semanas, para diagnosticar cunha
maior precision ao seu grao de talento. Nalguns casos poderan ser integrados
directamente ao PGTA.

PLAN GALEGO DE TECNIFICACION ATLETICA 2020 Paxina 24



N° DE REXISTRO: N.I.T.A. N.[.B.A.

PLAN GALEGO DE TECNIFICACION ATLETICA 2020

DATOS RECOLLIDOS O DiA ......... 3 [0 SR de 2020. CONCELLO DE.....ccccooceeeeerrmmrrmnrrerne.
NOME DO COLEXIO / CENTRO ...t eeecesesi e e ssessssssssssssssssses s
| APELIDOS: NOME:
| DATA NACEMENTO: / [19........ LUGAR NACEMENTO:

[ ENDEREZO: NO; PISO:
| LOCALIDADE: TELEFONO:
| ESTATURA: .. ....... (m) PESO:......... (kg) ESTATATURAPai....... (m) ESTAT. Nai....... (m)

¢ Realizas algun deporte de competicién?. En caso positivo, citar cal.

¢Gustariache practicar atletismo de competicion?

En caso afirmativo ¢en que especialidade atlética?

¢ Crees que 0s teus pais aporianse a que practicases o atletismo?

ORDEN DE APLICACION E RESULTADOS DOS TESTS

Federacion Galega de Atletismo, 2020.

Paxina 25




PROTOCOLO DOS TESTS

TEST 1°
SALTO A PES XUNTOS

%9 :71-‘@‘5 .
77 R

Con flexion libre e extension de pernas,
cuantificando dende a punta dos pes
(saida) ata os talons (caida). 2 intentos.
(En metros e cms).

TEST 2%
LANZAMENTO FRONTAL

posicion estatica, cas pernas separadas a

mesma altura ou unha adiantada.
Permitese salto final. (En metros e cms).

TEST 3%
LANZAMENTO CARA ATRAS
&

Cun baldén medicinal de 4 kgs, dende
unha posicion estatica, cas pernas
separadas a mesma altura. Se permitirase
salto final. (En metros e cms).

TEST 4°:
CARREIRA DE 20 m. DENDE PARADO

centésimas)

Con saida de pe; pernas abertas e semi-flexinadas. Iniciase
a toma de tempos con cronometraxe manual ao
movemento. 1 intento. (En segundos, décimas e

TEST 5%

CARRERA DE 20 m. LANZADO, (15 m. PREVIOS)

20m.a

Cronometraranse os Ultimos 20 metros a velocidade maxima, tras un
tramo de 15 metros de aceleracion. 1 intento. (En segundos,
décimas e centésimas)

Federacion Galega de Atletismo, 2020
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7.Beneficios para os estamentos integrantes do PGTA

0 recofnecemento oficial por parte da Xunta Directiva da FGA do caracter de NUBA,
NUTA ou NUSA, dentro do Plan Galego de Tecnificacion Atlética 2020 levara consigo
as seguintes vantaxes, tanto para o atletas, adestradores e clubs.

A Federacion Galega de Atletismo programara actividades que dinamicen e
incentiven aos nucleos do PGTA. Sera a Xunta Directiva e Comision Delegada as que,
a proposta da Direccion Técnica da FGA e conforme a dispofibilidade orzamentaria,
aproben as mesmas. Entre elas:

e Abono porcentual da participacion en concentracions programadas pola FGA
aos atletas do PGTA e aos seus adestradores.

e Celebracion de xornadas técnicas con presenza de adestradores nos lugares
cotias dos nucleos.

e Acceso aos técnicos deportivos & plataforma Biblioteca Dixital sobre
adestramento atlético, en funcionamento a partir de Febreiro do 2020.

e Abono porcentual para afrontar pagos para residencias aos atletas
pertencentes ao PGTA, conforme aos criterios aplicados.

e Abono porcentual de recofecementos médicos aos atletas do PGTA.

e Seguimento e valoracion psicoloxica aos atletas do PGTA.

e Matriculas de balde nas Xornadas de Menores da RFEA, subvencionadas con
fondos do PGTA aos adestradores do PGTA.

e Axudas econdmicas en material deportivo para os nucleos (adestradores ou
clubs)

e Compra de material para o CGTD de Pontevedra

Premios en metalico nos Campionatos de Galicia Absolutos

e Os clubs: beneficiarse da Campafa de Captacion de Talentos Atléticos.
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8.Baixas do Plan Galego de Tecnificacion

As posibles causas que poidan provocar que un atleta, adestrador ou club sexa
excluido do programa son as seguintes:

1. Respecto aos atletas

Non renovar a sua licenza pola FGA

Non asistir as concentracidns as que sexan convidados

Non participar nos Campionatos de Galicia, sen causa xustificada.

Non acudir & convocatoria da Seleccion Galega, sen causa de indole maior
Abandonar o adestramento e a competicién durante a tempada en curso
Non asistir 6s reconecementos médicos programados

Calquera outra causa non prevista nesta lista, que o Comité Técnico da FGA
estime motivo suficiente para ser excluido do programa.

No suposto de que un atleta se puidese lesionar durante a tempada, o Comité
Técnico da FGA estudaré a posibilidade de manter o citado atleta durante un
ano mais no programa.

2. Respecto aos adestradores

Non renovar a sua licenza pola FGA

Abandonar as suas funcidns de adestrador.

Non asistir a concentraciéns, torneos de federaciéns, seleccidéns galegas,
etc.) para os que sexan requeridos por parte da FGA.

No facilitar informes dos seus atletas 4 FGA, en prazo e forma previstos
(planificacion e programaciéon da tempada, obxectivos, competiciéns
previstas, mellores resultados, etc.). Transcorrido ese prazo seran dados de
baixa.

3. Respecto aos Nucleos

Non renovar o club a sua licenza anual

Non desenvolver as actividades previstas

Non enviar os informes esixidos

Non acudir calquera atleta a8 convocatoria da Seleccidén Galega, sen causa de
indole maior

Non participar nos Campionatos Galegos por parte dos atletas do PGTA, sen
causa de indole maior.
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9.Criterios de calidade

Establécense os seguintes criterios de calidade para establecer o grao de
funcionamento do NUBA, NUTA ou NUSA do PGTA:

e Numero de adestradores dos que dispdn cada NUTA e NUBA, en especial o
ratio adestrador-atletas.
Numero de atletas que realizaron o recofecemento médico.
Contribucién de atletas as seleccidns galegas e nacionais.
Cantidade de atletas do PGTA que participan nos campionatos galegos
Cantidade de atletas do PGTA que participan nos campionatos de Espafa
Cantidade de mozos que foron obxecto de prospeccién de talentos por parte
dos NUBA ou NUBA
e Grao de cumprimento dos informes a remitir 4 FGA.
Numero de probas organizadas por cada NUTA ou NUBA
Calidade da organizacion das probas de competicién.
NUumero de asistencias dos adestradores do Nucleo a:
Intercambios técnicos
Cursos de formacion
>» Xuntanzas técnicas

VV...

10.Cronoloxia de actividades previstas

As cantidades destinadas a cada un dos apartados de “"Axudas e servizos ofertados pola
FGA" dependera da disponibilidade orzamentaria da FGA. A Comisidn Delegada, a proposta
da Xunta Directiva da FGA, tera capacidade para aprobar as modificaciéns orzamentarias
resoltas pola Asemblea Xeral.

TEMPADAS: 2020 2021 2022
Concentraciéns sectoriais do PGTA SI Sl Sl
Concentraciéns zonais do PGTA SI Sl Sl
Biblioteca dixital técnica para adestradores Sl Sl Sl
Matricula da Xornadas de Menores da RFEA SI Sl Sl
Congreso Anual de Adestradores SI Sl Sl
Material deportivo para o CGTD Pontevedra SI Sl Sl
Axudas aos atletas para concentraciéns Sl Sl Sl
Campana de prospeccion de talentos SI Sl Sl
Tecnoloxias de control do adestramento NO Sl Sl
Premios dos Campionatos de Galicia de Pista NO Sl Sl
Premios das Seleccions Galegas NO Sl Sl
Axudas de residencias atletas NO Sl Sl
Axudas de material deportivo para os nucleos NO Sl Sl
Axudas aos adestradores para concentraciéns NO Sl Sl
Axudas para os recofiecementos médicos NO Sl Sl
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11. Resumo esquematico

CGTD

CENTRO
GALEGO TECNIF.
Adestrador/a

41 XUNTA
s ¢ DE GALICIA

NUCLEO ADESTRAMENTO N U SA

DEPORTIVO ESPECIALIZADO NUCLEO DE SECTOR
Adestrador/a ATLETICO .

W XUNTA Adestrador/a ™ Federaciin

S # DE GALICIA L

CENTRO
ALTO NIVEL
Adestrador/a

3 DE GALICIA

S ONRR

‘? Fed,eracmn N U TA (\EEF)/)

Galegade
Atletismo

NUCLEO DE TECNIFICACION ATLETICA

I o
y NUBA ( Club )
Atletismo e e

NUCLEO DE INICIACION ATLETICA BASICA

Técnicos deportivos cualificados
ADESTRAMENTO

: Referencias internacionais ;

Colexios e institutos galegos

s

Intercambios técnicos
Becas tecnificacion
Material deportivo
Formacion adestradores
Seguimiento psicoléxico

CAPTAC'ON Seguimiento médico

Liga Abanca; Programa Xogade; TESTS... Competlcm.n 's
Concentracions

DETECGON DO TALENTO Adestramentos
DEPORTE EN IDADE ESCOLAR:CONECE O ATLETISMO

Actividades
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ANEXO |. RECONECEMENTO DE NUCLEO DE INCIACION BASICA

ATLETICA (NUBA)
A/O Presidente/a do club:
A/O Presidente/a do club:
pertencentes a Delegacion da FGA en: , cumprindo

e aceptando as esixencias e condicions indicadas no PGTA 2020,

SOLICITA/N A XUNTA DIRECTIVA DA FGA:

O recofiecemento de Nucleo de Iniciacion Basica Atlética (NUBA) durante a
tempada 2020. A relacién de adestradores e atletas é a seguinte:

Adestrador/a (Con licenza na actualidade pola FGA) | Titulacién: Monitor (TD1); Adestrador de
Club (TD2) ou Adestrador Nacional (TD3)

1.
2.
3

Atleta Campionato galego no que participou e
data

SIEIBNIENIGIESIMINTES

10.
1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

Representante técnico ante a Xunta Directiva da FGA:

Asdo: Os/As presidentes/as Data: _____ de febreiro de 2020
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ANEXO Il. RECONECEMENTO DE NUCLEO DE TECNIFICACION (NUTA)

A/O Presidente/a do club:
A/O Presidente/a do club:

pertencentes a Delegacion da FGA en: , cumprindo
e aceptando as esixencias e condicions indicadas no PGTA 2020,

SOLICITA/N A XUNTA DIRECTIVA DA FGA:

O recofiecemento de Nucleo de Tecnificacion Atlética (NUTA) durante a
tempada 2020. A relacidén de adestradores e atletas é a seguinte:

Adestrador/a Titulacion
1. Adestrador de Club ou Nacional
2.

Atleta Club
1. Cumpre requisitos (5)
2. Cumpre requisitos (5)
3. Cumpre requisitos (5)
4, Cumpre requisitos (5)
5. Cumpre requisitos (5)
6.
7.
8.
9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Asdo: Os/As presidentes Data: _____ de febreiro de 2020
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ANEXO IIl. RECONECEMENTO DE NUCLEO SECTORAL ATLETICO (NUSA)

A/O Adestrador/a:

pertencente & Delegacion da FGA en: , cuxa
titulacion e a de

cumprindo e aceptando as esixencias e condicions indicadas no PGTA

SOLICITA/N A XUNTA DIRECTIVA DA FGA:

O recofiecemento de Nucleo de Tecnificacion Atlética (NUSA) durante a
tempada 2020. A relaciébn de atletas do mesmo sector que cumpren as
condicions minimas son:

Atleta Mérito
1. Cumpre requisitos (5)
2. Cumpre requisitos (5)
3. Cumpre requisitos (5)
4,
5.
6.
7.
8.
9.

Asdo: O/A adestrador/a Data: _ ___ _ de febreiro de 2020
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ANEXO IV. RELACION DE ATLETAS INCLUIDOS NO PGTA QUE CUMPLEN
AS CONDICIONS APROBADAS POLA ASEMBLEA XERAL DA FGA

Debido as dificultades actuais para acceder ao Ranking da RFEA esta lista
non esta completa. En calquera caso, pregase que, ante calquera erro na
mesma, sexa comunicado ao correo secretaria@atletismo.gal

BECERRIL ALVAREZ Gisela Olaia NDOUMBE NVUMBA Ruth Marie
BEN MONTENEGRO Adrian NAVARRATE SANTANA Esther
BLANCO NUNEZ Anxo NEIRA RODRIGUEZ Marta
CARDAMA BAEZ Carmela NGWUDILE IGUNMA Chinweike D.
CASANAS HERNANDEZ Frank NOVALES QUINTEIRO Tariku
CHAMOSA DACASA Antia NUNEZ LUGILDE lago
CHILLON CAAMANO Mar OKUTU KOULETIO Jean Marie
CUNS IGLESIAS Alba ORTEGA MOINELO Nicolas
DIALLO CHAO Diaou OSORIO LOPEZ Pedro
DOCE GONZALEZ Ero PALOMANES MARTINEZ José Alfonso
EL NABAOUI El Mehdi PARADA SANTOS Lidia
FERNANDEZ ALVAREZ Ignacio PELETEIRO BRION Ana
FERNANDEZ FEIJOO Erik PENA FERREIRO Maria
FERNANDEZ LOPEZ Saleta PEREIRA RUBIN Blanca
FERRER DOPORTO Lucia PRIETO ESPINO Brais
GARCIA AREA Nicolas QUEIMANO VILABOY Eva
GARCIA FERNANDEZ Javier REVUELTA PARRA Carlos
GIL PEREZ Leticia ROJO CAZORLA Claudia
GIL SORIANO Eugenia ROMAN LEIROS Jorge
GOMEZ COSTAS Irene ROMAN SANCHEZ Ivanna Carolina
GONZALEZ GARCIA Andrea ROZAS TRASTOY Santiago
HURTADO SANJURJO Manuel SANCHEZ DEL VALLE VERGE Lucia
IGLESIAS GARNELO Paula SANCHEZ PARRONDO Carmen
LAGO ANDRADE Xiana SANTOS DOMINGUEZ Laura
LOPEZ IGLESIAS Elian Numa SESTELO LOPEZ Antia
LOPEZ LOPEZ Sara TILEA URECHE Felicea
LOUREIRO MOSQUERA Daniel TOIMIL FERNANDEZ M2 Belen
MARTINEZ DOMINGUEZ Xela TRIANA LOPEZ Mauro
MARTINEZ QUEIMANO Antia VALES FERREIRA Fernando
MEARNOS ASENSI Raquel VAZQUEZ BUENO Pedro
MENDEZ SEIJO Eric VIEIRO PEREZ Roberto
MERINO PEREZ Alicia VITERI BOUSO Beatriz
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