
ABS 13K
POSTO DORSAL TEMPO NOME P.Cat CATEGORIA SEXO P.Sexo CLUB LOCALIDADE LICENZA

1 58 54:33 PENAS VARELA José Manuel 1 MÁSTER 35 M 1 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE SANTISO AG2016305

2 66 56:00 SANTIAGO VILLAR Jose 1 SENIOR M 2 OS CORZOS DO ORTEGAL CARIÑO

3 67 59:27 MOSQUERA GONZÁLEZ Luis 2 SENIOR M 3 CLUB ATLETISMO BOIMORTO BOIMORTO

4 71 59:37 POLO PÉREZ Daniel 3 SENIOR M 4 A CORUÑA

5 60 1:00:36 VÁZQUEZ ENJAMIO Julio 4 SENIOR M 5 CLUB ATLETISMO BOIMORTO BOIMORTO

6 63 1:01:17 MARQUE RUIBAL José Antonio 5 SENIOR M 6 CDM VÉRTICE VEDRA 45849368H

7 14 1:01:19 BROCOS MAREQUE Eduardo 1 MÁSTER 50 M 7 BOQUEIXÓN

8 61 1:01:22 ROMERO BARREIRO Jose Antonio 6 SENIOR M 8 CLUB ATLETISMO BOIMORTO MESÍA AG768910

9 23 1:03:32 GONZÁLEZ RODRÍGUEZ Fernando 1 MÁSTER 45 M 9 CLUB OBJETIVO TRAIL CELANOVA 52484299R

10 9 1:03:42 RIO SILVA Jose Luis 2 MÁSTER 50 M 10 RUNNING OLEIROS OLEIROS AG2021591

11 5 1:03:52 RIVAS POSSE Xaime 3 MÁSTER 50 M 11 VINCIT FISIOTERAPIA SANTIAGO DE COMPOSTELA

12 43 1:04:07 LAGE ARES Marcos 2 MÁSTER 35 M 12 ATLETISMO FRIOL FRIOL

13 70 1:04:39 LIÉBANA MOLINERO Jonatan 7 SENIOR M 13 IGÜEÑA

14 25 1:04:48 GARCÍA REY ángel 2 MÁSTER 45 M 14 MELIDE TRAIL TEEM MELIDE

15 15 1:04:50 GAREA PAMPIN Luís 3 MÁSTER 45 M 15 MELIDE TRAIL TEAM MELIDE

16 27 1:04:53 CAJARAVILLE ARAÚJO Héctor 4 MÁSTER 45 M 16 SANTIAGO DE COMPOSTELA

17 20 1:04:59 REY SOUTO Jesús Enrique 5 MÁSTER 45 M 17 CLUB ATLETISMO BOIMORTO BOIMORTO AG

18 33 1:05:39 BUSTO GALLARDO Jose Manuel 3 MÁSTER 35 M 18 CLUB ATLETISMO LOUSAME LOUSAME

19 13 1:05:55 LOPEZ VAZQUEZ Cristovo 4 MÁSTER 50 M 19 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE ANTAS DE ULLA AG3770

20 40 1:06:19 CASÁS CASÁS José Manuel 4 MÁSTER 35 M 20 A CORUÑA

21 32 1:06:53 MAÑA MARTINEZ Alejandro 5 MÁSTER 35 M 21 BILBAO

22 51 1:07:40 CALERO FERNANDEZ José Manuel 6 MÁSTER 35 M 22 CLUB ATLETISMO LOUSAME LOUSAME

23 72 1:08:10 SILVEIRO FLORES Miguel 8 SENIOR M 23 SANTIAGO DE COMPOSTELA

24 52 1:08:27 VARELA AMIGO Juan 7 MÁSTER 35 M 24 GTR - GALAICO TRAIL RUN LALÍN

25 42 1:09:12 DÍAZ PEREIRO David 8 MÁSTER 35 M 25 TRIBU TRAIL A CORUÑA

26 19 1:10:25 SEGADE LOUZAO Javier 6 MÁSTER 45 M 26 MELIDE TRAI TEAM MELIDE

27 44 1:10:25 BENITO CUÉLLAR David 9 MÁSTER 35 M 27 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

28 54 1:10:26 RODRÍGUEZ CARRACEDO Lydia 1 MÁSTER 35 F 1 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

29 62 1:10:26 BARREIRO Julio 9 SENIOR M 28 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

30 11 1:11:21 IGLESIAS VARELA Javier 5 MÁSTER 50 M 29 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE AG2016309



31 22 1:11:21 BUJAN RODRÍGUEZ Lupe 1 MÁSTER 45 F 2 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

32 10 1:12:01 CARREIRA BRUZOS José Luis 6 MÁSTER 50 M 30 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE 22736116

33 7 1:12:19 FILGUEIRA MELENDEZ Jose 7 MÁSTER 50 M 31 MELIDE TRAIL TEAM MELIDE

34 28 1:12:21 GONZALEZ LIRIO Jose Antonio 10 MÁSTER 35 M 32 MELIDE

35 21 1:12:24 GROBAS GARABOA María José 2 MÁSTER 45 F 3 CLUB ATLETISMO BOIMORTO MESÍA

36 69 1:12:37 PÉREZ CASTRO Roberto 10 SENIOR M 33 MELIDE

37 49 1:15:09 COUTO MENDOZA Maite 2 MÁSTER 35 F 4 CLUB ATLETISMO O PINO BOQUEIXÓN AG 2023259

38 17 1:15:10 FERNÁNDEZ OLIVEIRA Juan Carlos 7 MÁSTER 45 M 34 A ESTRADA

39 39 1:16:39 TARRIO MARTÍNEZ María 3 MÁSTER 35 F 5 NOITEBRA AMES AG20711

40 50 1:16:39 SÁNCHEZ ASCARIZ Jesús 11 MÁSTER 35 M 35 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA TOQUES

41 26 1:16:41 VARELA LOPEZ Xabier 8 MÁSTER 45 M 36 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE AG2027200

42 35 1:16:42 SANDE CEA Ricardo 12 MÁSTER 35 M 37 A.D CERNE MELIDE MELIDE

43 59 1:19:02 COEGO GALEGO Pedro 13 MÁSTER 35 M 38 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

44 16 1:19:41 LAGARES CARRO Maxi 9 MÁSTER 45 M 39 ESPRINTES OURENSE ORDES

45 29 1:20:32 GOMEZ LAYA Ramon 14 MÁSTER 35 M 40 SANTISO

46 1 1:20:49 CEIDE SANTOS Manuel 8 MÁSTER 50 M 41 ATLETISMO FRIOL FRIOL

47 45 1:20:50 BAÑA MOLEDO José 15 MÁSTER 35 M 42 CLUB ATLETISMO LOUSAME LOUSAME

48 41 1:21:39 SANCHEZ GONZALEZ Diego 16 MÁSTER 35 M 43 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

49 6 1:21:40 TABOADA VILLARAVID Amparo 1 MÁSTER 50 F 6 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

50 37 1:23:17 MOJEDA MARTINEZ Patricia 4 MÁSTER 35 F 7 TRIBU TRAIL ABEGONDO

51 46 1:24:58 FERNÁNDEZ Vanesa 5 MÁSTER 35 F 8 SOBRADO

52 24 1:25:09 TOREA TOREA Elena 3 MÁSTER 45 F 9 CLUB ATLETISMO LOUSAME LOUSAME

53 18 1:25:25 SOUTO Valentin 10 MÁSTER 45 M 44 CLUB NATACIÓN ORDES ORDES

54 57 1:26:46 RODRIGUEZ CARRIL Jairo 17 MÁSTER 35 M 45 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE PALAS DE REI

55 53 1:26:54 GARCÍA CASTELO María 6 MÁSTER 35 F 10 CLUB ATLETISMO LOUSAME OUTES

56 48 1:27:38 MARTINEZ Israel 18 MÁSTER 35 M 46 MELIDE

57 3 1:27:52 RÍOS GIMÉNEZ Adolfo Omar 9 MÁSTER 50 M 47 CLUB ATLETISMO BOIMORTO AMES AG2014784

58 30 1:31:39 GAREA NUÑEZ Fernando 19 MÁSTER 35 M 48 MELIDE

59 38 1:33:00 PRADO GARCIA Alberto 20 MÁSTER 35 M 49 MELIDE

60 12 1:33:21 ABUIN GARCÍA Francisco 10 MÁSTER 50 M 50 SANTIAGO DE COMPOSTELA

61 65 1:45:58 MATO SALGADO Ana 1 SENIOR F 11 MELIDE

62 68 1:45:59 POENAR Raluca Mihaela 2 SENIOR F 12 NOSPORTLIMIT A CORUÑA

 31 DNF PEREIRAS COUTO Alvaro 21 MÁSTER 35 M BOQUEIXÓN

4 DQ 57 8.3 CASAL VAZQUEZ Eladio MÁSTER 50 M ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

56 DQ 57 8.3 LABANDEIRA PUGA Jose Manuel MÁSTER 35 M TOQUES

73 DQ 57 8.3 MARIÑO LIÑARES Roberto SENIOR M OROSO



SUB 18 SUB 16
POSTO DORSAL TEMPO NOME P.Cat CATEGORIA SEXO CLUB LOCALIDADE LICENZA

1 80 11:27 LUGRÍS MOSTEIRO Brais 1 SUB 16 M ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

2 82 11:47 VEIGA MOSTEIRO Simon 2 SUB 16 M MELIDE

3 83 12:07 ORO LÓPEZ Iker 3 SUB 16 M TOQUES

4 84 12:11 MARTIN CORRAL Abraham 4 SUB 16 M TOQUES

5 81 12:59 BALADRÓN GARCÍA Daniel 5 SUB 16 M MELIDE

6 76 18:48 FUCIÑOS CORRAL Ana 1 SUB 18 F MELIDE

7 77 18:48 VÁZQUEZ SEIJAS Lucía 1 SUB 16 F MELIDE

8 75 18:49 FUCIÑOS CORRAL María 2 SUB 18 F MELIDE





SUB 12 SUB 14
POSTO DORSAL TEMPO NOME P.Cat CATEGORIA SEXO CLUB LOCALIDADE LICENZA

1 88 6:32 LÓPEZ CANO Diego 1 SUB 14 M SANTIAGO DE COMPOSTELA

2 92 6:34 GARCÍA SÁNCHEZ Manuel 2 SUB 14 M MELIDE

3 94 6:44 LOUREIRO FRAGA Ramón 3 SUB 14 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

4 86 6:48 LÓPEZ LÓPEZ Adrian 4 SUB 14 M MELIDE

5 111 7:06 VILLAR MIRAGAYA Mateo 1 SUB 12 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

6 89 7:16 AGUIAR DEL RIO Mateo 5 SUB 14 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

7 91 7:17 MOSTEIRO QUINTELA Felix 6 SUB 14 M MELIDE

8 121 7:23 LÓPEZ CANO Iván 2 SUB 12 M ATLETISMO FONTES DO SAR SANTIAGO DE COMPOSTELA AG2023530

9 108 7:39 NEIRA LÓPEZ Iago 3 SUB 12 M MELIDE

10 95 7:44 VILLAR MIRAGAYA Samuel 7 SUB 14 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

11 112 7:46 SANGUIAO REGUEIRA Félix 4 SUB 12 M MELIDE

12 97 7:49 CEIDE COUCE Aldara 1 SUB 14 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

13 87 8:05 VILLAMOR NEIRA Anton 8 SUB 14 M MELIDE

14 93 8:14 MOURIZ PENA Noa 2 SUB 14 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

15 99 8:15 LÓPEZ CASAL Mateo 9 SUB 14 M MELIDE

16 102 8:29 RON CASAL Manuel 10 SUB 14 M MELIDE

17 115 8:37 CORRAL SANTÍN Xabier 5 SUB 12 M MELIDE

18 103 8:49 LÓPEZ LÓPEZ Daniela 3 SUB 14 F MELIDE

19 117 8:55 ARIAS MODIA Borja 6 SUB 12 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

20 119 9:16 GAINSFORD Grace 1 SUB 12 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

21 118 9:37 VÁZQUEZ MIRAGAYA Rebeca 2 SUB 12 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

22 101 10:07 SESAR CASAL álex 11 SUB 14 M MELIDE

23 100 10:08 VEIGA MOSTEIRO Lucas 12 SUB 14 M MELIDE TRAIL TEAM MELIDE

24 114 10:17 MENÁN QUIÑOÁ Alba 3 SUB 12 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

25 96 10:36 GONZÁLEZ PAMPÍN María 4 SUB 14 F MELIDE

26 109 11:02 CARRACEDO BARREIRO Marta 4 SUB 12 F TOQUES

27 113 13:54 GÓMEZ COUSO Yeray 7 SUB 12 M TOQUES

28 105 14:15 BLANCO RODRÍGUEZ Belen 5 SUB 12 F ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

29 110 14:35 VILLAMOR NEIRA Icia 6 SUB 12 F MELIDE



SUB 10 PREBE
POSTO DORSAL TEMPO NOME P.Cat CATEGORIA SEXO CLUB LOCALIDADE LICENZA

1 130 1:44 GARCÍA SÁNCHEZ Sabela 1 SUB 10 F MELIDE

2 124 1:50 LÓPEZ VARELA Sofía 2 SUB 10 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

3 131 1:52 LAGE VILLAMOR Manuel 1 SUB 10 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

4 125 1:53 SÁNCHEZ NOGUEROL Teo 2 SUB 10 M ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE MELIDE

5 135 1:53 FILGUEIRA RASCADO Alba 3 SUB 10 F ESCUELA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE - ARES ARES

6 122 1:56 MATO BARREIRO Yanire 4 SUB 10 F TOQUES

7 128 1:57 FRAGA LÓPEZ Martin 3 SUB 10 M TOQUES

8 136 2:00 VIÑA SÁNCHEZ David 4 SUB 10 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

9 127 2:04 GAREA NUÑEZ Leo 5 SUB 10 M MELIDE

10 126 2:10 MORENO Anxo 6 SUB 10 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

11 123 2:11 AGUIAR DEL RIO Mariña 5 SUB 10 F ATLETISMO FRIOL FRIOL

12 137 2:13 MATO VAL Area 1 PREBENXAMÍN F TOQUES

13 132 2:17 CID REBOLLO Martín 7 SUB 10 M A.D. FOGAR CARBALLO OLEIROS

14 129 2:28 LAGO PAMPIN Noel 8 SUB 10 M TOQUES

15 133 2:29 MARQUÉS MÉNDEZ Adrián 9 SUB 10 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

16 140 2:35 PRADO MATO Marco 1 PREBENXAMÍN M MELIDE

17 134 2:46 CARAMÉS SERÉN Ian 10 SUB 10 M ATLETISMO FRIOL FRIOL

18 143 2:55 MARQUÉS MÉNDEZ Jorge 2 PREBENXAMÍN M ATLETISMO FRIOL FRIOL
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