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1. Introdución xeral 
 
A Federación Galega de Atletismo, no sucesivo FGA, non posúe entre as súas 
competencias e orzamentos capacidade para acometer reformas ou 
construcións de recintos atléticos, pero debe pronunciarse sobre as 
necesidades nesta materia que teñen os seus estamentos. Dita capacidade 
corresponde a aquelas entidades públicas con competencias en materia 
deportiva: concellos, deputacións, Xunta de Galicia e  universidades galegas, 
ao marxe da posible colaboración doutras institucións de carácter nacional 
ou mesmo tecido empresarial privado. 
 
A finais do ano 2018 presentouse a Asemblea Xeral o Plan Estratéxico da 
Federación Galega de Atletismo 2019-2022, con 128 accións concretas e 
xustificadas, procedentes dos nove eixes transversais e seis eixes 
estratéxicos. 

 
Un dos eixes estratéxicos fai mención a “concienciar das necesidades das 
infraestruturas atléticas galegas”. Para elo, definíronse diferentes accións:  
 

1. Constituír a Comisión de Estudo sobre as necesidades atléticas en Galicia 
2. Confeccionar un documento establecendo actuacións prioritarias en 

materia de infraestruturas atléticas durante o 2019-2022, sometendo o 
mesmo á Asemblea Xeral da FGA 

3. Remitir conclusións do estudio aos organismos con competencias en 
materia deportiva: Xunta de Galicia, deputacións provinciais; concellos 
implicados e universidades galegas. 



 
 

 
 

   
 

 

 

   INFORME E PROPOSTAS DE MELLORAS SOBRE OS RECINTOS ATLÉTICOS EN GALICIA         Páxina 6  

 

4. Confeccionar unha ficha sobre a situación de cada unha das instalacións 
atléticas de  Galicia 
 

A confección do presente documento aborda ditas cuestións para sometelo 
a valoración por parte dos órganos de goberno da FGA e posteriormente a 
Asemblea Xeral, coa intención de remitilo aos organismos públicos galegos 
con competencias en materia deportiva. 
 
2. Obxectivos do estudio  
 

1. Avaliar a actual situación de cada unha das instalacións ou recintos 
atléticos galegos. 

2. Constatar a realidade atlética galega en materia de infraestruturas 
atléticas comarcais e locais. 

3. Coñecer mais de preto as necesidades específicas dos diferentes 
estamentos atléticos en materia de recintos atléticos. 

4. Efectuar propostas xustificadas de actuacións en materia de 
infraestruturas atléticas galegas, tanto de recintos xa construídos 
como de outros novos. 

5. Presentar aos concellos galegos diferentes modelos de recintos 
atléticos.  

 
3. Metodoloxía e criterios  
 
O presente informe confeccionase asociando cada un dos recintos atléticos 
galegos a realidade do concello no que se sitúan  e aos diferentes estamentos 
atléticos (atletas, clubs, adestradores, xuíces, competicións...), incluíndo 
datos como: 
 

1. Comarca á que pertence 
2. Número de habitantes 
3. Superficie do concello 
4. Densidade do concello 
5. Nome do/a alcalde/sa 
6. Partido político do/a alcalde/sa 
7. Nome do/a concelleiro/a de deportes 
8. Si existe ou non escola atlética municipal. 
9. Si existen adestradores en activo e con licenza pola FGA 
10. Si existen clubs de atletismo 
11. Si se desenvolven competicións atléticas oficiais  
12. Se dispoñen de circuítos atléticos homologados na actualidade. 

 
Por outra banda, as fontes de información consultadas foron as seguintes: 
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1. Publicación, pechada a 1 de xaneiro de 2018, do Instituto Nacional de 
Estatística en relacións á demografía, poboación e superficie de cada 
concello e comarca galega.  

2. Publicación da Federación Galega de Municipios e Provincias 
(FEGAMP) en relación aos datos de cada concello, a data 25 de outubro 
do 2019.  

3. Informes do Comité Galego de Xuíces da Federación Galega de 
Atletismo, sobre o estado de diferentes instalacións atléticas galegas. 

4. Informes recibidos das Delegacións da FGA. 
5. Departamento de estatística da FGA en relación ás competicións 

oficias; ao número de licenzas de atletas,  adestradores, clubs o xuíces) 
(pechado a finais de outubro do 2019). 

6. Informacións recibidas polos propios concellos, universidades ou 
Xunta de Galicia. 

7. Informes procedentes dos clubs, adestradores e xuíces galegos con 
licenza en vigor pola FGA. Todos eles tiveron a oportunidade de facer 
aportacións sobre o estado de cada recinto nos que son usuarios. 
Foron os seguintes, no formato e prazo marcado, os que responderon: 
 

Clubs: 
A. D. Limiactiva 
Atletismo Tui (Rafael Pérez Rego) 
Sociedade Atlética Val Miñor (Brais Gómez Vilar) 
Asociación Deportiva CAR (Mariana da Noite Fernández Guardiola) 
Asociación Deportiva Olimpia de Cee 
Club Atletismo Negreira 
ADAS de O Barco de Valdeorras 
Natación Cedeira Muebles García (Xan Xosé Suárez Vilela) 
Escola Atlética Pereiro de Aguiar (Germán González Sánchez) 
Luis Sueiro Team (Luis Sueiro) 
Club Atletismo Noia 
Club Atletismo Vila de Cangas (Mª Carmen Parada Martínez) 
Adestradores/as: 
Óscar Fernández Villar  
José Manuel García Estévez 
David Gómez Martínez 
Óscar Gómez 
Alberto Manuel Pérez Rodríguez 
Germán González Sánchez 
Raimundo Fernández Vázquez 
Luis Sueiro 
Xuíces/zas: 
Ángel López-Montesinos 
Marta Sureda González 
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4. Integrantes da Comisión de Estudo sobre necesidades atléticas 
 

• Ferrer Fernández, David 
• González Ruíz, Agustín 
• Hornillos Baz, Isidoro 
• Martínez Landeira, Eva 
• Peña Rodríguez, José Manuel 
• Sanmartín Carreira, Iván Pablo 
• Tasende Díaz, Ramón 
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5. Propostas sobre os actuais recintos atléticos (municipios) 
 
A Asemblea Xeral ordinaria da Federación Galega de Atletismo, órgano que 
aglutina aos representantes dos estamentos atléticos galegos (clubs, 
deportistas, adestradores e xuíces),  debateu na súa xuntanza do 28/12/2019 
(Santiago de Compostela) a proposta da Xunta Directiva e Comisión Delegada 
de remitir unha postura oficial a todos os organismos públicos galegos con 
competencias en materia deportiva (concellos, deputacións, universidades e 
Xunta de Galicia, en  relación ás ”Necesidades de instalacións atléticas da 
Comunidade Autónoma de Galicia”.  
 
Devandita proposta reflexa as conclusións da Comisión de avaliación sobre 
as necesidades de instalacións atléticas en Galicia (2019) coa intención de 
proporcionar información obxectiva e actualizada sobre as infraestruturas 
atléticas cara aos organismos públicos que teñen competencias e 
capacidades orzamentais para a construción ou remodelación das pistas de 
atletismo ou equipamento de material deportivo das mesmas.  
 
Proponse, con carácter xeral 

 
1. Que se optimicen ás instalacións xa existentes para a práctica 

atlética, antes de acometer a construción de novas pistas atléticas. 
Xustifícase polo feito de que non todas as inversións feitas con 
anterioridade acadaron a rendibilidade deportiva prevista. Exemplos: 
Estadio Multiusos de Santiago; pistas de Cee ou Estadio de Monforte 
de Lemos, que na actualidade seguen sen poder albergar competicións 
oficiais por non estar homologadas, debido a irregularidades ou 
carencias na súa construción.  
 

2. Que se asine un convenio de colaboración ou formato equivalente 
entre a Secretaría Xeral para o Deporte e os propietarios das 
instalacións atléticas de Galicia (concellos e universidades), antes de 
acometer calquera intervención da administración autonómica nesas 
pistas,  no que se asegure: 

2.1. O dereito do colectivo de atletismo a desenvolver os 
adestramentos diarios e durante os fins de semana, conforme 
ás normas de utilización da instalación establecidas polo seus 
propietarios. 

2.2. O dereito da Federación Galega de Atletismo de celebrar 
competicións oficiais, tanto federadas como escolares, con 
carácter prioritario sobre outros deportes ou colectivos e, de 
forma especial, as correspondentes as propias funcións 
públicas delegadas (campionatos de Galicia e Selección Galega). 

2.3. O compromiso do concello ou universidade de equipar a 
instalación co material atlético específico, que deberá ser 
relacionado no convenio de colaboración. 
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2.4. O compromiso do concello ou universidade de aportar o persoal 
necesario diario para o control de usuarios, mantemento e 
apertura da instalación.  

2.5. O compromiso do concello de poñer en funcionamento unha 
escola de atletismo municipal, dirixida por persoal técnico 
cualificado. 

2.6. O compromiso do concello ou universidade de organizar e/ou 
patrocinar anualmente un mínimo de competicións dirixidas á 
promoción da práctica do atletismo. 

 
3. Que á Secretaría Xeral para o Deporte interveña de forma prioritaria, en 

materia de infraestruturas atléticas, naquelas zonas:  
3.1. Que dispoñan do suficiente tecido deportivo (adestradores, 

clubs e colectivo de atletas) e  
3.2. Que teñan amosada unha actividade atlética constante durante 

os últimos anos. A experiencia indica de que, en caso contrario,  
existe risco de que a inversión non sexa produtiva.  

 
4. Que, como norma xeral, as actuacións da Secretaría Xeral para o 

Deporte, Deputacións, Concellos ou Universidades diríxanse cara un 
modelo integral de espazo atlético que contemple tres elementos 
básicos:  

4.1. Unha pista de atletismo, con corda  
4.2. Un ximnasio e  
4.3. Un módulo cuberto, complementado, entre outros,  por unha 

zona para os lanzamentos largos, bancadas, vestiarios, almacén  
material,  torre de vídeo finísh e secretaría da competición.  
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5. Que naqueles municipios nos que non exista suficiente espazo para 
albergar unhas pistas de atletismo ou ben que as posibilidades 
orzamentarias non o permitan, se faga unha aposta pola construción 
de recintos atléticos ao descuberto, sen corda. 

 
 
 
Proponse, con carácter específico 
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Estadio Universitario de Elviña (A CORUÑA) 

 
 

Introducion: Estadio universitario construído na década dos 90 (1996-1999). En 
xuño de 2018 cambiouse o pavimento sintético cunha inversión afrontada polo 
concello da Coruña (300.000 euros) e Deputación Provincial da Coruña (200.000 
euros). Renovouse o sintético das oito rúas, As rúas de salto de lonxitude, triplo 
salto e pértega, xavelina así como a zona de salto de altura. Perímetro de 400 
metros e 8 rúas de corda. Propiedade: Universidade da Coruña. Homologada. 
Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais: En 
malas condicións. Area moi dura e 
compacta. A auga filtrase moi mal. 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións 

Gaiola de disco e martelo:  En malas 
condicións. 

Foso dos lanzamento de peso:  
Existen dous fosos. O de adestramento 
non está homologado  

Estado das bancadas, cuberta e vestiarios.  En boas condicións. Capacidade 
para 4.000 persoas sentadas baixo cuberta. 

Outras carencias:  Posúe pouco material de competición, en especial no número 
de valos. Non se permite lanzar martelo, disco ou xavelina nos adestramentos.  
Fosos de lonxitude e triplo salto en malas condicións: pouca area e con certo 
perigo pola súa composición. 
Outras consideracións:  Existe un convenio entre o concello da Coruña e a 
Universidade da Coruña que permite o acceso de balde dos atletas fichados en 
clubs da cidade ou atletas coruñeses independentes ou noutros clubs galegos ou 
doutras comunidades. 
Propostas de melloras 
Ampliar o convenio para que acolla a todos os atletas federados galegos ou 
desprazados. Reparar a gaiola. Cambiar area de fosos. Mercar material de 
competición.  
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Pazo Municipal dos Deportes de Riazor (A CORUÑA) 

 

Introdución: Inaugurado o 1 de agosto de 1970. Sintético de 160 metros de corda 
e 4 rúas. Aparte das pistas conta con tres ximnasios e nove vestiarios. Modificado 
o sintético das calles periféricas en 2005 con orzamentos municipais. En 2011 o  
recinto foi remodelado todo o pavillón cunha inversión de 2,4 millóns de euros. 
Non se poido ampliar a corda ata 200 metros pola estrutura. Ese ano cambiouse o 
caxetín de salto con pértega. 
Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  Só 
existe un foso de lonxitude e triplo 
salto. En boas condicións. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen. Hainos que levar cando se 
celebran competicións. 

Gaiola de disco e martelo:   Foso dos lanzamento de peso:  
Portátil. En boas condicións. 

Estado das bancadas, cuberta e vestiarios.  En boas condicións. Capacidade 
para 4.425 persoas sentadas baixo cuberta. 
 
Outras carencias:  Posúe pouco material de competición, en especial no 
número de valos. A parte central non se pode utilizar de forma cotiá para os 
adestramentos,  
Outras consideracións:  A pesar de contar con Expourense a FGA celebra cada 
ano diversas competicións, entre elas un mínimo  
dun campionato de Galicia.  
Propostas de melloras 
Mercar mais material de competición para celebrar as competicións invernais. 
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Estadio Municipal do Poboado (AS PONTES DE GARCÍA RODRÍGUEZ) 

 
 

Introdución: Instalación de ceniza de 400 metros con 6 rúas de corda e un metro 
de ancho por rúa. Propiedade de ENDESA. A lonxitude da recta final permite 
desenvolver ata 110 metros valados. Neste concello está o Trieume As Pontes 
Club, vencellado tamén ao triatlón. 
Estado do pavimento:  De ceniza. En 
malas condicións. 
 

Pintado das rúas. Non existe. 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
malas condicións. Apenas se aprecian 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen. 

Gaiola de disco e martelo:  Non existe Foso dos lanzamento de peso: Non 
existe. 

Estado das bancadas, cuberta e vestiarios.  En boas condicións  

Outras carencias:   

Outras consideracións:  Pista apta para adestramento pero só en moi poucas 
disciplinas. 

Propostas de melloras 
Dependendo das posibilidades de crecemento do club local nas diferentes 
especialidades atléticas. 
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Santuario dos Milagros do Medo (BAÑOS DE MOLGAS) 

 
 

Introdución: Instalación de ceniza de 300 metros con 6 rúas de corda e un metro 
de ancho por rúa. Posúe círculo de peso, gaiola e foso de lonxitude. Propiedade e 
xestión: Grupo Academia Postal de Ourense. A lonxitude da recta final permite 
desenvolver ata 110 metros valados.  
 
Estado do pavimento:  De ceniza. En 
boas condicións. 
 

Pintado das rúas. Non existe. 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
malas condicións. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen. 

Gaiola de disco e martelo:  Non existe Foso dos lanzamento de peso:  En 
malas condicións. 

Estado das bancadas, cuberta e vestiarios.  Non existe 

Outras carencias:   

Outras consideracións:  Pista apta para adestramento de certas disciplinas. 

Propostas de melloras 
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Complexo Deportivo O Pombal (CAMBADOS) 

 
  

Orixe e últimas accións: Pistas sintéticas de 400 metros e 6 rúas no perímetro. 
A licitación dos recinto deportivo foi realizada no ano 2016 e rematada a 
construción en 2017, afrontada na súa totalidade pola Deputación Provincial de 
Pontevedra. Propiedade e xestión: concello de Cambados. 
Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. Non se pintaron ata 
o momento. 

Fosos dos saltos horizontais:  Non se 
construíron 

Fosos dos saltos verticais:  Non se 
construíron. 

Gaiola de disco e martelo:  Non existe Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 6.000 
persoas sentadas. 
 
Outras carencias:  Polas condicións indicadas nunca se homologou a 
instalación para desenvolver competicións atléticas oficiais. 

Outras consideracións:  Dende outubro do ano 2017 non se pode adestrar polas 
mañás neste recinto atlético. 

Propostas de melloras 
Rematar o pintado. Engadir fosos de saltos horizontais. Mercar material de 
competición. Homologar a instalación. 
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Estadio de Atletismo Municipal de Atletismo (CANGAS).  

 
 

Introdución: Estadio de material sintéticas de 400 metros con 6 rúas na corda e 
8 na recta de chegada e bancadas cubertas, O campo central é de herba natural. 
Posúe almacén, vestiarios e torre de cronometraxe eléctrico. Xestión e 
propiedade: concello de Cangas. As pistas non están homologadas na actualidade.  
Estado do sintético:  Nalgunhas 
zonas atópase deteriorado, en especial   
nas zonas de pértega e altura, nas que 
o sintético está despegado. 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  Non 
teñen drenaxe polo que é necesario 
arranxar o mesmo 

Fosos dos saltos verticais:  
Impracticable polo estado do sintético. 

Gaiola de disco e martelo:  Nun 
estado óptimo. 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións. 

Estado das bancadas e cuberta.  Actuación feita recentemente pero hai 
deficiencias que afectan ao filtrado das bancadas. Capacidade para 1.000 
persoas sentadas baixo cuberta a meirande parte. 
 
Outras carencias:  O estadio non se atopa homologado na actualidade. 
Hai filtracións de auga nos vestiarios dende as bancadas 

Outras consideracións: O anel da pista está con sintético novo a metade do 
mesmo e a outra metade co sintético vello. 

Propostas de melloras 
Actuación urxente do anel para homologar as pistas. Pintar as zonas reformadas. 
Propiciar un lugar cuberto para poder quentar e adestrar.  
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Estadio Municipal San Paio de Refoxos (CEE) 

 
 

Introdución: Estadio feito na década dos 90 de material sintéticas de 400 metros 
con 6 rúas na corda e 8 na recta de chegada e bancadas cubertas, O campo central 
é de herba natural. Posúe almacén e vestiarios. Xestión e propiedade: concello de 
Cee. As pistas nunca chegaron a homologarse. 
Estado do sintético:  En malas 
condicións. Moi desgastado. Nalgunhas 
zonas falta parte do sintético. 

Pintado das rúas. En malas 
condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  Só 
existe un foso de lonxitude e triplo 
salto. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen.  

Gaiola de disco e martelo:  Non 
existen 

Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 2.000 
persoas sentadas. 
 
Outras carencias:  Non existe o bordillo. 

Outras consideracións:  Durante moitos anos as pistas non tiveron actividade 
ata  a constitución da Asociación Deportiva Olimpia por terse feita sen que 
houbera tecido atlético.  

Propostas de melloras 
Reforma integral: cambio do sintético, construción do foso de peso. Mercar 
material de competición 
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Estadio Municipal de A Veiga (O CERVO) 

 
 

Introdución: Inaugurado o 24 de agosto do 1994. A pista e de 400 metros 
con 6 rúas de 1,22 metros de ancho. Conta cunha superficie total de 19.340 
m² e 500 espectadores sentados e accesibilidade para persoas con 
discapacidade. Inclúe vestiarios e aseos para o público; dous almacéns e 
sistema de iluminación con 12 focos. Asemade servizo de bar.   

Estado do pavimento:  Cemento 
pintado. Non é material sintético. 

Pintado das rúas. En malas 
condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  Non 
existen. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen. 

Gaiola de disco e martelo:  Non existe. Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe. 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 500 
persoas sentadas baixo cuberta. 
 
Outras carencias:   

Outras consideracións:    

Propostas de melloras 
Cambiar o pavimento e colocar sintético. Construír fosos de saltos e de 
lanzamento de peso. Mercar material de competición.  Homologar as pistas. 
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Campo de Fútbol Municipal As Canteiras (CUNTIS) 

 
 

Introdución: Pista de material sintético de 400 metros con 6 rúas na corda e 8 
rúas na recta final.  No ano 2015 foron reformadas polas fochas que afectaron ao 
campo de fútbol e finalmente tamén ás propias pistas. En decembro do ano 2015 
celebróuse neste recinto o  V Campionato de España de Marcha de Invierno de 
Promoción. Recentemente, no ano 2019, a Xunta de Galicia fixo un investimento 
de 10.160,16 euros en material deportivos para o atletismo. 
Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións 

Gaiola de disco e martelo:  En malas 
condicións. 

Foso dos lanzamento de peso:  En  
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións.  
 

Outras carencias:  Non se pode aliñar a Video Finish debido á corrección 
deficiente das liña de meta. 

Outras consideracións:    

Propostas de melloras 
Reparar a gaiola e mercar material de competición. 
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Pistas de Atletismo Barrallobre (FENE) 

 
 

Introdución: Pista de ceniza de 200 metros con 4 rúas na corda. O campo central 
é de herba natural con dous pequenos fosos. Propiedade e xestión: concello de 
Fene. As pistas non están homologadas na actualidade. Durante moitos anos 
estivo en desuso. 
Estado do pavimento:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. Non existen 

Fosos dos saltos horizontais:  Dous 
pequenos sen pasillos 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen 

Gaiola de disco e martelo:  Non existe Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe 

Estado das bancadas e cuberta.  Non existen. 
 

Outras carencias:   

Outras consideracións:  Usado na actualidade para adestramentos do Club 
Atletismo Fene.  

Propostas de melloras 
Colocar capa sintética na corda e na parte central 
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Pistas de Atletismo da Malata (FERROL) 

 

Introdución: Estadio de material sintéticas de 400 metros con 8 rúas e bancadas 
cubertas,  situado na zona da Malata. O campo central é de herba natural. Posúe 
almacén, vestiarios e torre de cronometraxe eléctrico. Xestión e propiedade: 
concello de Ferrol. As pistas están homologadas. 
Estado do sintético:  En boas 
condicións en xeral 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións. Hai catro fosos. 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións 

Gaiola de disco e martelo:  En boas 
condicións 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 1.500 
persoas sentadas. 
 
Outras carencias:  Os osbtáculos non están adaptados á nova normativa. Se 

precisa facer buratos novos. 
 
Outras consideracións:   En agosto de 2015 fixéronse reparación en certas zonas 
do sintético e o posterior pintado. 

Propostas de melloras 
Reparar zona do sintético da saída de 50metos. Repoñer area nos fosos de 
saltos. Cambiar as colchonetas de caídas de pértega e altura. Cambiar a red da 
gaiola de disco e martelo.  
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Pistas do Arsenal Militar (FERROL). 

 

Introdución: Pistas situadas no campo de deportes do Arsenal Militar de Ferrol,  
iniciado no século XVIII, propiedade da Armada Española, de material sintéticas de 
210 metros con 4 rúas. Inicialmente foron de ceniza. O pavimento foi 
recentemente reformado.  
Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  Non 
posúe. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
posúe 

Gaiola de disco e martelo:  Non 
posúe. 

Foso dos lanzamento de peso:  Non 
posúe. 

Estado das bancadas e cuberta.  Non posúe. 
 

Outras carencias:   

Outras consideracións:   Está situada nunha zona, o Arsenal Militar, proposta á 
UNESCO como Patrimonio Mundial do Atletismo. 

Propostas de melloras 
Alcanzar acordo coa Armada para o seu uso cotiá. 
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Estadio Municipal Gregorio Pérez Rivera (LUGO). 

 
 

Introdución: Inauguradas en 1998. Pistas sintéticas de 400 metros con 8 rúas, 
fosos, gaiola, vestiarios, torre de Video Finish, bancadas con cuberta, situadas na 
zona das Pedreiras, no Campus Universitario de Lugo (R/Benigno Ledo 2). O 
campo central é de herba natural. Xestión e propiedade: concello de Lugo. 
Instalación homologada na actualidade. 
Estado do sintético:  Existen zonas 
que hai que reparar. Saídas de 50, 60, 
80,100, pértega... etc. 

Pintado das rúas. En boas condicións, 
agás a liña de meta que haina que 
repintar. 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións. 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións. 

Gaiola de disco e martelo:  En boas 
condicións.  

Foso dos lanzamento de peso:  
Existen tres fosos. O de adestramento 
non está homologado. 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 2.000 
persoas sentadas. 
  
Outras carencias:   

Outras consideracións: Recentemente celebrouse unha xuntanza ente a 
Delegación da FGA en Lugo e representantes dos clubs de Lugo para solicitar 
melloras ao concello nas pistas atléticas da cidade. Posúe un Video Finish 
propiedade da Deputación Provincial de Lugo. 
Propostas de melloras 
As indicadas.   
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Pistas de atletismo da Cidade Cultural (LUGO) 

  

Introdución: Pistas sintéticas de 300 metros con 6 rúas na corda e 8 na recta de 
chegada, fosos, gaiola, vestiarios, bancadas con cuberta, situadas no centro da 
cidade de Lugo (Avenida Rodríguez Mourelo s/n) e preto do Instituto Politécnico. 
O campo central é de herba natural. Propiedade: Xunta de Galicia. Xestión de uso: 
concello de Lugo. Instalación non homologada na actualidade. 
Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións. 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións. 

Gaiola de disco e martelo:  En malas 
condicións.  

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións. 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Cubertas para 1000 
persoas sentadas. 
  
Outras carencias:  Non posúe nada de material deportivo. 

Outras consideracións:  Considerando a existencia de Estadio Gregorio Pérez 
Rivera e o Módulo Cuberto, esta instalación só se utiliza para afrontar 
adestramentos, pola súa ubicación no centro da cidade. 

  
Propostas de melloras 
Equipar material deportivo para adestramento. Homologar a instalación. 
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Modulo Cuberto Estadio Municipal Gregorio Pérez Rivera (LUGO) 

 
 

Introdución: Módulo inaugurado en xaneiro de 2013 cun coste de 1.216.000 
euros.  cuberto homologado de material sintético con 6 rúas e fosos, situado preto 
do Estadio Gregorio Pérez Rivera. Xestión e propiedade: concello de Lugo.  

Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En xeral ben, pero é 
recomendable executar un repintado 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións 

Gaiola de disco e martelo:   Foso dos lanzamento de peso:   Á 
espera da colocación de taboleiros 
aglomerado na zona de caída. 

Estado das bancadas.  Non hai. 
 

Outras carencias:   

Outras consideracións: Recentemente celebrouse unha xuntanza ente a 
Delegación da FGA en Lugo e representantes dos clubs de Lugo para solicitar 
melloras ao concello nas pistas atléticas da cidade. 

Propostas de melloras 
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INFORME NECESIDADES ESTADIO GREGORIO PÉREZ RIVERA 
 
  
 A continuación desde la Delegación en Lugo de la FGA adjuntamos las reparaciones y obras de mejora que 

serían necesarias en las instalaciones deportivas del Estadio Gregorio Pérez Rivera. 
 

1. Establecer un calendario periódico de limpieza del módulo (cada 2 semanas). 

2. Poner suelo de tableros de aglomerado en la zona de caída del sector de peso en el módulo cubierto, 

(evitaríamos tener que comprar planchas poliespan cada año y evitaríamos ensuciar el módulo con los restos 

de dicho material). NO 

3. Limpiar de maleza el desagüe del interior de la cuerda de la pista, así como de los fosos de longitud 

interiores, de la zona de peso y de la contra-meta que se empieza a meter en la calle 1. SI 

4. Cambiar la arena de los fosos de longitud interiores por la misma que hay en los fosos exteriores (pista 

exterior). Anclar las lonas de los 4 fosos para evitar se escape la arena por la pista. NO 

5. Reparar el tartán de la zona de salto con pértiga de la pista exterior, deteriorado a causa del peso del 

armazón que cubre la colchoneta. Asimismo reparar alguna zona de tartán que se está rompiendo en la 

recta de meta de las calles 7 y 8. NO 

6. Colocar 2 focos en el techo encima línea de meta del módulo. NO 

7. Reparar o tapizar el cubre colchoneta de pértiga del módulo, antes de que se deteriore por completo. NO 

8. Anclar las colchonetas de frenado existentes en el módulo a la pared, a causa del agua que filtra el techo 

pudrieron los tornillos y se soltó el anclaje de una de las colchonetas a la pared. NO 

9. Cerrar el antiguo almacén (ahora habilitado como espacio para gimnasio) con tableros aglomerado para 

evitar entre todo el polvo de la cal que tienen los de rugby. NO 

10. Adquirir un nuevo cubre colchoneta de altura para el módulo. NO 

11. Limpiar con una máquina hidro-limpiadora la zona de salto de altura de la pista exterior. Como no se 

iba a pintar ninguna línea en esa zona no se limpió el pasado mes de septiembre. NO 

12. Limpiar con máquina hidro-limpiadora el musgo de la pista para prepararla para poder usarla en invierno. 

NO 

13. Anclar al suelo el soporte colocado en meta para la Foto Finish que el pasado año los de rugby cuando se 

celebró un partido de la fase de ascenso desatornillaron del suelo y ahora no se sujeta. SI 

14. Desatascar circulo de peso de la pista exterior y el foso de la ría. NO 

15. Estudiar colocación de césped artificial en el exterior del anillo de la pista. NO 

16. Renovar material del gimnasio; discos de pesas, barras… Realizar mantenimiento de las máquinas 

existentes, cambiar cables de las poleas… hay máquinas que en vez de cables tienen cordones . NO 

17. Pintar líneas del módulo, así como línea de meta en la pista exterior.  NO 

18. Comprar una colchoneta de pértiga para la pista exterior , la actual cuenta con 22 años de antigüedad y 

está podrida de todo el agua que le cayó durante + de 15 años, antes de contar con algún tipo de protección, 

por lo que está inutilizada y tenemos que andar sacando la del módulo cubierto para las competiciones en la 

pista exterior. NO 

19. Construir almacenes para guardar material de los clubs (localización donde se ubica la galería de tiro). 

20. Construir zona almacenaje para las vallas (localización en el lateral del módulo). 

21. Abrir el módulo los sábados a la mañana.  

 

En Lugo, a 13 de noviembre de 2019 

                                                               
Fdo.     José Manuel Peña Rodríguez 

Delegado de la FGA en Lugo 
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Estadio Municipal de San Pedro (MARIN) 

 
 

Introdución: Pistas sintéticas de 400 metros con 6 rúas na corda e 8 na recta de 
chegada, fosos,  vestiarios, bancadas con cuberta e torre de vídeo finisch, 
situadas no concello de Marín (Rúa San Pedro s/n). O campo central é de herba 
sintética. Xestión e propiedade: concello de Marín Instalación homologada. 
Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións. Non posúe colchoneta de 
pértega 

Gaiola de disco e martelo:  Non posúe 
por ter herba sintética 

Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións.  
 

Outras carencias:  Non posúe equipo de cronometraxe eléctrico nin 
anemómetro 

Outras consideracións:   

Propostas de melloras 
Construír un foso de lanzamento de peso nunha zona morta ó exterior do anel. 
Equipar colchoneta e saltómetros de pértega.  
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Pistas de Atletismo A Xunqueira (MOAÑA) 

 
 

Introdución: Pistas sintéticas de 300 metros con 4 rúas na corda e cunha recta 
central de 100 metros, foso de lonxitude, salto de altura e lanzamento de peso. 
Propiedade e xestión: concello de Moaña. 

Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
posúe 

Gaiola de disco e martelo:  Non posúe Foso dos lanzamento de peso:   

Estado das bancadas e cuberta.  Non hai. 
 

Outras carencias:   

Outras consideracións:  Utilizada polos atletas do Club Atletismo Samartolomeu.  

Propostas de melloras 
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Pistas de atletismo de A Pinguela-Saleta Fernández (MONFORTE DE LEMOS) 

 
 

Introdución: Inaugurada no ano 2.000, tras unha execución de 900.700 euros 
para o campo de fútbol e 420.000 euros para as pistas (1999). Sintéticas de 400 
metros con 6 rúas na corda e 8 na recta de chegada, foso de lonxitude, vestiarios, 
bancadas con cuberta, situadas no complexo deportivo A Pinguela. O campo 
central é de herba natural. Xestión e propiedade: concello de Monforte de Lemos. 
Esta instalación nunca estivo homologada. 
Estado do sintético:  Atópase moi 
deteriorado. Se aconsella rettoping. 

Pintado das rúas. Apenas se poden 
ver. Hai que repintalas. 

Fosos dos saltos horizontais: Hai 
dous fosos de saltos horizontais unidos 
cun pasillo de 57 metros. Area moi 
compacta. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen.  

Gaiola de disco e martelo:  Hai 1 foso 
para o lanzamento de disco e outro 
para o de martelo. 

Foso dos lanzamento de peso:  
Existen 3 fosos para o lanzamento de 
peso. 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 1000 
persoas sentadas. 
 
Outras carencias:  Non posúe colas de meta. As rectas teñen unha lonxitude de 
110 metros. O obstáculo da ría está inservible. Non existe habitáculo para o 
cronometraxe eléctrico. Non hai gaiola. No dispón de torres de iluminación     
Outras consideracións: Posúe dous vestiarios grandes e dous pequenos.  Tamén 
dunha grada cuberta na recta de meta. O estado de conservación do bordillo é bó.  

Propostas de melloras 
Aplicar un retopping a toda a superficie; pintado de todas as liñas; mercar gaiola  
recolocando os círculos; construír torre para video finish; equipar de material de 
competición; homologar a instalación.  
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ANEXO Material de competición y control. 
Los elementos que a continuación se relacionan no son relevantes para obtener el certificado de 
homologación de la pista. Se incluyen, de forma no exhaustiva,  como anexo al presente informe a 
solicitud del propietario de la instalación.  
  
A) NECESARIO  
a. Juegos de tacos de salidas (6 unidades)  
b. Dispositivos para salidas (2 unidades). Si son pistolas, incluir munición  
c. Anemómetro para medición de la velocidad del viento en carreras de velocidad y saltos horizontales 

(1  o 2 unidades).  
d. Equipo de cronometraje eléctrico (1 unidad)  
e. Conos o prismas, de 5x5 cm. De base,  indicativos del comienzo de la calle libre (7 unidades)  
f. Vallas (60 unidades)  
g. Obstáculos (4 unidades además de la fija de la ría)  
h. Testigos para las carreras de relevos (6 UNIDADES)  
i. Paletas indicadoras de infracciones en pruebas de marcha (6 amarillas y una roja)  
j. Panel informativo del número de tarjetas rojas de los marchadores (1 unidad)  
k. Conos para delimitaciones parciales de la pista  
l. Juegos de banderas blancas, rojas y amarillas para señalización de intentos en concursos (6 juegos)  
m. Tablas de plastilina y plastilina para saltos horizontales (2 unidades)  
n. Rastrillo para nivelación de la arena del foso (1 unidad)  
o. Marcas para talonamientos en saltos (Se recomiendan al menos 30 unidades)  
p. Cintas métricas para la medición de saltos y lanzamientos (6 unidades)  
q. Cinta blanca de 5 cm. De ancho para delimitación de los sectores de lanzamientos (200 metros)  
r. Grapas para la fijación de las cintas delimitadoras de los sectores (Recomendadas 40 unidades)  
s. Zonas de caída (colchonetas) para los saltos verticales (1 unidad para altura y 1 unidad para pértiga)  
t. Saltómetros para saltos verticales (1 juego para altura y 1 juego para pértiga)  
u. Medidor de alturas para saltos verticales (1 unidad para altura y 1 unidad para pértiga)  
v. Pesos, Discos, Martillos y Jabalinas de las distintas categorías masculinas y femeninas para 

lanzamientos (al menos un artefacto por categoría)  
w. Equipo para la homologación de artefactos (1 unidad)  
  
 
B) CONVENIENTE  
a. Plataforma en línea con la meta, preferiblemente cubierta, para la instalación del equipo de 

cronometraje  
b. Marcadores para información del desarrollo de los concursos (5 unidades)  
c. Cubos indicadores de las distancias alcanzadas en concursos  
d. Conos orientadores de la dirección y la intensidad del viento  
e. Bancos y sombrillas para atletas de concursos (Recomendados 8 juegos)  
f. Teodolito o equipo de medición indirecta para concursos (1 Unidad)  
g. Mesas y sillas (o sillas con brazo) para las secretarías de los concursos (6 juegos)  
h. Recipientes para magnesia en lanzamientos (2 unidades)  
i. Equipo de megafonía  
  
C) ALTA COMPETICIÓN  
Por las características de la instalación no se relacionan otros elementos que se utilizan habitualmente en 
competiciones de alto nivel como, por ejemplo, paneles electrónicos informativos de tiempos, distancias 
y velocidad del viento, detectores de salidas falsas, relojes cuenta atrás para concursos, dispositivos 
transportadores de artefactos, dotación de cámara de llamadas,  etc…  
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Pistas de atletismo universitarias do Campus Lagoas-Marcosende (MOS) 

 

Introdución: Pista sintética de 400 metros con 6 rúas de corda e 8 rúas na recta 
de chegada. Posúe vestiarios e bancadas. Propiedade e xestión: universidade de 
Vigo. 

Estado do sintético:  En xeral en mal 
estado. 

Pintado das rúas. Dificultades para a 
correcta visualización. En mal estado. 

Fosos dos saltos horizontais:  Moi 
pouca area. Hai que repoñela. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen 

Gaiola de disco e martelo:  En malas 
condicións e desmontada. 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións. 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións 
 

Outras carencias:   

Outras consideracións:   

Propostas de melloras 
Reparar zonas sintéticas deterioradas, repintar as liñas e proceder a súa 

homologación 
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Estadio Municipal Río Seco (NARÓN) 

 
 

Introdución: Pistas inauguradas en 1991 de material sintético e 400 metros de 
corda con 8 rúas na corda e na recta de chegada, foso de lonxitude, vestiarios, 
bancadas con cuberta, situadas na zona de Río Seco. O campo central é de herba 
natural, levantado case un metro. Xestión e propiedade: concello de Narón. Esta 
instalación non está homologada na actualidade. 
Estado do sintético:  En moi malas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións. 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións. 

Gaiola de disco e martelo:  En boas 
condicións. 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 1.000 
persoas sentadas. 
 
Outras carencias:  Fai anos elevouse o nivel do césped facendo inviable a 
realización dos lanzamentos longos (disco, xavelina e martelo). 

Outras consideracións:   
 

Propostas de melloras 
Cambiar o foso do peso xa que está en moi malas condicións. A gaiola cambiouse 
pero inda non se rematou a obra. Repintar as liñas. Homologar a instalación  
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Pistas de Atletismo Etadio Municipal de San Lázaro (NOIA) 

 
 

Introdución: Pistas sintéticas de 400 metros de corda, foso de lonxitude, altura, 
pértega e lanzamentos vestiarios, bancadas con cuberta, situadas na rúa Bolovia 
s/n. O campo central é de herba natural. Xestión e propiedade: concello de Noia. 
Esta instalación está homologada na actualidade.  
Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen 

Gaiola de disco e martelo:  En malas 
condicións. 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 1.000 
persoas sentadas. 
 
Outras carencias:   

Outras consideracións:   

Propostas de melloras 
Cambiar a gaiola e comprar colchonetas de pértega. 
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Estadio Municipal Calabagueiros (O BARCO) 

 
 

Introdución: Pistas inauguradas en 1991 de material sintético e 400 metros de 
corda con 8 rúas na corda e na recta de chegada, foso de lonxitude, vestiarios, 
bancadas con cuberta, situadas na zona de Río Seco. O campo central é de herba 
natural. Xestión e propiedade: concello de Narón. Esta instalación non está 
homologada na actualidade. 
Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións  

Gaiola de disco e martelo:  En boas 
condicións. 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións. 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. 

Outras carencias:   

Outras consideracións:    

Propostas de melloras 
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Pistas de Atletismo (O PORRIÑO) 

 
 

Introdución. Rematadas as obra no ano 2019. Pista sintética de 200 metros, 
practicamente idéntica a de Expourense,  agás que non está cuberta. Excelente 
acabado cun material de primeira calidade. .  

Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  Non 
posúe fosos  

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen 

Gaiola de disco e martelo:   Foso dos lanzamento de peso:  Non 
posúe fosos 

Estado das bancadas e cuberta.  Non existen. 
 

Outras carencias:  Non posúe material específico de competición 

Outras consideracións:   

Propostas de melloras 
Cubrir a pista, mercar material de competición e procederá á homologación. 
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Campo Municipal da Mata (O ROSAL) 

 
 

Introdución. Foi inaugurada no ano 2010. Pistas sintéticas de 357,7 metros, cun 
metro de ancho e 6 rúas na corda. O campo central é de herba artificial. A 
inversión (300.000 euros) foi afrontada pola Xunta de Galicia, nun 80% e o 20% 
restante por parte do concello. 
 
Estado do sintético:  En boas 
condicións 
 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen 

Gaiola de disco e martelo:  Non existe. Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe. 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións.  
 

Outras carencias:   

Outras consideracións:    

Propostas de melloras 
Homologar a instalación. Mercar material de competición. 
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Pistas de Atletismo de Bastiagueiro (OLEIROS) 

 
 

Introdución: Inaugurado no ano 1987. En  2013 cambiouse o material sintético. 
Pistas de 400 metros, con 8 rúas, fosos de saltos horizontais, verticais e gaiola, 
Posúe una mini grada. Campo central de herba natural no que se pode lanzar disco 
e xavelina. Existe un campo a 200 metros do estadio, na parte alta, no que se pode 
adestrar lanzamentos de martelo. Propiedade e xestión: Universidade da Coruña. 
Pistas homologadas. 
Estado do sintético:  En boas 
condicións. 

Pintado das rúas. En boas condicións. 

Fosos dos saltos horizontais:  
Existen dous fosos. Nun deles hai que 
repoñer mais area.  

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións.  

Gaiola de disco e martelo:  En malas 
condicións. 

Foso dos lanzamento de peso:  
Existen dous fosos. En boas condicións 
un deles. O outro non ten instalado o 
contenedor. 

Estado das bancadas e cuberta.  Hai bancadas para unas 100 persoas, 
aproximadamente. 
 
Outras carencias:  En moi malas condicións o obstáculo da ría 

Outras consideracións: Pistas da Facultade de Ciencias do Deporte da 
Universidade da Coruña. 

Propostas de melloras 
Repoñer área nun dos fosos. 
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Módulo cuberto do INEFG (OLEIROS) 
 

 

Introdución: Módulo cuberto sintético de 75 metros con 6 rúas. Propiedade e 
xestión: universidade da Coruña. 

Estado do sintético:  En boas 
condicións 
 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  Non 
existen. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen. 

Gaiola de disco e martelo:  Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe. 

Estado das bancadas e cuberta.   
 

Outras carencias:   

Outras consideracións:  Non está homologado. 

Propostas de melloras 
Ampliar a recta para ubicar ximnasio de musculación e construir un muro de 
hormigón para exercicios de lanzamentos. 
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Pistas da Cidade Deportiva Porto Alegre (ÓRDES) 
 

 
 

Introdución: Pista sintética de 200 metros con 6 rúas de corda e 6 na recta 
principal. Propiedade e xestión: concello de Órdes. 

Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen  

Gaiola de disco e martelo:  Non existe. Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe 

Estado das bancadas e cuberta.  Non existe 
 

Outras carencias:   

Outras consideracións:    

Propostas de melloras 
Homologar as pistas. 
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Complexo de lanzamentos  da Cidade Deportiva Porto Alegre (ÓRDES) 

 
 

Introdución: Zona de lanzamentos. 

Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas.  

Fosos dos saltos horizontais:   Fosos dos saltos verticais:   

Gaiola de disco e martelo:  En boas 
condicións. 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  Non existe 
 

Outras carencias:   

Outras consideracións:    

Propostas de melloras 
Homologar o complexo 
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Módulo Cuberto do Pavillón dos Remedios (OURENSE)  

 

Introdución: Ubicado dentro do recinto do Pavillón Municipal dos Remedios foi 
inaugurado no ano 2007 con material sintético Sport-Flex. Conta con 5 rectas 
cunha distancia de 80 metros. A ultima reforma afrontada pola Xunta de Galicia 
foi a creación dos vestiarios no ano 2015 cunha inversión de 39.000 euros. 
Estado do sintético:  Regular Pintado das rúas. Mal: pouco visibles 

Fosos dos saltos horizontais:  
Regular 

Fosos dos saltos verticais:   
Regular 

Gaiola de disco e martelo:   Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións. 

Estado das bancadas e cuberta.  Non posúe bancadas. 
 

Outras carencias:  Os fosos dos saltos horizontais están sen area. As 
colchonetas de salto de altura están en malas condicións.   

Outras consideracións:  Na actualidade atópase sen homologar.  

Propostas de melloras 
Facer retopping do sintético; repintado das liñas das rúas; encher os fosos con 
area e arranxar as tablas de batidas.Cambiar ou reparar a colchoneta de altura 
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Pistas Universitarias Campus de Ourense (OURENSE)  

 

Orixe e últimas accións: Inauguradas no ano 2011. Pista de 400 metros de oito 
rúas e  herba sintética na parte central. Propiedade da universidade de Vigo. 

Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En situación 
regular. 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
condicións aceptables 

Fosos dos saltos verticais: En boas 
condicións  

Gaiola de disco e martelo:  Non posúe Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Descubertas. 
 

Outras carencias:  A pintura do anillo está moi gastada e certas liñas xa non se 
aprecian ben. Bordillo moi abollado. Crecen plantas entre a herba artificial e o 
anillo. 
Outras consideracións:  A colchoneta de pértega ten un módulo fundido. As 
táboas de saltos horizontais están fundidas. Faltan artefactos. A homogación 
desta pista depende da pista de Monterrei. 

Propostas de melloras 
 
As indicadas no informe 
 
 

 



 
 

 
 

   
 

 

 

   INFORME E PROPOSTAS DE MELLORAS SOBRE OS RECINTOS ATLÉTICOS EN GALICIA         Páxina 78  

 

  



 
 

 
 

   
 

 

 

   INFORME E PROPOSTAS DE MELLORAS SOBRE OS RECINTOS ATLÉTICOS EN GALICIA         Páxina 79  

 

Pista Cuberta Expourense (OURENSE).  

 

Orixe e últimas accións: Inaugurado no ano 2018. Material sintético de 200 
metros de corda e 6 rúas. Sistema hidráulico. Propiedade de Expourense.  

Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións 

Gaiola de disco e martelo:   Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 1.500 
persoas sentadas. 
 
Outras carencias:  A pintura do anillo, nas zonas que houbo que correxir erros 
de pintado, estase borrando. A taboa de batida de lonxitude é moi dificil de 
colocar. Non hai taboas cegas de plastilina  
Outras consideracións: Necesidade de ter reciprocidade cos atletas  de 
Portugal, xa que o atletismo galego sempre tivo moi bo trato e faise preciso 
regulalo, xunto a aqueles atletas españoles que, por circunstancias laborais o 
académicas, residen en Galicia e desexan adestrar.  
Propostas de melloras 
Adiantar as bancadas para que os pasillos se sitúen detrás das mesmas. Repoñer 
área nos fosos de lonxitude e triplo. Mercar valos de adestramento, tacos de 

saída, listóns de altura e pértiga. Tamén tacos de goma dos extremos dos listóns. 
Mellorar a normativa de uso. 
 
 

 



 
 

 
 

   
 

 

 

   INFORME E PROPOSTAS DE MELLORAS SOBRE OS RECINTOS ATLÉTICOS EN GALICIA         Páxina 80  

 

 

  



 
 

 
 

   
 

 

 

   INFORME E PROPOSTAS DE MELLORAS SOBRE OS RECINTOS ATLÉTICOS EN GALICIA         Páxina 81  

 

Complexo Deportivo de Monterrey (PEREIRO DE AGUIAR)  

 

Orixe e últimas accións: Pistas de 400 metros e  8 rúas propiedade da Xunta de 
Galicia. 

Estado do sintético:  En deficiente 
situación. 

Pintado das rúas. En regulares 
condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
deficientes condicións. O próximo a 
meta está ben pero o outro, mal 

Fosos dos saltos verticais:  En 
deficientes condicións 

Gaiola de disco e martelo:  En 
regulares condicións. Engrasar os 
cables 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 1.000 
persoas sentadas cunha cuberta para o 40% do público. 
 
Outras carencias:  Colchonetas de altura e pértega moi deterioradas. Se 
precisan valados para adestrar e mellorar o material do ximnasio. 

Outras consideracións:  Sintético moi gastado con pouca visibilidade;  zona de 
altura, moi gastada 

Propostas de melloras 
Cambiar o sintético, comprar artefactos, tacos de saída. Cambiar colchoneta e 
saltómetros de altura e pértega; reparar a gaiola. Homologar as pistas. 
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Club Santo Domingo. A Derrasa (PEREIRO DE AGUIAR)  

  

Orixe e últimas accións: Pistas privadas de 400 metros de ceniza.  

Estado do sintético:   Ceniza, en 
malas condicións 

Pintado das rúas. Non existen 

Fosos dos saltos horizontais:  Non 
existen 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen 

Gaiola de disco e martelo:  Non 
existen 

Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existen 

Estado das bancadas e cuberta.  Non existen 
 

Outras carencias:  Non hai material 

Outras consideracións:  O colectivo atlético utiliza o estadio da Xunta de Galicia 
de Pereiro de Aguiar para adestrar ou ben o de Ourense  

Propostas de melloras 
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Pistas de Atletismo (A POBRA DO CARAMIÑAL)  

 
 

Introdución: Pista sintética de 400 metros con 4 rúas de corda e 6 na recta 
principal. Propiedade e xestión: Concello de A Pobra do Caramiñal 

Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  En malas 
condicións  

Gaiola de disco e martelo:  En malas 
condicións 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións.  
 

Outras carencias:  Zonas con moit 
o barro no interior do estadio 

Outras consideracións:   

Propostas de melloras 
Ampliar a rúas a corda e reparar a gaiola.  
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Pistas do Centro Galego de Tecnificación Deportiva (PONTEVEDRA) 

 

Introdución: Pista sintética de 400 metros con 8 rúas de corda e 8 na recta 
principal. Propiedade e xestión: Xunta de Galicia. 2016: construción das bancadas, 
colchoneta de pértega nova. 2017: cobertor de pértega. 2019: substitución da 
madeira dos obstáculos. 
Estado do sintético:  Hai moita goma 
solta do pavimento sintético vello que 
debería ser retirada 

Pintado das rúas. En boas condicións 
agás as liñas do comezo da 
transferencia de relevos de 4x100 
(pintadas en vermello). 

Fosos dos saltos horizontais:  As 
cubertas dos fosos precisan dunha 
limpeza cada certo tempo xa que se 
acumulan excrementos de gaivotas. 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións, agás o cobertor da 
colchoneta de altura 

Gaiola de disco e martelo:  En boas 
condicións pero están mal al cordas de 
subida e baixada da gaiola. Cambialas 
por outras de maior grosor. 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións.  
 

Outras carencias:  Algúns tacos de saída están moi deteriorados ou rotos, 
habendo só 5-6b xogos completos. Isto ocasiona un problema importante nas 
competicións, incluídas as do programa XOGADE. 
Outras consideracións:   
 
Propostas de melloras 
Complementar a instalación cun módulo cuberto; Retirar a goma solta do 
sintético vello; Repintar as liñas de inicio das zonas de transferencia do 4x100 
Cambiar o cobertor da colchoneta de altura; Cambiar as cordas da gaiola de 
competición; Adecuar a gaiola máis próxima á saída do 300m para a súa 
homologación 
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Pista de atletismo Ana Peleteiro (RIVEIRA) 

 
 

Introdución: Pista sintética de 400 metros con 6 rúas de corda e 8 na recta 
principal. Propiedade e xestión: concello de Ribeira. 

Estado do sintético:  En boas 
condicións 

Pintado das rúas. É preciso o 
repintado, en especial nalgunhas zonas  

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións 

Gaiola de disco e martelo:  En malas 
condicións 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións.  
 

Outras carencias:   

Outras consideracións:   

Propostas de melloras 
Equipar unha video finisch 
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Pistas Universitarias (SANTIAGO DE COMPOSTELA)  

 

Introdución: Pista sintética de 400 metros e 8 rúas de corda. Propiedade e 
xestión: universidade de Santiago de Compostela. 

Estado do sintético:  En malas 
condicións 
 

Pintado das rúas. En malas 
condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións 

Gaiola de disco e martelo:  En boas 
condicións 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións.  
 

Outras carencias:   

Outras consideracións:  Posúe un pequeno módulo sintético de adestramento 

Propostas de melloras 
Cambiar o sintético, pintalo de novo e volver a homologar 
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Estadio Verónica Boquete de San Lázaro (SANTIAGO DE COMPOSTELA) 

 

Introdución: Inaugurado en xuño de 1993. Pista sintética de 400 metros e 8 rúas 
de corda. Propiedade e xestión: concello de Santiago de Compostela. 

Estado do sintético:  En malas 
condicións. Non se aprecian as liñas. 
 

Pintado das rúas. En malas 
condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
malas condicións.  

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen  

Gaiola de disco e martelo:  Non existe Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existen 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 12.000 
persoas sentadas, baixo cuberta. 
 
Outras carencias:  Non está homologada. Pechada para adestrar polas mañás, 
sendo un problema para moitos usuarios. 

Outras consideracións:  Apenas quedan restos da pletina metálica. 

Propostas de melloras 
Precisa de remodelación integral. Adxúntase informe. Ampliar o horario de 
apertura tamén polas mañás. 
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Pistas de Atletismo (TOMIÑO) 

 
 

Introdución: Pista sintética de 200 metros con 4 rúas de corda. Debido ás 
posibilidades da parcela non se poido ampliar a corda. Foi inaugurada no ano 2017. 
Propiedade e xestión: concello de  Tomiño.  A inversión total foi de 54.716 euros 
financiados a través do Plan Concellos 2016, da Deputación de Pontevedra. 
 
Estado do pavimento:  En boas 
condicións.  ¿Material? 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  Posúe 
foso para salto de lonxitude. 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen. 

Gaiola de disco e martelo:  Non 
existen 

Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe 

Estado das bancadas e cuberta.  Non existe 
 

Outras carencias:  Non se atopa homologada. 

Outras consideracións:  O espazo interior da pista se acondicionou con césped 
natural, co propósito de empregalo  como campo de fútbol. A instalación ponse ao 
servizo da comunidade escolar do colexio Pedro Caselles e asemade a toda a 
poboación fora do horario escolar. 
Propostas de melloras 
Homologala como instalación singular 
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Pistas de Atletismo Da Macoca (TUI)   

 
Introdución:  Pistas sintéticas de 400metros e 6 rúas. O concello de Tui 
adxudicou no ano 2011 a Belypa Construcciones S.L. o contrato de obra que 
dotou o pavimento deportivo á pista de atletismo de A Macoca, cun orzamento 
de 244.500 euros.  
Estado do sintético:  Empeza a ter 
deficiencias por saír herba no mesmo. 

Pintado das rúas. En malas 
condicións: borradas. 

Fosos dos saltos horizontais:  Non 
existen 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen. 

Gaiola de disco e martelo:  Non existe. Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe. 

Estado das bancadas e cuberta.  Non posúe  pero ten preto o pavillón 
municipal. 
 
Outras carencias:  Non está homologada. 

Outras consideracións:  O drenaxe é moi deficiente. A vexetación  está 
invadindo as pistas ao non ter un metro de cemento ou outra forma de mantela 
alonxada. Dende fai xa 10 anos non se fixo ningunha inversión na instalación. 

Propostas de melloras 
Pintado; reforma do drenaxe; evitar a herba nas pistas; construir fosos de saltos 

e lanzamentos con gaiola; homologar a instalación. 
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Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos (VIGO) 

 

Introdución: Estadio inaugurado en 1981 de material sintéticas de 400 metros 
con 8 rúas e bancadas cubertas,  situado na rúa Pablo Iglesias. O campo central é 
de herba natural. Posúe almacén, vestiarios e torre de cronometraxe eléctrico. 
Xestión e propiedade: concello de Vigo. As pistas están homologadas. 
Estado do sintético:  En boas 
condicións, en xeral 

Pintado das rúas. En boas condicións 

Fosos dos saltos horizontais:  En 
boas condicións 

Fosos dos saltos verticais:  En boas 
condicións.  

Gaiola de disco e martelo:  En 
condicións satisfactorias. 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
condicións satisfactorias. 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións. Capacidade para 1.500 
persoas sentadas. 
 
Outras carencias:  Ximnasio en malas condicións, con moi pouco material de 
adestramento. Horario insuficiente para adestrar. As colchonetas de pértega e 
altura, pese a ser novas, acusan moito o seu uso. A sua calidade é baixa. 
Outras consideracións:  Acordo alcanzado no ano 2014 entre a Xunta de Galicia 
e o concello de Vigo para o desenvolvemento dun proxecto de reforma do Estadio 
de Atletismo de Balaídos cun costo de dous millóns de euros sufragados polo 
organismo autonómico. A invalidación posterior do Plan Xeral de Ordenación 
Urbana e a falta de acordo entre ambas entidades para unha modificación do 
proxecto para adaptalo á mesma está a supoñer a paralización do mesmo,   
Propostas de melloras 
Reforma integral do Estadio de Atletismo de Balaídos coa inclusión dun módulo 
cuberto que poida ser homologado. 
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Complexo Deportivo Municipal Fontecarmoa (VILAGARCÍA DE AROUSA)  

 

Introdución: Pista sintética de 400 metros con 6 rúas de corda e 8 rúas na recta 
de chegada. Posúe 5 vestiarios, torre de Video Finish e bancadas. Propiedade e 
xestión: concello de Vilagarcía de Arousa. Homologación en prórroga dende 2012. 

Estado do sintético:  Consta de zonas 
deterioradas. En xeral, regular 

Pintado das rúas: Precisa dun novo 
pintado 

Fosos dos saltos horizontais:  Baixo 
nivel de area e sen cobertor/lona 
 

Fosos dos saltos verticais:  
Colchonetas en bo estado pero en 
malas condicións os cobertores 

Gaiola de disco e martelo:  En boas 
condición pero a rede está deteriorada. 

Foso dos lanzamento de peso:  En 
boas condicións. 

Estado das bancadas e cuberta.  A cuberta das bancadas presenta goteiras. 
Capacidade para 1.000 persoas sentadas, baixo cuberta. 
 
Outras carencias:  O portátil do equipo de foto finish carece de tarxeta de rede 
wifi. Saltómetros de pértega con problemas na subida e baixada do listón. 

Outras consideracións:  A homologación atópase nestes momentos en situación 
de prorroga. Humidades, xunto a un mantemento mellorable descenden o 
aproveitamento do orecinto. O tempo e humidades fundiron os tacos das marcas 
de salto, provocando pequenas irregularidades no sintético e auga embalsada nos 
días de choiva 
Propostas de melloras 
En proxecto: ampliar 2 rúas máis a corda ata chegar a oito. Optimizar o 
aproveitamento das pistas, usadas por debaixo da súa potencialidade. Cubrir os 
fosos de saltos horizontais con lonas; Reparar ou substituír a rede da gaiola de 
lanzamentos; Eliminar herba sos foso de lonxitude. Repintado das liña; Dotar ó 
portátil do equipo de foto finish dunha tarxeta de rede wifi e dun novo maletín. 
Mercar lonas de protección dos saltos, antes e despois do seu uso. Ver anexo 1: 
Informe do Club Atletismo Mazzi, remitido aos grupos políticos municipales. 
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Complexo Deportivo Municipal Fontecarmoa (XINZO DE LIMIA)  

 

Introdución: Pista de terra de 400 metros con 6 rúas de corda. Propiedade 
municipal. 

Estado do sintético:  En malas 
condicións 

Pintado das rúas: Non existe 

Fosos dos saltos horizontais:  Non 
existen 

Fosos dos saltos verticais:  Non 
existen 

Gaiola de disco e martelo:  Non existe Foso dos lanzamento de peso:  Non 
existe 

Estado das bancadas e cuberta.  En boas condicións.  
 

Outras carencias:  Non posúe material de competición nin adestramento 

Outras consideracións:   

Propostas de melloras 
Reforma integral con material sintético.  
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6. Mapa municipal galego con  recintos atléticos 
 
Independentemente ao estado de cada instalación, a distribución por 
municipios dos recintos atléticos galegos, indícanse en vermello. 

 
 
7. Mapa comarcal galego con recintos atléticos 
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Provincia de A Coruña 
 

Comarca de Arzúa Comarca de Barbanza Comarca de A Barcala 

 

Concellos: 4 

 

Concellos: 4 

 

Concellos: 2 
Superficie: 485,31 km² Superficie: 246,71 km² Superficie: 213,29 km² 
Poboación: 16.351 hab. Poboación: 66.405 hab. Poboación: 10.382 hab. 
Clubs: 2 Clubs: 3 Clubs: 1 
Adestradores: 1 Adestradores: 1 Adestradores: 1 
Atletas: 132 Atletas: 123 Atletas: 20 
Recintos: 0 Recintos: 2 Recintos: 0 
   

Arzúa, Boimorto, O Pino, Touro Boiro, A Pobra do Caramiñal, Rianxo, Ribeira A Baña, Negreira 

Comarca de Bergantiños Comarca de Betanzos Comarca de A Coruña 

 

Concellos: 7 

 

Concellos: 10 

 

Concellos: 9 
Superficie: 743,52 km² Superficie: 676,86 km² Superficie: 469,69 km² 
Poboación: 67.173 hab. Poboación: 38.011 hab. Poboación: 400.995 hab. 
Clubs: 3 Clubs: 2 Clubs: 17 
Adestradores: 1 Adestradores: Adestradores: 10 
Atletas: 66 Atletas: 20 Atletas: 1295 
Recintos: 0 Recintos: 0 Recintos: 3 
   

Cabana de Bergantiños, Carballo, Coristanco, A 
Laracha, Laxe, Malpica de Bergantiños, 
Ponteceso 

Aranga, Betanzos, Coirós, Curtis, Irixoa, Miño, Oza-
Cesuras, Paderne, Vilarmaior, Vilasantar 

Abegondo, Arteixo, Bergondo, Cambre, Carral, A 
Coruña, Culleredo, Oleiros, Sada 

Comarca do Éume Comarca de Ferrol Comarca de Fisterra 

 

Concellos: 5 

 

Concellos: 11 

 

Concellos: 5 
Superficie: 576,2 km² Superficie: 613,5 km² Superficie: 336,9 km² 
Poboación: 24.639 hab. Poboación: 153.581 hab. Poboación: 21.631 hab. 
Clubs: 2 Clubs: 6 Clubs: 2 
Adestradores: 1 Adestradores: 4  Adestradores: 
Atletas: 41 Atletas: 376 Atletas: 82 
Recintos: 1 Recintos: 2 Recintos: 1 
   

A Capela, As Pontes de García Rodríguez, 
Cabanas, Pontedeume, Monfero 

Ares, Cedeira, Fene, Ferrol, Moeche, Mugardos, 
Narón, Neda, San Sadurniño, As Somozas, 
Valdoviño 

Cee, Corcubión, Dumbría, Fisterra, Muxía 
 

Comarca do Muros Comarca de Noia Comarca de Ordes 

 

Concellos: 2 

 

Concellos: 4 

 

Concellos: 7 
Superficie: 138,9 km² Superficie: 325,1 km² Superficie: 755,7 km² 
Poboación: 12.726 hab. Poboación: 33.312 hab. Poboación: 36.583 hab. 
Clubs: 1 Clubs: 1 Clubs: 3 
Adestradores: Adestradores: 1  Adestradores: 1 
Atletas: 10 Atletas: 140 Atletas: 158 
Recintos: 0 Recintos: 1 Recintos: 0 
   

Carnota, Muros 
 

Lousame, Noia, Outes, Porto do Son 
 

Cerceda, Frades, Mesía, Ordes, Oroso, Tordoia, 
Trazo 

Comarca do Ortegal Comarca de Santiago Comarca do Sar 

 

Concellos: 4 

 

Concellos: 7 

 

Concellos: 3 
Superficie: 394,3 km² Superficie: 689 km² Superficie: 177,4 km² 
Poboación: 12.231 hab. Poboación: 1667.142 hab. Poboación: 15.741 hab. 
Clubs: Clubs: 11 Clubs: 
Adestradores: Adestradores: 3 Adestradores: 
Atletas: Atletas: 791 Atletas: 
Recintos: 0 Recintos: 2 Recintos: 0 
   

Cariño, Cerdido, Mañón, Ortigueira 
 

Ames, Boqueixón, Brión, Santiago de Compostela, 
Teo, Val do Dubra, Vedra 

Dodro, Padrón, Rois 

Comarca de Terra de Melide Comarca de Terra de Soneira Comarca do Xallas 

 

Concellos: 4 

 

Concellos: 3 

 

Concellos: 2 
Superficie: 370 km² Superficie: 370,7 km² Superficie: 394,7 km² 
Poboación: 12.003 hab. Poboación: 17.041 hab. Poboación: 13.397 hab. 
Clubs: 1 Clubs: 1 Clubs: 
Adestradores: Adestradores: Adestradores: 
Atletas: 9 Atletas:2 Atletas: 
Recintos: 0 Recintos: 0 Recintos: 0 
   

Melide, Santiso, Sobrado, Toques Camariñas, Vimianzo, Zas Mazaricos, Santa Comba 
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Provincia de Lugo 
 

Comarca dos Ancares Comarca de Chantada Comarca de Fonsagrada 

 

Concellos: 6 

 

Concellos: 3 

 

Concellos: 3 
Superficie: 1048,64 km² Superficie: 462,25 km² Superficie: 679,53 km² 
Poboación: 10.019 hab. Poboación: 13.389 hab. Poboación: 5.075 hab. 
Clubs: Clubs: 1 Clubs: 
Adestradores: Adestradores: Adestradores: 
Atletas: Atletas: Atletas: 
Competicións: Competicións: Competicións: 
Recintos: 0 Recintos: 0 Recintos: 0 

Becerreá, As Nogais, Baralla, Cervantes, Navia de 
Suarna, Pedrafita do Cebreiro 

Carballedo, Chantada, Taboada Baleira, A Fonsagrada, Negueira de Muñiz 
 

Comarca de Lugo Comarca da Mariña Central Comarca da Mariña Occidental 

 

Concellos: 8 

 

Concellos: 6 

 

Concellos: 5 
Superficie: 1362,8 km² Superficie: 501,31 km² Superficie: 494,35 km² 
Poboación: 118.758 hab. Poboación: 29.149 hab. Poboación: 25.792 hab. 
Clubs: 11 Clubs: 3 Clubs: 1 
Adestradores: 11 Adestradores: Adestradores: 
Atletas: 751 Atletas: 66 Atletas: 30 
Competicións: Competicións: Competicións: 
Recintos: 3 Recintos: 0 Recintos: 1 

Castroverde, O Corgo, Friol, Guntín, Lugo, 
Outeiro de Rei, Portomarín, Rábade 

Alfoz, Burela, Foz, Lourenzá, Mondoñedo, O 
Valadouro 

Cervo, Ourol, O Vicedo, Viveiro, Xove 
 

Comarca da Mariña Oriental Comarca de Meira Comarca de Quiroga 

 

Concellos: 4 

 

Concellos: 4 

 

Concellos: 3 
Superficie: 399,84km² Superficie: 311,77 km² Superficie: 577,98 km² 
Poboación: 16.245 hab. Poboación: 5.125 hab. Poboación: 5.245 hab. 
Clubs: 1 Clubs: Clubs: 
Adestradores: Adestradores: Adestradores: 
Atletas: 26 Atletas: Atletas: 
Competicións: Competicións: Competicións: 
Recintos: 0 Recintos: 0 Recintos: 0 

Barreiros, A Pontenova, Ribadeo, Trabada Meira, Pol, Ribeira de Piquín, Riotorto Folgoso do Courel, Quiroga, Ribas de Sil 

Comarca de Sarría Comarca de Terra Chá Comarca de Terra de Lemos 

 

Concellos: 7 

 

Concellos: 9 

 

Concellos: 6 
Superficie: 836,24 km² Superficie:1823,04 km² Superficie: 940,48 km² 
Poboación: 22.735 hab. Poboación: 40.336 hab. Poboación: 30.370 hab. 
Clubs: Clubs: 1 Clubs: 1 
Adestradores: Adestradores: Adestradores: 
Atletas: Atletas: 5 Atletas:34 
Competicións: Competicións: Competicións: 
Recintos: 0 Recintos: 0 Recintos: 1 

O Incio, Láncara, Paradela, O Páramo, Samos, 
Sarria, Triacastela 

Abadín, Begonte, Castro de Rei, Cospeito, Guitiriz, 
Muras, A Pastoriza, Vilalba, Xermade 

Bóveda, Monforte de Lemos, Pantón, A Pobra do 
Brollón, O Saviñao, Sober 

Comarca de Ulloa   

 

Concellos: 3     
Superficie: 417,87 km²   
Poboación: 9.089 hab.   
Clubs:   
Adestradores:   
Atletas:   
Competicións:   
Recintos: 0   

Antas de Ulla, Monterroso, Palas de Rei   

 
LENDA: 
Con recintos e con  tecido atlético 

Sen recintos pero con tecido atlético 
Sen recintos e sen tecido atlético 
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Provincia de Ourense 
 

Comarca de Allaríz Maceda Comarca de A Baixa Limia Comarca de Carballino 

 

Concellos: 6 

 

Concellos: 5 

 

Concellos: 9 
Superficie: 382,15 km² Superficie: 801,9 km² Superficie: 552,42 km² 
Poboación: 14.089 hab. Poboación: 6.782 hab. Poboación: 26.576 hab. 
Clubs: Clubs: 1 Clubs: 1 
Adestradores: Adestradores: Adestradores: 
Atletas: Atletas: 3 Atletas:33 
Recintos: 1 Recintos: 0 Recintos: 0 
   

Allariz, Baños de Molgas, Maceda, Paderne de 
Allariz, Xunqueira de Ambía, Xunqueira de 
Espadanedo 

Bande, Entrimo, Lobeira, Lobios, Muíños 
 

Beariz, Boborás, O Carballiño, O Irixo, Maside, 
Piñor, Punxín, San Amaro, San Cristovo de Cea 

Comarca de La Limia Comarca da Ourense Comarca do Ribeiro 

 

Concellos: 11 

 

Concellos: 12 

 

Concellos: 10 
Superficie: 801,9 km² Superficie: 623,14 km² Superficie: 406,95 km² 
Poboación: 20.340 hab. Poboación: 144.004 hab. Poboación: 15.985 hab. 
Clubs: 1 Clubs: 13 Clubs:1 
Adestradores: Adestradores: 13 Adestradores: 1 
Atletas: 43 Atletas: 582 Atletas: 
Recintos: 0 Recintos: 4 Recintos: 0 
   

Baltar, Os Blancos, Calvos de Randín, Porqueira, 
Rairiz de Veiga, Sandiás, Sarreaus, Trasmiras, 
Vilar de Barrio, Vilar de Santos, Xinzo de Limia 

Amoeiro, Barbadás, Coles, Esgos, Nogueira de 
Ramuín, Ourense, O Pereiro de Aguiar, A Peroxa, 
San Cibrao das Viñas, Taboadela, Toén, Vilamarín 

A Arnoia, Avión, Beade, Carballeda de Avia, 
Castrelo de Miño, Cenlle, Cortegada, Leiro, 
Melón, Ribadavia 

Comarca de Terra de Caldelas Comarca de Terra de Celanova Comarca de Terra de Trives 

 

Concellos: 4 

 

Concellos: 10 

 

Concellos: 4 
Superficie: 313,25 km² Superficie: 508,86 km² Superficie: 431,71 km² 
Poboación: 2.842 hab. Poboación:  17.443 hab. Poboación: 4.023 hab. 
Clubs: Clubs: Clubs: 
Adestradores: Adestradores: Adestradores: 
Atletas: Atletas: Atletas: 
Recintos: 0 Recintos: 0 Recintos: 0 
   

Castro Caldelas, Montederramo, Parada de Sil, A 
Teixeira 

A Bola, Cartelle, Celanova, Gomesende, A Merca, 
Padrenda, Pontedeva, Quintela de Leirado, 
Ramirás, Verea 

Chandrexa de Queixa, Manzaneda, A Pobra de 
Trives, San Xoán de Río 

Comarca de Valdeorras Comarca de Verín Comarca de Viana 

 

Concellos: 9 

 

Concellos: 8 

 

Concellos: 4 
Superficie: 969,05 km² Superficie: 1007,19 km² Superficie: 5.811 km² 
Poboación: 25.755 hab. Poboación: 25.653 hab. Poboación: 5.811 hab. 
Clubs: 2 Clubs: 1 Clubs: 
Adestradores: 2 Adestradores: 1 Adestradores: 
Atletas: 260 Atletas: 7 Atletas: 
Recintos: 1 Recintos: 0 Recintos: 0 
   

O Barco de Valdeorras, O Bolo, Carballeda de 
Valdeorras, Larouco, Petín, A Rúa, Rubiá, A 
Veiga, Vilamartín de Valdeorras 

Castrelo do Val, Cualedro, Laza, Monterrei, Oímbra, 
Riós, Verín, Vilardevós 

A Gudiña, A Mezquita, Viana do Bolo, Vilariño de 
Conso 

 

LENDA: 
Con recintos e con  tecido atlético 
Sen recintos pero con tecido atlético 

Sen recintos e sen tecido atlético 
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Provincia de Pontevedra 
Comarca de Baixo Miño Comarca de Terra de Caldas Comarca do Condado 

 

Concellos: 5 

 

Concellos: 7 

 

Concellos: 5 
Superficie: 322,86 km² Superficie: 288,73 km² Superficie: 341,03 km² 
Poboación: 49.646 hab. Poboación: 34.067 hab. Poboación: 41.551 hab. 
Clubs: 2 Clubs: 2 Clubs: 1 
Adestradores: Adestradores: 1 Adestradores: 1 
Atletas: 124 Atletas: 52 Atletas: 
Recintos: 2 Recintos: 1 Recintos: 0 
   

A Guarda, Oia, O Rosal, Tomiño, Tui Caldas de Reis, Catoira, Cuntis, Moraña, 
Pontecesures, Portas, Valga 

Mondariz, Mondariz-Balneario, As Neves, 
Ponteareas, Salvaterra de Miño 

Comarca do Deza Comarca do Morrazo Comarca do Paradanta 

 

Concellos: 6 

 

Concellos: 4 

 

Concellos: 4 
Superficie: 1026,73 km² Superficie: 140,66 km² Superficie: 548,35 km² 
Poboación: 40.063 hab. Poboación: 82.445 hab. Poboación: 18.074 hab. 
Clubs: 1 Clubs: 9 Clubs: 
Adestradores: 2 Adestradores: 3 Adestradores: 
Atletas: 77 Atletas: 215 Atletas: 
Recintos: Recintos: 3 Recintos: 0 
   

Agolada, Dozón, Lalín, Rodeiro, Silleda, Vila de 
Cruces 

Bueu, Cangas, Marín, Moaña Arbo, A Cañiza, Covelo, Crecente 

Comarca  de Pontevedra Comarca do Salnés Comarca de Tabeirós Monteso 

 

Concellos: 8 

 

Concellos: 9 

 

Concellos: 3 
Superficie: 489,27 km² Superficie: 275,09 km² Superficie: 449,16 km² 
Poboación:119.217 hab. Poboación: 109.715 hab. Poboación: 24.112 hab. 
Clubs: 19 Clubs: 4 Clubs: 3 
Adestradores: 19 Adestradores: 3 Adestradores: 1 
Atletas: 364 Atletas: 404 Atletas: 175 
Recintos: 1 Recintos: 2 Recintos: 0 
   

Barro, Campo Lameiro, Cotobade (fusionado con 
Cerdedo, da comarca de Tabeirós-Terra de 
Montes), A Lama, Poio, Ponte Caldelas, 
Pontevedra, Vilaboa 

Cambados, O Grove, A Illa de Arousa, Meaño, Meis, 
Ribadumia, Sanxenxo, Vilagarcía de Arousa, 
Vilanova de Arousa 

Cerdedo (fusionado con Cotobade, da comarca 
de Pontevedra), A Estrada, Forcarei 
 

Comarca de Vigo   

 

Concellos: 11     
Superficie: 613,32 km²   
Poboación: 422.882 hab.   
Clubs: 20   
Adestradores: 19   
Atletas: 1144   
Recintos: 2   
   

Baiona, Fornelos de Montes, Gondomar, Mos, 
Nigrán, Pazos de Borbén, O Porriño, Redondela, 
Salceda de Caselas, Soutomaior, Vigo 

  

 
LENDA: 

Con recintos e con  tecido atlético 
Sen recintos pero con tecido atlético 
Sen recintos e sen tecido atlético 

 
 
 
 
 
  

 
 
 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Comarca_Deza.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Comarca_Vigo.png
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8. Proxectos de novos recintos atléticos en Galicia 
 
Ao marxe das necesidades dos recintos indicados existen unha serie de concellos 

galegos que teñen planificado na actualidade a construción de novas instalacións 
atléticas. Xa posúen confeccionados os proxectos de execución e, segundo ás 
informacións que posúe a FGA, son os seguintes: 
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CONCELLO DE A CORUÑA 
A Coruña: Pista de atletismo municipal de 400 metros e 8 rúas de corda. Pendentes 
dos orzamentos do 2020. Foi unha promesa electoral do partido que goberna a cidade. 

 

CONCELLO DE A ESTRADA 
A Estrada: Pista de atletismo municipal de 400 metros e 8 rúas de corda. Pendentes dos 
orzamentos do 2020.  
La Voz de Galicia, 8/11/2019 (O.P.Arca). El alcalde de A Estrada, José López, 
manifestó ayer que la inversión necesaria para la construcción de una nueva 
pista de atletismo con graderíos en la localidad superará los 1,8 millones de 
euros.  
 
Así lo expresó en el transcurso del pleno ordinario, a preguntas de la portavoz 
de Móvete Mar Blanco sobre la promesa de esa pista, ya que los atletas 
estradenses siguen entrenando con riesgos por la calzada de la zona deportiva.  
 
El regidor apuntó que la promesa se cumplirá, y desveló conversaciones con 
Alfonso Rueda para hacerse con terrenos en el entorno de la Agasp: «Son 
precisas dúas hectáreas de terreo, que debe ademais reunir unhas especiais 
características, con 200 metros de longo e 100 de ancho» para reunir las 
medidas oficiales. El terreno elegido se sitúa entre la pista de acceso a la Agasp, 
la piscina, la galería de tiro y el campo de fútbol.  
 
En la zona se ubican en la actualidad unas pistas multideporte, con algún área 
cementada. López dijo que hace un mes comenzó a trabajarse en la desafección 
de esos terrenos, para permitir luego firmar un convenio con la consellería que 
impulse la construcción de la pista de atletismo.  
 
El alcalde apuntó ya un anteproyecto para la demolición de esas instalaciones 
que allí se ubican, que incluye el movimiento de tierras preciso para afrontar la 
nueva infraestructura. 
 

CONCELLO DE LALÍN 
Lalín: Pista de atletismo municipal de 400 metros e 8 rúas de corda.  
Faro de Vigo, 19/06/2019. Reforma del Cortizo y pistas de atletismo. 
En su segundo día laborable como alcalde y tras visitar anteayer al conselleiro 
de Cultura, Román Rodríguez, el mandatario local aprovechó este nuevo 
desplazamiento a Santiago para reunirse también con el secretario xeral 
para o Deporte, José Ramón Lete Lasa. El motivo del encuentro no era otro 
que abordar lo que considera cuestiones cruciales para el municipio, en este 
caso en materia deportiva.  
 
La financiación para proyectos como la reforma del estadio municipal 
Manuel Ángel Cortizo o la construcción de las pistas de atletismo en las 
inmediaciones del Lalín Arena fueron los asuntos presentados por el 
mandatario local al representante de la administración autonómica. Lete, 
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conocedor de estos proyectos por una visita realizada a la capital dezana el 
pasado mes de mayo, los vio con buenos ojos y, según indicó el Concello, se 
comprometió a estudiarlos en profundidad para analizar las posibilidades de 
colaborar en la financiación de los mismos.  
 
También en la capital gallega , Crespo Iglesias fue entrevistado en la mañana 
de ayer en un espacio de la televisión autonómica. Habló del cambio de 
gobierno y dijo que su éxito en las urnas se debió a su apoyo en un importante  
 

CONCELLO DE MONDOÑEDO-LOUREZÁ 
Mondoñedo e Lourenzá: Pista de atletismo municipal de 400 metros e 8 
rúas de corda.  
 
CONCELLO DE NIGRÁN 
Proxecto: O Concello de Nigrán iniciou en outubro do 2018 as obras para 
construír a primeira pista de atletismo homologada na comarca e un parque 
de skate, instalacións que estarán rematadas antes de que finalice o ano. 
Este novo complexo deportivo, que estará completamente integrado na 
paisaxe, sitúase en 18.000 metros cadrados da zona verde destinada a uso 
deportivo de Porto do Molle e forma parte do proxecto de Santorio 
Arquitectos de acondicionamento das marxes do río Muíños e que está 
levando a cabo a empresa Audeca por 510.000 €. A pista de atletismo, a 
primeira en Nigrán, contará con catro rúas para competir en carreiras de 400 
metros e tamén estará habilitada para as probas de velocidade con 115 
metros, a superficie será de pavimento sintético de poliuretano e caucho, 
permeable sobre base de aglomerado e recheo drenante. A maiores, a 
instalación contará con dúas rúas exteriores en balastro natural para 
velocidade e carreira e, no interior, salto de altura con 15 metros de zona de 
impulso en pavimento sintético; salto de lonxitude e triplo salto con balastro 
natural e foso de caída en area de 10×3 metros e, finalmente, terá zona de 
lanzamentos. 

 

https://mas.farodevigo.es/elecciones/como-votar
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CONCELLO DE O BARCO DE VALDEORRAS 
O Barco de Valdeorras: Módulo cuberto homologado.  
 

CONCELLO DE REDONDELA 
Redondela: Pista de atletismo sintética  
 
CONCELLO DE SADA 
Sada: Módulo cuberto de atletismo municipal  
 
CONCELLO DE VERÍN 
Verín: Pista de atletismo municipal de 400 metros e 8 rúas de corda.  
La Región, 1/08/2017. El Concello de Verín proyecta un pista de atletismo en 
el José Arjiz. El presupuesto de las obras supera los 400 mil euros y se 
construirían ocho calles de 100 y 400 metros.   
 
El Concello de Verín proyecta dotar a su campo de fútbol en una 
reglamentaria pista de atletismo. Encima de la mesa del 
despacho del alcalde, Gerardo Seoane, figura ya la memoria 
técnica y la breve simulación de la importante reforma que 
sufriría el estadio municipal, dotándolo de una pista de 100 
metros y otra de cuatrocientos con sus correspondientes 
ocho calles. Seoane Fidalgo confirmó que en breve será 
remitido a la Secretaría Xeral do Deporte de la Xunta de 
Galicia el proyecto, para el que se solicitará la oportuna y 
necesaria financiación dado el elevado coste que la transformación de la 
actual instalación supone.  
 
Además de la construcción de las diferentes 
pistas, las obras se extenderían además a las 
dotaciones interiores: "Deberán acondicionarse 
vestuarios y baños, pero siempre la inversión 
será menor que si se tuviesen que construir 
unos nuevos", afirma el regidor.  
 
Gerardo Seoane justifica la decisión en la necesidad que "tiene Verín de 
contar con unas pistas de atletismo, no solo por la ya nutrida representación 
que tenemos a nivel autonómico sino también por el retorno económico que 
para la villa supondrán la realización de alguna prueba de ámbito provincial 
o autonómica aquí", concluyó el mandatario verinense. 
 
Photo_camera Recreación del nuevo estadio 
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CONCELLO DE VIGO 
Vigo: Reforma integral de Balaídos: pistas e módulo cuberto  
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9. Propostas comarcais de novos recintos atléticos en Galicia  

 
A meirande parte dos concellos galegos non posúen unha instalación atlética 
homologada. Pero isto non significa que non se podan celebrar actividade atlética 
competitiva oficial. A continuación faise un resumo gráfico das posibilidades que 
posúen os municipios para albergar probas federadas.  
 
 

 
A Asemblea Xeral da FGA insta aos organismos públicos que posúen competencias en 
materia deportiva para que consideren prioritarias aquelas comarcas galegas que teñan un 
maior tecido atlético (clubs, atletas, adestradores, xuíces), así como unha maior distancia as 
pistas mais próximas. Por exemplo, na zona de Val Miñor non existe ningún tipo de 
instalación atlética. Os atletas teñen que adestrar nun parque, incluído o lanzamento de 
disco, co conseguinte perigo, e ter que facer salto de lonxitude caendo nunha colchoneta 
por falta de fosos. Esta situación se repite en moitos municipios galegos, como Cedeira, 
Redondela, comarcas galegas. 
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10. Modelos de recintos atléticos de baixo custo (Confección: Mondo 
Ibérica) 
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11. Inversións feitas no atletismo galego en pistas atléticas  
Indícanse só algunhas xa contrastadas. 

 
2019 (xuño). Pistas Municipal de Porriño. Construción. Deputación 
Provincial (íntegro) 

800.000 

2019. Complexo municipal de lanzamentos (Ordes). Construción con 

gaiola de martelo e disco. 

48.000 

2019 (xuño). Pistas das Canteiras (Cuntis). Compra de material, afrontado 
pola Xunta de Galicia (100%) 

10.160,16 

2019 (xuño). Pistas de Barallobre (Fene). Reforma afrontada polo concello 
n terreos municipais (Barrallobre). Pavimento de ceniza 

6.000 

2019 (maio). Estadio Municipal de Narón. Arranxo de fosos e repintado 27.000 
2018 (novembro). Estadio Universitario de Elviña (A Coruña). Reforma: 
300.000 € do concello da Coruña e 200.000 €  da Deputación Provincial. 

500.000 

2018 (xuño). Estadio Municipal de San Pedro (Marín) Reforma: 205.669 € 
da Xunta de Galicia e 108.931 € do concello de Marín. 

314.600 
  

2017 (decembro). Pista Cuberta de Expourense (Ourense). Construción 

afrontada en exclusividade a través da Xunta de Galicia. Bancadas 
incluídas. 

4.500.000 

2017 (marzo). Pista de atletismo de Tomiño. Financiada a través do Plan 
Concellos 2016 da Deputación de Pontevedra 

54.716 

2016. Estadio Municipal de Cambados. Acondicionamento 20.000 

2015. (decembro) Módulo de atletismo de Ourense. Reformas dos 
vestiarios. Xunta de Galicia 

39.000 

2015. Estadio Pereiro de Aguiar da Xunta de Galicia. Reformas. Xunta de 
Galicia 

41.524,74 

2015. Estadio Municipal de Balaídos (Vigo). Reformas sintético e pintado 36.784 

2015 (agosto). Módulo cuberto de A Malata (Ferrol). Repintado y 
reparación 

12.300 

2015. Estadio do Centro Galego de Tecnificación (Pontevedra). Reforma 

2ª parte 

343.942,5 

2014. Estadio do Centro Galego de Tecnificación (Pontevedra). Reforma 

1ª parte 

64.300 

2012 (xaneiro). Módulo Cuberto (Lugo). Construído nos terreos do 
concello de Lugo e executada pola Deputación Provincial 

1.216.556 

2011. Estadio Municipal de Balaídos (Vigo). Reforma Xunta de Galicia. 
Licitación do proxecto. 

62.790,34 

2011. Pistas de Atletismo de Tui. Construción. Deputación Provincial e 

Plan E 

652.169 

2011. Pistas de Atletismo de Tui. Vestiarios 173.901 

2011. Pistas de Atletismo de Tui. Arranxar neglixencias anteriores 144.500 
2011. Pistas de Atletismo de Tui. Peche do recinto 197.000 
2011. Pistas de Atletismo de Tui. Abastecemento e auga potable 136.000 

2011 (febreiro). Estadio do Campus Universitario (Ourense). Investimento 
de 2 millóns para todo o complexo, dos cales 1,3 millóns foron para as 
pistas. Xunta de Galicia. Concello: 70.000 euros para material das pistas 

1.370.000 
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2010 (novembro). Estadio Municipal de A Mata (O Rosal). Reforma: 
730.000 euros incluído o campo de fútbol. As pistas: 230.000 euros. 

Deputación (75%) e Concello (25%) 

230.000 

2010. Pista Municipal de Moaña. Construción 407.000 

2008 (agosto). Estadio do INEFG de Bastiagueiro (Oleiros). Reforma 
afrontada pola Xunta de Galicia. Incluído o modulo cuberto.  

1.400.000 

2007. Estadio da Cidade Cultural (Lugo). Reforma 1.413.684 

2005. Módulo cuberto Os remedios de Ourense. Construción 1.510.819,98 
2005. Estadio Pereiro de Aguiar da Xunta de Galicia. Bancadas. Xunta de 
Galicia 

74.972,83 

2005. Estadio Municipal de Balaídos (Vigo). Retopping 211.771,93 
xxx. Pistas das Canteiras (Cuntis). Construción 826.978,72 

2002. Estadio Municipal de Ribeira. Bancadas 104.667 
2001. Estadio Municipal de Ribeira. Cuberta do estadio. 22.999.981 
pesetas. Se reconverten a euros. 

138.232 

2001. Estadio Municipal de Balaídos (Vigo). Bancadas 32.771,93 
2000. Estadio Municipal de Cangas. Pista, bancadas e vestiarios. 
239.487.230 pesetas 

1.439.348.20 

1999. Estadio Municipal de Vilagarcía de Arousa. Construción e licitación 
246.543.159 pesetas. 

1.481.755.22 

1999. Estadio Pereiro de Aguiar da Xunta de Galicia. Licitación do 
equipamento. Xunta de Galicia. 3.584.400 pts. 

21.542 

1998 (novembro). Estadio Gregorio Pérez Rivera (Lugo). equipamento 

100% Xunta de Galicia. 7.403.468 pesetas. Reconvertidas a euros.  

44.495.77 

1999. Estadio Municipal Monforte de Lemos. Construción 420.000 

1997 (novembro). Estadio Universitario de Elviña (A Coruña). 
Equipamento. 11.000.000 pesetas. Reconvertidas a euros 

500.000 

1997 (novembro). Estadio Gregorio Pérez Rivera (Lugo). Construción 2º 

fase. 100% Xunta de Galicia. 155.956.203 pesetas. Reconvertidas a euros. 

937.316.28 

1994 (novembro). Estadio Gregorio Pérez Rivera (Lugo). Construción 1ª 
fase. 100% Xunta de Galicia. 202.307.059 pesetas. Reconvertidas a euros.  

1.215.890 

xxx. Estadio Municipal de O Barco de Valdeorras. Construción 0 
xxx. Pistas Universitarias del CUBI (Vigo). Construción 0 

xxx. Estadio A Veiga (O Cervo). Construción 0 
xxx. Pistas Municipal de Cee. Construción 0 
xxx. Estadio Municipal de O Rosal. Construción 0 

xxx. Estadio Municipal de Tomiño. Construción 0 
xxx. Estadio Municipal de A Guarda. Construción 0 
xxx. Pistas Municipal de Noia. Construción 0 

xxx. Estadio Municipal de A Pobra do Caramiñal. Reforma 0 
xxx. Modulo cuberto Municipal de Ribeira. Construción 0 

xxx. Pazo dos Deportes de Riazor (a Coruña). Reforma 0 
xxx. Estadio Universitario de Santiago. Reforma 0 
xxx. Módulo cuberto da USC (Santiago). Construción 0 

 23.182.635,13 
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ANEXO I 
Relación de adestradores galegos con licenza 2018/2019  

 
Nome Tipo Categ. Localidade Provincia 

ABRUÑEDO GUILLAN, MARINA N ENA Vigo PONTEVEDRA 

ALEJANDRE LORENZO, MANUEL ANTONIO N MNA Sobradelo De Valdeorras ORENSE 

ARROXO FERNANDEZ, RUBEN N ENA Lugo LUGO 

CALVAR VILLAR, JOSE T MNA Cangas PONTEVEDRA 

CARBALLAL GONZALEZ, ANTONIO N MNA Marin PONTEVEDRA 

CASAÑAS HERNANDEZ, FRANK YENNIFER N ENA Pontevedra PONTEVEDRA 

CASTRO AMOEDO, MARÍA N MNA Pontevedra PONTEVEDRA 

CASTRO CASTRO, JORGE N ENA Vilaboa PONTEVEDRA 

CEDIEL GARCIA, JOHANN SEBASTIAN N ENA Lugo LUGO 

CORDOBA OTERO, JOSE ANTONIO N ENA Santiago De Compostela A CORUÑA 

CORES MUÑIZ, VERONICA N ENA Vilagarcia De Arousa PONTEVEDRA 

CORTEGOSO SOLLA, JESUS N ECA Pontevedra PONTEVEDRA 

COSTAS TOYOS, GILBERTO T MNA Vigo PONTEVEDRA 

CRESPO RABANAL, MARCELINO T ECA Ferrol A CORUÑA 

DE MEDRANO IGLESIAS, JAVIER N ENA Sanxenxo PONTEVEDRA 

DIAZ LOPEZ, PABLO N ENA Orense ORENSE 

DOMINGUEZ CABALLERO, JOSE N ENA Lalin PONTEVEDRA 

DOMINGUEZ GONZALEZ, JOSE LUIS T MNA Vigo PONTEVEDRA 

FERNANDEZ COSTAS, ANTONIO N ENA Vigo PONTEVEDRA 

FERNANDEZ FERNANDEZ, RAIMUNDO N ENA La Coruña A CORUÑA 

FERNANDEZ VÁZQUEZ, RAIMUNDO N ENA La Coruña A CORUÑA 

FERNANDEZ PEREZ, JULIO N ENA Ourense ORENSE 

FERNANDEZ RODRIGUES, JUAN PABLO N ECA Luou, Teo. A CORUÑA 

FERNANDEZ VAZQUEZ, RAIMUNDO N ENA Betanzos A CORUÑA 

FERNANDEZ VILLAR, OSCAR T MNA Vigo PONTEVEDRA 

FERREIRO DEAÑO, ALFREDO T MNA Ribadavia ORENSE 

FERRER ALONSO, SANTIAGO N ENA Pontevedra PONTEVEDRA 

FERRER FERNANDEZ, DAVID N ENA Pontevedra PONTEVEDRA 

FERRER MOREIRA, SANTIAGO N ENA Pontevedra PONTEVEDRA 

FIDALGO VAZQUEZ, ANGEL N ENA Ourense ORENSE 

FIESTRAS GIL, ANA ISABEL N ENA Soutelo De Montes PONTEVEDRA 

GANDOY LOPEZ, PABLO N ECA Lugo LUGO 

GARCIA ESTEVEZ, JOSE MANUEL N ENA Negreira A CORUÑA 

GARCIA RODRIGUEZ, ELEUTERIO T MNA Vigo PONTEVEDRA 

GARNELO MERAYO, MARGOT N ENA La Coruña A CORUÑA 

GASCA ARNAL, JULIA N MNA Orense ORENSE 

GESTO DONO, IRENE T ECA Cuntis PONTEVEDRA 

GOMEZ MARTINEZ, DAVID N MNA Vigo PONTEVEDRA 

GOMEZ ROSALES, ELADIO T MNA Orense ORENSE 

GONZALEZ FERNANDEZ, MARIA DOLORES T MNA Guisamo A CORUÑA 
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GONZALEZ FERNANDEZ, MARIA ELENA T MNA La Coruña A CORUÑA 

GONZALEZ PEREZ, ALFREDO N MNA Orense ORENSE 

GONZALEZ SANCHEZ, GERMAN T MNA Orense ORENSE 

HERMIDA GARCIA, JOSE MANUEL N ENA Vigo PONTEVEDRA 

HIDALGO LUGO, ENRIQUE JOSÉ T MNA Baiona PONTEVEDRA 

HURTADO SANJURJO, MANUEL N ENA Pontevedra PONTEVEDRA 

INSAURRALDE RAMÍREZ, ROSA VANESA T MNA Lalin PONTEVEDRA 

JUNCAL SANTOS, JOSE FRANCISCO N ECA Seixo-Marin PONTEVEDRA 

LANDIN GARCIA, CARLOS N ENA Pontevedra PONTEVEDRA 

LOMBAO PENA, JOSE MANUEL N ECA Lugo LUGO 

LOPEZ CANICOBA, SANTIAGO N ENA Santiago A CORUÑA 

LÓPEZ SUEIRO, JOSÉ LUIS N ENA Oroso A CORUÑA 

LOPEZ VIÑAS, JAVIER N ENA San Salvador De Poio PONTEVEDRA 

MARTIN TEIJEIRO, EUSTORGIO N MNA Lugo LUGO 

MARTINEZ AGEITOS, MANUEL N ECA Vigo PONTEVEDRA 

MARTINEZ CORBACHO, HUMBERTO N ENA Salvaterra Do Miño PONTEVEDRA 

MORALES VELASCO, CARLOS N ECA Pontevedra PONTEVEDRA 

OLVEIRA VIDAL, JUAN MANUEL N ENA Sta Eugenia De Ribeira A CORUÑA 

OTERO RODRIGUEZ, MARCOS N ENA A Estrada PONTEVEDRA 

PALOMANES MARTINEZ, JOSE ALFONSO N ENA Pontevedra PONTEVEDRA 

PARADA MARTINEZ, Mª CARMEN T MNA Pontevedra PONTEVEDRA 

PARDAL BAÑOS, JOSE ANTONIO N ECA Pontevedra PONTEVEDRA 

PAZ LOBEIRAS, JOSE ANTONIO N ENA Perlio Fene A CORUÑA 

PAZOS SAINZA, DIEGO T ECA Verin ORENSE 

PEDRARES ALONSO, MARIA DOLORES N ECA Pontevedra PONTEVEDRA 

PENA TORREIRA, AMADOR N MNA O Pino A CORUÑA 

PEREIRA DA PONTE, SOLANGE ANDREIA N ENA Cangas PONTEVEDRA 

PEREZ ACOSTA, TOMAS MANUEL N ENA Cabañas A CORUÑA 

PEREZ ALONSO, SANTIAGO N ENA Vigo PONTEVEDRA 

PEREZ RODRIGUEZ, ALBERTO MANUEL N ENA Sada A CORUÑA 

PIÑEIRO BLANCO, JAVIER N ENA Lugo LUGO 

QUIROGA GONZALEZ, CARLOS N ENA Orense ORENSE 

RAMILO COMESAÑA, JUAN LUIS N ENA Vigo PONTEVEDRA 

REVUELTA PARRA, CARLOS N ENA O Barco ORENSE 

RIOBO VILLANUEVA, VICTOR T MNA Pontevedra PONTEVEDRA 

RODRIGUEZ CASAL, JOSE ANGEL T MNA Chapela PONTEVEDRA 

RODRIGUEZ FERNANDEZ, IVAN T MNA Orense ORENSE 

RODRIGUEZ GIANCE, PABLO N ECA Carballo A CORUÑA 

RODRIGUEZ MAGI, MAXIMILIANO N ENA Lugo LUGO 

RODRIGUEZ MOURE, JOSE MANUEL N ENA Culleredo A CORUÑA 

RODRIGUEZ PEÑA, JOSE MANUEL N ECA Lugo LUGO 

RODRIGUEZ RIO, OSCAR N ENA Lugo LUGO 

RODRIGUEZ RODRIGUEZ, FRANCISCO N TD2 Vigo PONTEVEDRA 

RODRIGUEZ SERANTES, MARCELO N ENA Naron A CORUÑA 
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ROMAN RODRIGUEZ, OLIVA N ENA Vigo PONTEVEDRA 

ROMERO PORTA, ALEJANDRO N MNA Naron A CORUÑA 

SACO RIVERA, SANTIAGO FÉLIX N ENA O Pereiro De Aguiar ORENSE 

SALGADO COSTAS, ALBERTO N ENA Vigo PONTEVEDRA 

SANGUOS ESPIÑA, MARIA JESUS N ENA Pontevedra PONTEVEDRA 

SANMARTIN CAAMAÑO, LUIS T MNA Noia A CORUÑA 

SANTIAGO FREIJANES, JULIO N ECA La Coruña A CORUÑA 

SEIJAS VAZQUEZ, LUCIA N ENA Lugo LUGO 

SERANTES ARIAS, JOSE ANGEL N ENA Vigo PONTEVEDRA 

SOLLA CARBALLA, ALEXANDRE N ENA Pontevedra PONTEVEDRA 

SOUSA FERNANDEZ, HIPOLITO N ENA Vigo PONTEVEDRA 

SOUTO PELLICER, ELENA T MNA La Coruña A CORUÑA 

TRILLO CAAMAÑO, JUAN LUIS N ENA Lugo LUGO 

VAZQUEZ FERNANDEZ, FRANCISCO N MNA Orense ORENSE 

VAZQUEZ FERNANDEZ, FRANCISCO JAVIER N ENA San Cibrao Das Viñas ORENSE 

VEIGA DOLDAN, JOSE VICENTE N ENA La Coruña A CORUÑA 

VENTIN RIVAS, XULIO N ENA Combarro-Poio PONTEVEDRA 

VIDAL VAZQUEZ, JAVIER T MNA Orense ORENSE 

VILLAR SORIA, VIRGINIA T MNA Vigo PONTEVEDRA 
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ANEXO II 
Relación de clubs galegos con licenza 2018/2019 

 
Licencia Tipo Código Nome Categoría Localidad 

GA64 N RZCC ATLETISMO RIAZOR CORUÑA NA A Coruña 

GA81 N COCC CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA NA A Coruña 

GA1832 T HTEC CLUB HERCULES TERMARIA AU A Coruña 

GA1902 T ARZC CLUBE DEPORTIVO ARZUA AU A Coruña 

C150 T CMCC COMPAÑIA DE MARIA CORUÑA AU A Coruña 

C1551 T MCHC LA MOCHILA DEL DEPORTE AU A Coruña 

C131 T PATC PATUKOS TIM RANIN AU A Coruña 

GA221 N RNWC RUNAWAYS (RUNNING CLUB FOR GENTLEMEN) NA A Coruña 

C143 T SMMCO SANTA MARÍA DEL MAR C.D.C AU A Coruña 

PO102 N ESTPO ATLETISMO A ESTRADA NA A Estrada 

GA2516 N CAIPO ATLETISMO INDEPENDIENTE A ESTRADA NA A Estrada 

PO1302 N PAIPO CLUB DEPORTIVO SAN PAIO A ESTRADA NA A Estrada 

GA120 N BARC SOCIACION  DO BARBANZA NA A Pobra Do Caramiñal 

OR1602 T RUAOR ATLETISMO RUA AU A Rua 

GA95 N SILC ATLETICA A SILVA NA A Silva-Cerceda 

OR1313 T BAROR MARATON NATTEX BARBADAS AU A Valenza 

C45 T OLYC OLYMPO AU As Pontes 

GA1810 T TRIC TRIEUME AS PONTES CLUB AU As Pontes 

GA1802 T LEGOR VII LEGIO QUERQUENNIS AU Bande 

GA2 N ADAOR ADAS NA Barco De Valdeorras 

GA1952 T AMEC AMES ATLETISMO AU Bertamirans 

C64 N SARC CLUB ATLETISMO SAR NA Bertamirans 

GA23 T MAR_C AS MARIÑAS BETANZOS AU Betanzos 

GA1820 T AVMC AS VELLAS NON PARAMOS AU Betanzos 

GA211 T BOIC CLUBE ATLETISMO BOIMORTO AU Boimorto 

C1506 T SDBC SOCIED. DEPORTIVA BARBANTIA RODA AU Boiro 

GA1720 T CAMPO ATLET. CAMBADOS-SEGUROS NOVAL AU Cambados 

GA94 N MORPO ATLETISMO MORRAZO NA Cangas De Morrazo 

GA35 N VCGPO ATLETISMO VILA DE CANGAS NA Cangas De Morrazo 

C200023 T FOC15 AD FOGAR CARBALLO-OLEIROS AU Carballo 

GA1310 T CARC ATLETISMO CARBALLO AU Carballo 

C1619 T CEDC NATACION CEDEIRA MUEBLES GARCIA AU Cedeira 

C325127 T OLICE ASOC. DEPORTIVA OLIMPIA - CEE AU Cee 

C1320 T ADOC ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA AU Cee 

GA1705 N BAIPO ATLETISMO RIAS BAIXAS NA Cerponzons 

GA1903 T CHALU DEPORTIVO ATLETISMO CHANTADA AU Chantada 

GA1608 T ACEC ATLETAS DE ACEA DE AMA AU Culleredo 

GA39 N CUNPO ATLETISMO CUNTIS (ADM) NA Cuntis 

GA1702 N FENC CLUBE ATLETISMO FENE NA Fene 

C201 T LOBC CLUB CASTRO DE LOBADIZ AU Ferrol 
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GA8 N RIAC RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL DH Ferrol 

GA2021 T MTZL AGRUP. DEPORTIVA MARTINEZ OTERO AU Foz 

LU1304 N AFRLU ATLETISMO FRIOL NA Friol 

GA133 N DOMPO ATHLETICS FISIOTERAPIA SAN LÁZARO NA Gondomar 

GA32 N VALPO SOCIEDAD ATLETICA VAL MIÑOR NA Gondomar 

GA1803 T BERCO CLUB ATLETICO BERGONDO AU Guisamo 

GA56 N MARC MARINEDA ATLETICO NA La Coruña 

GA142 N DEZPO CLUB ATLETISMO DEZA NA Lalin 

GA1707 T DOWC A.D. DOWNHILL AU Laracha 

GA92 N ESCLU MADERAS BARCIA LOURENZÁ MARIÑA LUGUESA NA Lourenza 

GA1604 N LOULU CLUB ATLETISMO LOURENZA NA Lourenzá 

GA1 N LUCLU LUCUS CAIXA RURAL GALEGA NA Lugo 

GA1911 T BIOLU CLUB DEPORTIVO BIOSBARDO AU Lugo 

GA1838 T CELLU CLUB ESTUDIANTES LUGO AU Lugo 

LU1316 T MARLU CLUB POLIDEPORTIVO MARISTAS LUGO AU Lugo 

GA140 N VRXLU VERXEL NUTRICION DEPORTIVA NA Lugo 

GA86 N LUELU ESCOLA ATLETICA LUCENSE NA Lugo 

GA18 N FLULU FLUVIAL NA Lugo 

GA45 N FRALU FRANCISCANOS LUGO NA Lugo 

GA1410 N LGRLU LUGO RUNNING CLUB BY RAMOS LOURES NA Lugo 

LU111500 T CPOL POLIDEPORTIVO LUCENSE AU Lugo 

PO1316 T UVIPO UNIVERSIDADE DE VIGO AU Marcosende-Vigo 

GA58 N SMIPO SAN MIGUEL DE MARIN NA Marin 

C151 T CERC ASOCIACION DEPORTIVA CERNE AU Melide 

C152 N MRAC CLUB ATLETISMO MILLARAIO NA Milladoiro 

GA49 N SAMPO ATLETISMO SAMERTOLAMEU NA Moaña 

LU145 N GANLU A GÁNDARA NA Monforte 

PO101 N MRÑPO ATLETISMO +9 MORAÑA NA Moraña 

GA1901 T TKTC TRIKI TEAM AU Muros 

GA1827 T NAUC A.D. NAUTICO NARÓN AU Naron 

GA9 N NAOC ATLETISMO NARON 1D Naron 

C15 N NEGC CLUB ATLETISMO NEGREIRA NA Negreira 

GA10 N NOYC CLUB ATLETISMO NOIA NA Noia 

GA1505 N AREOR ATLETISMO ARENTEIRO NA O Carballiño 

PO113 N VEN_P C.D.RIA DE AROUSA DO GROVE NA O Grove 

C1611 N VAGC CLUB ATLETISMO PINO NA O Pino 

GA1703 T OLEC RUNNING OLEIROS AU Oleiros 

GA1923 T K2OC CLUB K2 ORDES AU Ordes 

GA1718 N TAMC TAMBRE BIKE-RUNNING NA Oroso 

GA63 N CAFOR ATLETAS VETERANOS OURENSE NA Ourense 

GA66 N BUROR BURGAS ATLETISMO OURENSE NA Ourense 

OR2200 T CARO CARMELITAS OURENSE AU Ourense 

OR157 N PUROR CLUB DEPORTIVO LA PURISIMA NA Ourense 

GA82 N OUROR CLUB OURENSE ATLETISMO NA Ourense 
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GA122 T AUROR CLUD DEPORTIVO AURUM AU Ourense 

OR1622 T MÑOOR CORREDORES DO MIÑO AU Ourense 

OR155 N ESPOU ESPRINTES OURENSE NA Ourense 

OR126 T ORNOR OURENRUNNING AU Ourense 

OR111 T PATOR PATO BLANCO DE CELANOVA AU Ourense 

OR1610 T TROOR TROPA DO CARALLO AU Ourense 

OR6 T BCSOR ESCOLA ATLETICA BEN CHO SHEY AU Pereiro De Aguiar 

GA1922 T TRIPO Club Ciclismo Triatlón Poio AU Poio 

PO1402 T TANPO TANINOS RUNNERS PONTEAREAS AU Ponteareas 

PO1601 N MILPO MILER RUNNING CLUB NA Pontevedra 

PO1310 N RUNPO RUNGALICIA INTERSPORT NA Pontevedra 

GA7 N SGPPO SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEV. DH Pontevedra 

GA51 N PORPO ATLETISMO PORRIÑO NA Porriño 

PO127 T ADCPO ASOCIACION DEPORTIVA CAR AU Redondela 

GA222 N NBAPO NEW BALANCE TEAM NA Redondela 

GA114 T RIBLU CLUB ATLETISMO RIBADEO AU Ribadeo 

C127 N UXIC SANTA UXIA ATLETISMO NA Riveira 

C153 N CASC CLUB ATLETISMO SADA NA Sada 

GA1801 T TMVPO TRIATHLON MAR DE VIGO AU Sampaio 

PO51 T POI_P CLUB ATLETISMO POIO AU San Salvador De Poio 

C7 N MILC ATLETISMO MILLADOIRO NA Santiago 

C134 T NTBC NOITEBRA F.C. AU Santiago 

GA127 N USCC UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOS. NA Santiago 

GA1301 T DARC 3RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDORES AU Santiago De Compost. 

C137 N FONC ATLETISMO FONTES DO SAR NA Santiago De Compost. 

GA1304 N STOC CLUB ATLETISMO SANTIAGO NA Santiago De Compost. 

PO115 T PINPO CLUB DEPORTIVO PINARIUM AU Marin 

PO1510 T CORPO CLUB CICLISTA CORBELO AU Sanxenxo 

GA16 N SDTPO SOCIEDADE ATLETICA DO TREGA NA Tomiño 

PO157 N TUIPO CLUB ATLETISMO TUI TERMALIA NA Tui 

C1 T OLIC CLUB OLIMPICO DE VEDRA AU Vedra 

GA1631 T TELPO ADN RUNNERS-TELMO PELUQUEROS FC AU Vigo 

GA26 N AVAPO AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO NA Vigo 

GA31 N BEAPO ATLETISMO C.S.C.R. BEADE NA Vigo 

PO144 N MRQPO C.A.R. MARISQUEIRO NA Vigo 

GA1809 T VICPO C.D.VICUS AU Vigo 

PO1401 T CTRPO CASTRELOS 20:30 AU Vigo 

GA1622 T CAPPO CLUB APOSTOL SANTIAGO AU Vigo 

GA80 N CAFPO CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA 1D Vigo 

GA50 T VSAPO CLUB ATLETISMO VETERANOS DE SAMIL AU Vigo 

GA29 N COMPO COMESAÑA SPORTING CLUB NA Vigo 

GA1715 T KELPO KELTIC VIGO AU Vigo 

GA27 N RCVPO REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 1D Vigo 

GA90 T OIAPO SAN MIGUEL DE OIA AU Vigo 
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PO154 N MAZPO AGRUPACION ATLETICA MAZI NA Vilagarcia De Arousa 

LU1502 T VILLU CLUBE ATLETISMO VILALBA AU Vilalba 

C1605 T TRRC TERRA DE SONEIRA AU Vimianzo 

GA115 N EGOLU EGOVARROS DE VIVEIRO NA Viveiro 

OR130 T LIM_O A.D. LIMIACTIVA AU Xinzo De Limia 
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ANEXOIII 
Informe del Estadio Municipal de Vilagarcía de Arousa 

 


