
V CARREIRA POPULAR DO APÓSTOLO. VIII CIRCUÍTO DEP. PROVINCIAL DA CORUÑA

16.07.2022

Asociación Cultural Adro de Vilaño

RESULTADOS OFICIAIS

Absoluta

RITMOKMDORSAL NOME DATA NAC. TI P1 LICENZA CLUBE SEXO CATEGORÍAPTO

19:00

NETO

1  146 AMADEO ABAL CHAVES 01/09/1995 33:07 03:18 00:16:23 CA765 CA HURACÁN FENT CAMI MISLATA M-1 Senior-133:05

2  83 AMADOR PENA TORREIRA 08/03/1981 34:37 03:27 00:17:10 GA 769185 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-2 Máster B-134:35

3  142 MARTÍN REGUEIRA RELLÁN 20/01/1994 34:55 03:29 00:17:08 CLUB ATLETISMO O PINO M-3 Senior-234:53

4  132 ANTÓN RUANOVA FERNÁNDEZ 02/08/1986 35:35 03:33 00:17:46 M-4 Máster A-135:34

5  88 CARLOS IGLESIAS AREA 05/11/1981 36:05 03:36 00:17:51 AG2015548 SAN MIGUEL DE MARIN M-5 Máster B-236:03

6  63 FERNANDO VÁZQUEZ ARES 06/08/1976 36:14 03:37 00:17:50 ATLETAS DE ACEA DE AMA M-6 Máster B-336:11

7  94 CARLOS AÑON CEAN 19/12/1982 37:13 03:43 00:18:05 AD MEDIA DUCIA M-7 Máster A-237:11

8  51 ANGEL MACEIRAS LAGO 27/06/1973 37:32 03:45 00:18:08 AG-2014771 CLUB ATLETISMO SAR M-8 Máster B-437:30

9  134 IVAN GONZALEZ FERNANDEZ 18/11/1986 37:51 03:47 00:18:27 LAMARGHA AUTOTODO M-9 Máster A-337:48

10  53 JORDI CARRASCO NUÑEZ 04/04/1974 38:15 03:49 00:18:57 GA83 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-10 Máster B-538:14

11  73 JOSÉ ANTONIO SEÑARÍS PARDO 13/02/1978 38:42 03:52 00:19:06 RUNNERS CARBALLO M-11 Máster B-638:39

12  80 IVÁN POSE COSTA 30/06/1980 39:04 03:54 00:19:25 M M-12 Máster B-739:00

13  77 MANUEL CASTIÑEIRAS PORTOS 07/08/1979 39:30 03:57 00:19:23 AG3561 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-13 Máster B-839:27

14  131 FERNANDO CASAS BELLO 05/09/1985 39:51 03:59 00:19:30 M-14 Máster A-439:47

15  144 ISIDRO ALONSO FERNÁNDEZ 25/08/1994 39:59 03:59 00:19:34 M-15 Senior-339:58

16  60 ALVARO LOPEZ JACOME 24/09/1975 41:03 04:06 00:20:15 M-16 Máster B-940:59

17  39 JESÚS ASTRAY CASTRO 23/04/1969 41:43 04:10 00:20:32 ATLETAS DE ACEA DE AMA M-17 Máster C-141:40

18  92 SERGIO RODRIGUEZ MEJUTO 31/08/1982 41:55 04:11 00:20:29 M-18 Máster A-541:47

19  130 BRANCA FERNANDEZ LAGO 20/08/2003 42:01 04:12 00:20:41 SAN MIGUEL DE MARIN F-1 Sub 20-142:01

20  44 LUÍS CAMILO FERNANDEZ ÁLVAREZ 13/04/1970 42:03 04:12 00:20:40 M-19 Máster C-242:01

21  41 JUAN LUIS AMIGO FERREIRO 08/12/1969 42:22 04:14 00:20:48 GA758 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-20 Máster C-342:17

22  136 ARTEM AVERIN 28/09/1987 42:27 04:14 00:20:56 NSL M-21 Máster A-642:16

23  68 ALEJANDRO ALDAO LOPEZ 14/08/1977 42:33 04:15 00:20:40 PEISACO M-22 Máster B-1042:29

24  115 NATI GARCIA SÁNCHEZ 07/03/1977 42:45 04:16 00:20:55 GA769054 RUNNING OLEIROS F-2 Máster B-142:44
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25  27 JESUS ALVAREZ CHINCHILLA 04/09/1966 42:45 04:16 00:20:55 RUNNING OLEIROS M-23 Máster C-442:42

26  138 MARTIN SANTOS SUAREZ 14/01/1988 43:00 04:18 00:20:42 TRIATLON COSTA DA MORTE M-24 Senior-442:55

27  126 IRIA FERNÁNDEZ FONTENLA 06/08/1981 43:24 04:20 00:21:27 G-765718 ASOCIACION DEPORTIVA ATLETICA DO SIL (ADAS) F-3 Máster B-243:19

28  32 JUAN CARLOS FERNÁNDEZ LAGO 06/12/1967 43:36 04:21 00:20:58 AG15065 CLUBE ATLETISMO SERRES RUNNERS M-25 Máster C-543:32

29  19 MIGUEL DIAZ CARBALLO 20/06/1964 43:46 04:22 00:21:33 M-26 Máster C-643:41

30  4 RAMIRO PÉREZ PEREIRA 10/12/1956 44:03 04:24 00:21:42 2015888AG CLUB ATLETISMO SAR M-27 Máster D-144:01

31  50 JUAN JOSÉ GÓMEZ CORTÉS 26/01/1973 44:03 04:24 00:22:06 M-28 Máster B-1143:58

32  148 ANTÓN CONCHEIRO MARTINEZ 14/01/1999 44:14 04:25 00:20:36 M-29 Senior-544:10

33  129 LAURA PÉREZ TRABAZO 02/09/1996 44:25 04:26 00:21:27 AG 2018030 SAN MIGUEL DE MARIN F-4 Senior-144:23

34  49 CARLOS FERNÁNDEZ EXPÓSITO 05/01/1971 44:31 04:27 00:22:08 ATLETAS DE ACEA DE AMA M-30 Máster C-744:28

35  137 DAVID MARIÑO MALLO 30/12/1987 44:33 04:27 00:21:35 M-31 Máster A-744:27

36  35 PEDRO LO PAZOS CARBÓN 30/10/1968 44:51 04:29 00:21:41 SD COMPOSTELA ATLETISMO M-32 Máster C-844:48

37  66 FERNANDO RODRÍGUEZ MARTÍNEZ 14/06/1977 45:09 04:30 00:22:45 M-33 Máster B-1244:57

38  38 AZIZ ZIRANI GATTARI 10/02/1969 45:21 04:32 00:22:06 M-34 Máster C-945:16

39  112 ALEJANDRA OUTEIRIÑO FERNÁNDEZ 14/05/1974 45:26 04:32 00:22:21 F-5 Máster B-345:21

40  145 VICTOR SUAREZ IGLESIAS 16/08/1995 45:38 04:33 00:22:23 M-35 Senior-645:28

41  78 VÍCTOR MANUEL LAVANDEIRA GARCÍA 17/03/1980 46:04 04:36 00:22:50 M-36 Máster B-1345:55

42  100 JAVIER MARCOS BARREIRO 03/09/1985 46:26 04:38 00:21:49 M-37 Máster A-846:16

43  99 JOSÉ MANUEL GONZÁLEZ BLANCO 05/09/1984 46:43 04:40 00:22:51 M-38 Máster A-946:35

44  84 ROBERTO SERRANO ÁLVAREZ 11/08/1981 46:47 04:40 00:22:26 M-39 Máster B-1446:37

45  127 ELENA SUÁREZ 23/08/1984 47:06 04:42 00:23:05 F-6 Máster A-147:01

46  8 RAMÓN CASTRO CUERVO 21/08/1959 47:12 04:43 00:23:10 C.D. OS MUDITOS M-40 Máster D-247:07

47  117 LAURA NÚÑEZ NAVEIRA 01/11/1977 47:14 04:43 00:23:28 F-7 Máster B-446:58

48  90 VICTOR VEIGA AGUIÒN 01/04/1982 47:18 04:43 00:23:23 AG3957 CLUB ATLETISMO BOIMORTO M-41 Máster A-1047:11

atletismo.gal - carreirasgalegas.com Páx. 2 de 6



V CARREIRA POPULAR DO APÓSTOLO. VIII CIRCUÍTO DEP. PROVINCIAL DA CORUÑA

16.07.2022

Asociación Cultural Adro de Vilaño

RESULTADOS OFICIAIS

Absoluta

RITMOKMDORSAL NOME DATA NAC. TI P1 LICENZA CLUBE SEXO CATEGORÍAPTO

19:00

NETO

49  255 DENIS LÓPEZ LÓPEZ 05/10/1994 47:20 04:44 00:23:33 M-42 Senior-747:07

50  87 JUAN DIEGO ORTIZ MOTA 04/11/1981 47:33 04:45 00:23:11 CLUB DE ATLETISMO SIERRA DE SEGURA M-43 Máster B-1547:28

51  76 ADOLFO GARCÍA ALONSO 17/04/1979 47:43 04:46 00:23:04 TGAL306 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI M-44 Máster B-1647:37

52  57 JOSE RAMON GALLEGO 16/05/1975 47:44 04:46 00:23:35 M-45 Máster B-1747:37

53  46 FRANCISCO XOSÉ CANDIA DURÁN 14/10/1970 47:45 04:46 00:23:18 VIKINGOS M-46 Máster C-1047:42

54  254 JOSÉ ENRIQUE RAMILO TRIGO 28/12/1994 47:46 04:46 00:23:34 M-47 Senior-847:34

55  47 JOSÉ ANTONIO SERRANO REMUIÑÁN 26/10/1970 47:47 04:46 00:23:50 M-48 Máster C-1147:37

56  17 JOSÉ RAMÓN GARCÍA MARIÑO 27/12/1962 47:52 04:47 00:23:16 M M-49 Máster C-1247:45

57  9 ANTONIO GARCÍA BELLO 09/09/1959 48:00 04:48 00:23:23 ATLETAS DE ACEA DE AMA M-50 Máster D-347:57

58  31 SANTIAGO GARCÍA BELLO 21/07/1967 48:02 04:48 00:23:20 NO M-51 Máster C-1347:58

59  70 JOSE LUIS ROEL MIRANDA 13/09/1977 48:12 04:49 00:23:29 M-52 Máster B-1848:04

60  12 JUAN CARLOS MENÉNDEZ DOMÍNGUEZ 09/12/1960 48:29 04:50 00:23:26 AG14660 MARINEDA ATLETICO M-53 Máster D-448:25

61  33 SUSO RAMOS RODRIGUEZ 28/02/1968 48:35 04:51 00:23:42 AG2022293 A.D. DOWNHILL M-54 Máster C-1448:30

62  25 JUAN JOSE GONZALEZ RAMIL 05/12/1965 48:35 04:51 00:23:44 CLUB TRIATLON CORUÑA M-55 Máster C-1548:24

63  154 ANDRÉS URBIETA LENDOIRO 26/02/2001 48:59 04:53 00:23:28 M-56 Sub 23-148:59

64  81 JAVIER BERMÚDEZ POMBO 28/10/1980 49:19 04:55 00:24:04 TRAILEROS TOXOSBIRRAS M-57 Máster B-1949:10

65  119 NADIA MRIMICHE MRIMICHE 03/08/1978 49:35 04:57 00:24:08 ATLETAS DE ACEA DE AMA F-8 Máster B-549:32

66  48 ROBERTO CASTRO-THOME 21/11/1970 49:39 04:57 00:23:57 ESADE ALUMNI M-58 Máster C-1649:26

67  1 FERNANDO SAINZ GARCIA 20/01/1949 49:58 04:59 00:24:27 AG2021150 CLUB ATLETISMO SAR M-59 Máster D-549:56

68  2 ROGELIO GRANJA MENDEZ 05/06/1954 50:06 05:00 00:24:47 M-60 Máster D-650:00

69  3 MANUEL OUTES PAZ 02/12/1956 50:06 05:00 00:23:46 M-61 Máster D-750:00

70  147 BRUNO PARDO GIL 30/01/1996 50:14 05:01 00:24:46 M-62 Senior-950:09

71  135 JUAN BETANCOURT 19/04/1987 51:00 05:06 00:25:09 M-63 Máster A-1150:49

72  15 FERNANDO LOSADA LISTE 02/06/1962 51:01 05:06 00:24:50 M-64 Máster C-1750:55

atletismo.gal - carreirasgalegas.com Páx. 3 de 6



V CARREIRA POPULAR DO APÓSTOLO. VIII CIRCUÍTO DEP. PROVINCIAL DA CORUÑA

16.07.2022

Asociación Cultural Adro de Vilaño

RESULTADOS OFICIAIS

Absoluta

RITMOKMDORSAL NOME DATA NAC. TI P1 LICENZA CLUBE SEXO CATEGORÍAPTO

19:00

NETO

73  24 ANTONIO QUIROGA MEIJE 19/10/1965 51:14 05:07 00:24:21 AMIGOS JUDO LARACHA M-65 Máster C-1851:02

74  40 JOSÉ BERMÚDEZ VARELA 27/10/1969 51:37 05:09 00:24:51 ADMEDIADUCIA M-66 Máster C-1951:30

75  52 FERNANDO VÁZQUEZ NAVEIRAS 14/12/1973 51:56 05:11 00:25:31 M-67 Máster B-2051:38

76  265 JAVIER MUÑIZ CANEDO 15/06/1983 51:57 05:11 00:25:31 M-68 Máster A-1251:39

77  11 VENANCIO MÉNDEZ DIAZ 20/11/1960 52:08 05:12 00:25:45 M NO M-69 Máster D-851:57

78  118 MARÍA BEGOÑA CAJADE BLANCO 11/05/1978 52:35 05:15 00:26:07 AG-2020396 MANDEO MULTISPORT-AS VELLAS NON PARAMOS F-9 Máster B-652:28

79  140 OLIVER CASTRO SOUTO 27/04/1992 52:56 05:17 00:23:46 M-70 Senior-1052:52

80  13 RAMÓN POMBO MANTEIGA 29/08/1961 53:12 05:19 00:25:38 M-71 Máster D-953:03

81  122 ISA CABANAS CAMPELO 16/07/1979 53:18 05:19 00:25:38 46899176 ATLETAS DE ACEA DE AMA F-10 Máster B-753:16

82  79 OSCAR LAGO MUIÑO 18/06/1980 53:19 05:19 00:25:33 LARACHA EN DUAS RODAS M-72 Máster B-2153:12

83  72 MARCOS CASTRO SANCHEZ 26/01/1978 53:33 05:21 00:26:12 A.D MEDIA DUCIA M-73 Máster B-2253:05

84  128 CRISTINA PIÑEIROA REGO 26/02/1988 53:35 05:21 00:26:13 CORREDORES POPULARES DE LA ARMADA F-11 Senior-253:25

85  158 ALEJANDRO CAÑADA HINOJOSA 19/12/2001 53:46 05:22 00:26:42 M-74 Sub 23-253:36

86  26 ALEJANDRO CAÑADA MUÑOZ 18/07/1966 53:46 05:22 00:26:42 M-75 Máster C-2053:36

87  253 RICARDO TORRES LÓPEZ 29/08/1978 53:52 05:23 00:24:19 M-76 Máster B-2353:46

88  252 ÁLVARO FERNÁNDEZ MARINAS 25/11/2000 53:53 05:23 00:23:24 M-77 Sub 23-353:48

89  85 ANGEL MALLO VELO 13/10/1981 54:12 05:25 00:26:18 P. C. MONTEXALO M-78 Máster B-2453:59

90  14 LOLO CALVIÑO BUGUEIRO 05/05/1962 54:15 05:25 00:26:48 M-79 Máster C-2154:05

91  107 NANCI VIVIANA CAAMAÑO LAGO 03/05/1970 54:18 05:25 00:26:21 F-12 Máster C-154:09

92  5 JUAN JOSE REDONDO LAGO 21/07/1957 54:21 05:26 00:26:27 M-80 Máster D-1054:16

93  125 MARÍA NISTAL FREIJO 02/05/1981 54:37 05:27 00:26:36 XS CLUBE ATLETISMO VILALBA F-13 Máster B-854:32

94  34 CARLOS ADRIÁN CARUSO TORRISI 23/06/1968 54:45 05:28 00:27:23 A.D.MEDIADUCIA M-81 Máster C-2254:36

95  89 VÍTOR RECAREI AÑÓN 23/02/1982 54:46 05:28 00:27:23 M-82 Máster A-1354:32

96  162 MATEO CAMBON EVERETT 16/10/2003 55:03 05:30 00:25:14 M-83 Sub 20-154:51
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97  152 RUBÉN CANTO ROJO 30/01/2001 55:05 05:30 00:25:53 M-84 Sub 23-455:00

98  61 VENERANDO VALIÑA CEREIJO 30/01/1976 55:16 05:31 00:25:49 M-85 Máster B-2555:08

99  116 PATRICIA BARREIRO GARCÍA 30/04/1977 55:54 05:35 00:27:14 F-14 Máster B-955:43

100  101 SILVIA SANCHEZ BASCOY 29/12/1960 56:13 05:37 00:27:04 F-15 Máster D-156:05

101  141 ADRIÁN PÉREZ RELLAN 02/08/1992 56:29 05:38 00:27:34 M-86 Senior-1156:15

102  113 ROCÍO ALFONSO PITA 30/05/1975 56:45 05:40 00:28:40 TGAL226 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI F-16 Máster B-1056:28

103  155 BORJA CABEZA SOUTO 28/03/2001 57:16 05:43 00:26:45 M-87 Sub 23-557:11

104  75 LUIS VIÑA DOMÍNGUEZ 17/04/1979 57:32 05:45 00:29:58 BEER RUNNERS CORUÑA M-88 Máster B-2657:23

105  65 JESUS PORRES BENAVIDES 08/03/1977 57:33 05:45 00:28:43 M-89 Máster B-2757:27

106  133 MIGUEL FACAL VÁZQUEZ 23/10/1986 57:44 05:46 00:28:06 A.D.MEDIADUCIA M-90 Máster A-1457:35

107  21 PEDRO RODRIGUEZ FERNANDEZ 25/04/1965 57:46 05:46 00:26:39 M-91 Máster C-2357:34

108  28 FRANCISCO JAVIER PALOMERO ALBA 26/12/1966 57:46 05:46 00:28:06 A.D. MEDIA DUCIA M-92 Máster C-2457:37

109  62 ANGEL JUVIÑO PREGO 10/07/1976 57:56 05:47 00:29:18 M-93 Máster B-2857:41

110  93 MARTIN CASAS MUIÑO 13/10/1982 58:27 05:50 00:27:48 M-94 Máster A-1558:19

111  91 ESTEBAN GONZALEZ LAGE 22/06/1982 59:22 05:56 00:28:09 A.D. DOWNHILL M-95 Máster A-1659:13

112  160 MANUEL RODRÍGUEZ ROJO 01/06/2002 01:00:04 06:00 00:27:44 M-96 Sub 23-601:00:04

113  150 PEDRO PEREIRA RODRÍGUEZ 02/01/2001 01:00:04 06:00 00:27:04 ATLETISMO CARBALLO M-97 Sub 23-701:00:04

114  55 CARLOS CASTRO RODRÍGUEZ 19/08/1974 01:00:24 06:02 00:29:44 NOSPORTLIMIT M-98 Máster B-2901:00:14

115  106 ANA LOPEZ SUÁREZ 22/09/1968 01:00:44 06:04 00:29:40 F-17 Máster C-201:00:31

116  105 MARÍA ELENA AMIGO FERREIRO 24/03/1968 01:01:26 06:08 00:30:19 AG14897 SD COMPOSTELA ATLETISMO F-18 Máster C-301:01:19

117  123 TAMARA MARTÍNEZ GONZÁLEZ 02/03/1980 01:01:35 06:09 00:30:08 F-19 Máster B-1101:01:24

118  42 JOSE MANUEL CAMBON REY 12/12/1969 01:01:45 06:10 00:29:25 M-99 Máster C-2501:01:33

119  104 CARMEN RAMOS FERNANDEZ 05/09/1967 01:02:23 06:14 00:30:05 LARACHA EN DUAS RODAS F-20 Máster C-401:02:17

120  7 JOSE GRELA RODRÍGUEZ 18/03/1958 01:02:23 06:14 00:29:06 M-100 Máster D-1101:02:15
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121  151 ANTONIO VILA LEIS 18/01/2001 01:02:30 06:15 00:28:20 M-101 Sub 23-801:02:25

122  59 ALBERTO MACEIRAS VILARIÑO 17/09/1975 01:03:09 06:18 00:31:14 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI M-102 Máster B-3001:02:51

123  74 FRANK FIAÑO 06/11/1978 01:03:09 06:18 00:31:14 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI M-103 Máster B-3101:02:50

124  161 PEDRO VÁZQUEZ RAMIL 28/02/2003 01:03:09 06:18 00:31:14 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI M-104 Sub 20-201:02:52

125  29 EDUARDO GARCIA SANTIAGO 27/05/1967 01:03:09 06:18 00:29:50 BILLARDA CAMPO DA FEIRA PAIOSACO M-105 Máster C-2601:03:00

126  30 JOSÉ MARÍA AMADO BOUZA 27/06/1967 01:03:30 06:21 00:30:01 M-106 Máster C-2701:03:23

127  110 CRISTINA SANCHEZ LOPEZ 11/11/1972 01:03:32 06:21 00:30:04 LARACHA EN DUAS RODAS F-21 Máster B-1201:03:26

128  16 MIGUEL ANGEL GONZÁLEZ TALAVERO 13/06/1962 01:04:30 06:27 00:31:23 ATLETAS DE ACEA DE AMA M-107 Máster C-2801:04:21

129  71 JOSE VARELA VERDES 21/01/1978 01:05:28 06:32 00:31:20 TGAL222 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI M-108 Máster B-3201:05:12

130  69 JAVIER GONZALEZ LOPEZ 07/09/1977 01:05:28 06:32 00:31:20 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI M-109 Máster B-3301:05:10

131  159 OUSSAMA YOUSFI 20/12/2001 01:06:40 06:40 00:29:30 M-110 Sub 23-901:06:36

132  121 JUANA NOYA MIRÀS 10/03/1979 01:06:55 06:41 00:31:50 F-22 Máster B-1301:06:44

133  109 CONCEPCIÓN NOYA MIRÀS 06/01/1972 01:06:55 06:41 00:32:08 F-23 Máster B-1401:06:43

134  124 MARÍA SUÁREZ TABOADA 01/08/1980 01:11:02 07:06 00:35:04 MARINES ENKI F-24 Máster B-1501:10:44

135  114 EVA RAMIL NÚÑEZ 27/10/1975 01:11:03 07:06 00:35:05 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI F-25 Máster B-1601:10:45

136  56 XOÁN AREA SANTOS 13/02/1975 01:11:21 07:08 00:33:26 MARINEDA ATLETICO M-111 Máster B-3401:11:08

137  153 SEBASTIÁN CABEZA SIEIRA 14/02/2001 01:11:21 07:08 00:31:41 M-112 Sub 23-1001:11:14

 20 JAVIER FERNÁNDEZ FRAGA 21/09/1964 DNF 00:00 00:26:21 TALLERES FERBER M Máster CDNF

 82 ALEJANDRO JOSÉ CASTRO ROMÁN 06/03/1981 DNF 00:00 00:34:08 M Máster BDNF

 120 IRIA ALDAO 29/01/1979 DNF 00:00 00:32:01 F Máster BDNF

 156 JUAN MANUEL ORDOÑEZ JIMÉNEZ 15/07/2001 DNF 00:00 00:28:38 M Sub 23DNF

 54 JOSÉ LUIS LÓPEZ RODRÍGUEZ 10/07/1974 DQ 00:00 00:28:38 TGAL235 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI M Máster BDQ

atletismo.gal - carreirasgalegas.com Páx. 6 de 6



V CARREIRA POPULAR DO APÓSTOLO. VIII 
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CLUBE

Sub 18

DOR RITMO LICENZANOME ANO CATEGORÍASEXO

19:00

TEMPOPTO

 209 SD COMPOSTELA ATLETISMO03:31 GA519 Sub 18-1YAGO IGLESIAS TURNES 2006 M-117:381

 213 A.D. FOGAR CARBALLO03:40 Sub 18-2JOSÉ MANUEL NEGREIRA ABELENDA 2006 M-218:222

 203 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL04:00 GA766108 Sub 18-1CAROL SANTOS VILLALÓN 2005 F-120:023

 214 SANTA UXIA ATLETISMO04:05 AG2027845 Sub 18-3ALEX AYASO PARADA 2006 M-320:274

 202 SAN MIGUEL DE MARIN04:22 AG 188 Sub 18-2ARARAT PAZOS MEIXUS 2005 F-221:545

 204 05:43 Sub 18-4JOSE MANUEL ARROYO GARCÍA 2005 M-428:356

 201 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI00:00 TGAL236 Sub 18HÉCTOR LÓPEZ ALFONSO 2005 MDNS

 211 00:00 Sub 18JOSÉ MANUEL GARCÍA MARIÑO 2006 MDNS
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V CARREIRA POPULAR DO APÓSTOLO. VIII 

CIRCUÍTO DEP. PROVINCIAL DA CORUÑA

Asociación Cultural Adro de Vilaño

A Laracha - 16.07.2022

RESULTADOS OFICIAIS

CLUBE

Sub 14 Sub 16

DOR RITMO LICENZANOME ANO CATEGORÍASEXO

18:10

TEMPOPTO

 315 ATLETISMO VILA DE CANGAS03:59  AG2021248 Sub 16-1HUGO DOMÍNGUEZ JUNCAL 2008 M-115:111

 306 04:07 Sub 16-2ANXO LÓPEZ REY 2007 M-215:412

 326 SANTA UXIA ATLETISMO04:13 AG2027848 Sub 14-1IKER AYASO PARADA 2009 M-316:033

 325 ATLETISMO NARON04:14 AG438 Sub 14-1TANIA LÓPEZ PAZOS 2009 F-116:084

 333 04:17 Sub 14-2MATEO RAMOS OLIVEIRA 2010 M-416:175

 323 MARINEDA ATLETICO04:21 Sub 14-2ALBA MORALES PEDREIRA 2009 F-216:326

 301 04:30 Sub 16-3ALVARO PUIG ECHANOVE 2007 M-517:067

 311 04:30 Sub 16-4JAIRO ORGANERO 2008 M-617:068

 259 04:30 Sub 14-3LIDIA BARREIRO MATOS 2009 F-317:099

 310 04:42 Sub 16-5TOMAS LORENZO 2008 M-717:5210

 331 PEISACO04:42 Sub 14-3MARIO ALDAO ABELEIRA 2010 M-817:5211

 328 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA04:48 GA778 Sub 14-4XABI CAMBA VÁZQUEZ 2010 M-918:1512

 302 04:57 Sub 16-6NICOLAS GESTO RAMOS 2007 M-1018:4913

 342 05:00 Sub 14-5DANIEL BOLÓN TUSET 2010 M-1119:0314

 341 05:07 Sub 14-6ANGEL LOSADA GERMOSEN 2010 M-1219:2815

 319 05:08 Sub 14-4NEREA VARELA RAMA 2009 F-419:3216

 305 -05:17 Sub 16-7MARTÍN LESTA FRAGA 2007 M-1320:0817

 251 05:19 Sub 16-8GONZALO MARTÍN LLORENTE 2008 M-1420:1318

 314 05:29 Sub 16-9GONZALO MARTIN GIL 2008 M-1520:5219

 309 05:29 Sub 16-10JUAN PLEITE RODRIGUEZ 2008 M-1620:5220

 316 05:32 Sub 16-11PABLO PELIGROS 2008 M-1721:0321

 332 M. ORGEIRA05:42 Sub 14-7MATEO ORGEIRA FELIPEZ 2010 M-1821:4122

 312 05:58 Sub 16-12JUAN PABLO ROLDAN 2008 M-1922:4323

 338 06:06 Sub 14-5ALBA VALIÑA CEREIJO 2010 F-523:1124

 334 06:06 Sub 14-6MINIA FUENTES VIÑA 2010 F-623:1225

 344 06:19 Sub 14-8ALUARO GARCÍIA ARIJÓN 2010 M-2024:0126

 336 06:23 Sub 14-9OMAR OTERO ARAGON 2010 M-2124:1927

 321 MARINEDA ATLETICO06:26 Sub 14-10BREIXO AREA LAGO 2009 M-2224:2728

 337 06:31 Sub 14-7SARA VALIÑA SOUTO 2010 F-724:4929

 335 06:40 Sub 14-8PAULA BELLO RODRÍGUEZ 2010 F-825:2330

 308 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA06:44 AG2028322 Sub 16-1UXÍA LÓPEZ SUÁREZ 2007 F-925:3831

 329 07:15 Sub 14-9NOA MORAS BOQUETE 2010 F-1027:3332

 345 08:22 Sub 14-11HUGO BARDANCA VILLAVERDE 2010 M-2331:5033

 343 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA08:23 AG2028321 Sub 14-10ICÍA LÓPEZ SUÁREZ 2010 F-1131:5334

 339 00:00 Sub 14CARLOS GARCÍA ARIJÓN 2010 MDNS
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V CARREIRA POPULAR DO APÓSTOLO. VIII 

CIRCUÍTO DEP. PROVINCIAL DA CORUÑA

Asociación Cultural Adro de Vilaño

A Laracha - 16.07.2022

RESULTADOS OFICIAIS

CLUBE

Sub 10 Sub 12

DOR RITMO LICENZANOME ANO CATEGORÍASEXO

17:50

TEMPOPTO

 408 03:23 Sub 12-1JOSEP BASTOS DIZ 2011 M-103:441

 410 ATLETISMO CUNTIS (ADM)03:45 AG2028718 Sub 12-2JOSE VEIGA VALES 2011 M-204:082

 421 03:49 Sub 12-3PABLO RAMOS OLIVEIRA 2012 M-304:123

 430 MARINEDA ATLETICO03:52 Sub 10-1SERGIO COIRA PIER 2013 M-404:164

 439 LA MOCHILA DEL DEPORTE03:56 AG13063 Sub 10-2GAEL COUCE JEREZ 2014 M-504:205

 409 03:56 Sub 12-4MATEO LEMA ESMORÍS 2011 M-604:206

 261 04:08 Sub 12-5MANUEL GALLEGO MARTÍNEZ 2011 M-704:337

 406 04:09 Sub 12-6BRUNO BARREIRO RAMOS 2011 M-804:348

 440 MARINEDA ATLETICO04:12 Sub 10-1PAULA MORALES PEDREIRA 2014 F-104:389

 402 04:16 Sub 12-7HÉCTOR PALLAS LÓPEZ 2011 M-904:4210

 260 04:20 Sub 10-2PAULA GALLEGO MARTÍNEZ 2013 F-204:4611

 407 SD COMPOSTELA ATLETISMO04:22 AG3435 Sub 12-1ARIANA IGLESIAS TURNES 2011 F-304:4912

 411 04:25 AG12949 Sub 12-8GUILLERMO LLORENTE EIZAGUIRRE 2012 M-1004:5213

 446 MARINEDA ATLETICO04:29 Sub 10-3DIEGO PARCERO LÓPEZ 2014 M-1104:5614

 264 04:35 Sub 12-9MANUEL MOREIRA AÑÓN 2012 M-1205:0315

 447 04:45 Sub 10-4ADRIÁN SANMARTÍN FERREIRO 2014 M-1305:1416

 418 A.D. FOGAR CARBALLO04:48 AG14176 Sub 12-10LEO SERRANO CORELO 2012 M-1405:1717

 426 04:52 Sub 10-5JUAN CARLOS BARBEITO RIBEIRO 2013 M-1505:2218

 435 CLUB DEPORTIVO INCLUSIVO ENKI04:56 TGAL234 Sub 10-6IVÁN LÓPEZ ALFONSO 2014 M-1605:2619

 405 05:02 Sub 12-11DIEGO CANCELA CHOUCIÑO 2011 M-1705:3320

 436 05:10 Sub 10-7IKER PONTE TOBA 2014 M-1805:4221

 423 CEIP OTERO PEDRAYO05:13 Sub 12-12YAGO TUÑAS ALVES 2012 M-1905:4522

 445 05:13 Sub 10-8MARTIÑO GÓMEZ ORTEGA 2014 M-2005:4523

 432 05:23 Sub 10-9ÓSCAR SÁNCHEZ POMBO 2013 M-2105:5624

 422 A.D. DOWNHILL05:26 Sub 12-2AROA GONZÁLEZ SANMARTIN 2012 F-405:5925

 257 05:28 Sub 12-3IRIA COUCEIRO CASAS 2012 F-506:0126

 425 05:31 Sub 10-3GABRIELA RODRÍGUEZ GÓMEZ 2013 F-606:0527

 414 05:50 Sub 12-4NATALIA LAVANDEIRA POSE 2012 F-706:2628

 433 CEIP OTERO PEDRAYO05:57 Sub 10-4DANIELA POSE MÉNDEZ 2013 F-806:3329

 434 06:01 Sub 10-5EMMA CANCELA CHOUCIÑO 2013 F-906:3830

 437 06:02 Sub 10-6MARTINA LAVANDEIRA POSE 2014 F-1006:3931

 413 06:27 Sub 12-5LARA LOSADA SUÁREZ 2012 F-1107:0632

 438 06:30 Sub 10-7GABRIELA CORRAL VIDAL 2014 F-1207:0933

 442 06:31 Sub 10-10BORJA BLANCO LOPEZ 2014 M-2207:1134

 412 06:47 Sub 12-13DIEGO NOGAREDA VÁZQUEZ 2012 M-2307:2835

 444 06:58 Sub 10-8LARA BARDANCA VILLAVERDE 2014 F-1307:4036

 443 00:00 Sub 10LEIRE COTELO VILARIÑO 2014 FDNS
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