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Rias Baixas
Club
atletismo

22 Xornada Circuito Primitivo Simon

Sabado, 28 de decembro de 2019. Pistas Municipales de San Pedro en Marin.
Organiza: Concello de Marin, Club Atletismo Rias Baixas.
Colaboran: Grupo Jim Sports, Dibay Eventos, Federacion Galega de Atletismo.

PROGRAMA: HORARIO MODIFICADO

Homes Categorias Hora Categorias Mulleres
Salto de Altura Sub10-Sub12 10:30 $10/benxamin Salto de Altura
60 m.v. (0,84) Master 60* (0,80-0,90-1,00-1,10 e de 5 en 5cm.)*

60 m.v. (0,84)  Subl4/infantil* 10:40
10:55 Sub14/infantil 60 m.v. (0,76)*

1.500 m.l. Absoluta 11:05
11:15 Absoluta 1.500 m.I.

1.000 m.l. Sub14-Sub16 11:25
Salto de Altura Sub14/infantil 11:30 Sub12-Sub14 Salto de Altura
(1,00-1,10-1,20-1,25 ede 5 en 5cm.)*
11:32 Sub14-Sub16 1.000 m.l.

1.000 m.l. Sub12/alevin 11:42
11:51 Sub12/alevin 1.000 m.l.

1.000 m.l. Sub10/benxamin 12:00
12:09 Sub10/benxamin 1.000 m.l.

400 m.l. Absoluta 12:19
12:30 Absoluta 400 m.l.
Salto de Altura Sub16 en diante Sub16 en diante Salto de Altura
(1,20-1,30-1,40-1,45-1,50-de 5 en 5cm.)*

50 m.l. Sub10/benxamin 12:40
12:50 Sub10/benxamin 50 m.l.

60 m.l. Sub12-Sub14 13:00
13:15 Sub12-Sub14 60 m.l.

100 m.l. Absoluta 13:30
13:50 Absoluta 100 m.l.

v" A cadencia no salto de altura non se podera variar excepto para o record do mundo.

v" As notificacidns de baixas ata o venres 27 de decembro ao correo: atleriasbaixas@gmail.com.

v" A confirmacion e recollida de dorsal farase ata 30 minutos antes do comezo da proba, no Salto de
Altura seran de 40 minutos.

v" Competicién incluida no calendario da Federacién Galega de Atletismo.

v" A Organizacion velard polo cumprimento dos valores do deporte.

Tdboa técnica informativa das carreiras de valados:
Distancia saida Distancia entre @ Distancia derradiero

Altura

ao 1°valo valados valo a meta
10:30 | 60 Master 60 homes | 0,84 12,00 8,00 16,00
10:40 | 60 Sub14 homes 0,84 12,30 8,20 14,90
10:55 | 60 Sub14 mulleres 0,76 12,30 8,20 14,90
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