
IV CROSS COMARCAL "A MARIÑA LUCENSE"
Domingo, 19 xaneiro 2020

Proba absoluta 5km aprox

POSTO DORSAL NOME E APELIDOS CATEGORÍA CLUBE TEMPO
1º 56 Xián Rodríguez Puente Senior REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 17´48
2º 61 Esteban Díaz Pérez Máster A TRIEUME AS PONTES 17´49
3º 70 Pepeangel Sánchez Redondo Máster B FLUVIAL DE LUGO 18´15
4º 55 Noel Fernández Marcos Máster A RUNAWAYS (RUNNING CLUB FOR GENTLEMEN) 18´29
5º 47 Pablo Díaz Atanes Máster A Rábade Corre 18´39
6º 72 Marcos Conde Llenderrozos Máster A CLUB ATLETISMO RIBADEO 18´48
7º 18 David Manuel Martínez Rodil Máster A CLUB ATLETISMO LOURENZA 19´09
8º 67 Luis López Vázquez Máster A CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 19´11
9º 36 Manuel Pérez Pérez Máster A PRAIAS DE BARREIROS C.D. 19´13

10º 19 Marcos Rodríguez Díaz Máster A CLUB ATLETISMO LOURENZA 19´14
11º 23 Rubén Del Caño Menéndez Máster A Chanwas 19´19
12º 27 Manuel Eiras Rodríguez Senior CCA RÍA DE FOZ 19´22
13º 30 Jesús Gabino Soto Gómez Máster A CLUB ATLETISMO LOURENZA 19´29
14º 48 Ruben García Piñeiroa Máster B CLUB ATLETISMO LOURENZA 19´29
15º 26 Miguel Murciano Blanco Senior Chanwas 19´41
16º 9 Marcos Loureiro Díaz Senior CCA RÍA DE FOZ 19´54
17º 51 Marcos Rivas Sobrado Sub 18 ESCOLAS DEP. LOURENZA 20´02
18º 45 Juan Luis Gómez Del Río Máster C 0 20´03
19º 50 Anxo Edrosa Veiga Sub 18 ESCOLAS DEP. LOURENZA 20´06
20º 13 Euniciano Lopes Sousa Máster A CLUBE ATLETISMO VILALBA 20´08
21º 32 Javier Cendán Martínez Máster B CLUBE ATLETISMO VILALBA 20´08
22º 24 Ángel Rodríguez García Máster B Chanwas 20´09
23º 11 Pablo Fernández García Máster B CLUB ATLETISMO LOURENZA 20´19
24º 77 Abraham Torre Soengas Máster A CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 20´25
25º 37 Sergio González Fernández Sub 18 CCA RÍA DE FOZ 20´28
26º 62 Emilio Vázquez Vázquez Máster B 0 20´31



27º 73 Pablo Castaño Boza Máster A 0 20´36
28º 2 Zelin Spencer Conceiçao Senior OVIEDO ATLETISMO 20´36
29º 41 Miguel Anxo Nogueira Pérez Máster A NOITEBRA 20´42
30º 4 Héctor Simón Martínez Senior CLUB TRIATLÓN CORUÑA 20´43
31º 83 Saul Valcarce Novo Máster B CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 20´45
32º 87 Vicente Sanmartín Vigo Máster A CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 20´49
33º 16 Iván López Docobo Máster A CLUB ATLETISMO LOURENZA 20´51
34º 5 Aitor Lozano Sánchez Máster A CLUBE ATLETISMO VILALBA 20´54
35º 12 Víctor López Bello Senior CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 20´56
36º 54 Yago Freije Mariño Sub 23 CLUB ATLETISMO RIBADEO 21´04
37º 75 José Manuel Pardiñas Vega Máster A CCA RÍA DE FOZ 21´12
38º 29 José Luis Longarela Val Máster B CLUB ATLETISMO LOURENZA 21´28
39º 80 Jose Eduardo Basanta Montenegro Máster A CLUBE ATLETISMO VILALBA ´21´41
40º 58 Jose Manuel Carreira Nuñez Máster B CLUB ATLETISMO LOURENZA 21´43
41º 25 José Antonio Navarro Braga Máster B Chanwas 21´46
42º 38 Jacobo Rodríguez Valea Máster A PRAIAS DE BARREIROS C.D. 21´49
43º 46 Luis Rafael González Vizoso Máster C CLUB CASTRO DE LOBADIZ 21´51
44º 28 Miguel Ángel Vidal Reigosa Máster B CLUB ATLETISMO LOURENZA 21´53
45º 76 Jose Manuel Fernández Sangiao Máster C CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 22´13
46º 78 José Luis Díaz Díaz Máster B CLUB ZEPPELIN ATLETICO 22´19
47º 63 Jose María Sánchez Díaz Sub 18 CCA RÍA DE FOZ 22´29
48º 74 Samuel Debasa López Sub 18 ESCOLAS DEP. LOURENZA 22´36
49º 7 Romina Reimondo Gasalla Senior PRAIAS DE BARREIROS C.D. 22´40
50º 66 Juan Manuel Lorenzo López Máster A Chanwas 22´45
51º 20 Pablo García Baniela Máster A CLUB ATLETISMO LOURENZA 22´54
52º 35 Ana Lorenzo García Máster A CCA RÍA DE FOZ 22´59
53º 79 Jose Manuel González Díaz Máster B CCA RÍA DE FOZ 23´00
54º 8 María José Trastoy Díaz Máster A CLUBE ATLETISMO VILALBA 23´08
55º 40 Keko Fernández Rodil Máster A PRAIAS DE BARREIROS C.D. 23´08
56º 65 Miguel Freije Mariño Sub 20 CLUB ATLETISMO RIBADEO 23´33
57º 49 Ana Vallines Fernández Sub 18 ESCOLAS DEP. LOURENZA 24´27
58º 34 Sonia Gómez Martín Máster B Chanwas 24´44
59º 52 Carme Alonso Mourelle Sub 18 ESCOLAS DEP. LOURENZA 24´55



60º 42 José Rodríguez Mayo Máster C TINEO ATLETISMO 24´58
61º 44 Raquel Díaz Fernández Máster A CLUB ATLETISMO LOURENZA 25´31
62º 53 Marta Alonso Mourelle Sub 18 ESCOLAS DEP. LOURENZA 25´58
63º 85 Celerino Pedreira Coroas Máster D CLUB OLYMPO AS PONTES 26´37
64º 3 Lorena Arruñada Rico Senior CLUB TRIATLÓN CORUÑA 27´33
65º 31 Ana María Diéguez Crespo Máster A CLUB ATLETISMO LOURENZA 27´52
66º 22 Silvia Díaz González Máster A Chanwas 29´28

PREMIACIÓN

IV CROSS COMARCAL "A MARIÑA LUCENSE"
Domingo, 19 xaneiro 2020

Proba absoluta 5km aprox
Absoluta Feminina

Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 2 Zelin Spencer Conceiçao 20´36 OVIEDO ATLETISMO
2 7 Romina Reimondo Gasalla 22´40 PRAIAS DE BARREIROS C.D.
3 35 Ana Lorenzo García 22´59 CCA RÍA DE FOZ

Absoluta Masculina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 56 Xián Rodríguez Puente 17´48 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO
2 61 Esteban Díaz Pérez 17´49 TRIEUME AS PONTES
3 70 Pepeangel Sánchez Redondo 18´15 FLUVIAL DE LUGO



Sub 18 Femenina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 49 Ana Vallines Fernández 24´27 ESCOLAS DEP. LOURENZA
2 52 Carme Alonso Mourelle 24´55 ESCOLAS DEP. LOURENZA
3 53 Marta Alonso Mourelle 25´58 ESCOLAS DEP. LOURENZA

Sub 18 Masculina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 51 Marcos Rivas Sobrado 20´02 ESCOLAS DEP. LOURENZA
2 50 Anxo Edrosa Veiga 20´06 ESCOLAS DEP. LOURENZA
3 37 Sergio González Fernández 20´28 CCA RÍA DE FOZ

Sub 20 Masculina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 65 Miguel Freije Mariño 23´33 CLUB ATLETISMO RIBADEO

Sub 23 Masculina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 54 Yago Freije Mariño 21´04 CLUB ATLETISMO RIBADEO

Máster A Femenina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 35 Ana Lorenzo García 22´59 CCA RÍA DE FOZ
2 8 María José Trastoy Díaz 23´08 CLUBE ATLETISMO VILALBA
3 44 Raquel Díaz Fernández 25´31 CLUB ATLETISMO LOURENZA

Máster A Masculina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 61 Esteban Díaz Pérez 17´49 TRIEUME AS PONTES
2 55 Noel Fernández Marcos 18´29 RUNAWAYS (RUNNING CLUB FOR GENTLEMEN)
3 47 Pablo Díaz Atanes 18´39 Rábade Corre



Máster B Femenina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 34 Sonia Gómez Martín 24´44 Chanwas

Máster B Masculina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 70 Pepeangel Sánchez Redondo 18´15 FLUVIAL DE LUGO
2 48 Ruben García Piñeiroa 19´29 CLUB ATLETISMO LOURENZA
3 32 Javier Cendán Martínez 20´08 CLUBE ATLETISMO VILALBA

Máster C Masculina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 45 Juan Luis Gómez Del Río 20´03 0
2 46 Luis Rafael González Vizoso 21´51 CLUB CASTRO DE LOBADIZ
3 76 Jose Manuel Fernández Sangiao 22´13 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA

Máster D Masculina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 85 Celerino Pedreira Coroas 26´37 CLUB OLYMPO AS PONTES

Senior Femenina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 2 Zelin Spencer Conceiçao 20´36 OVIEDO ATLETISMO
2 7 Romina Reimondo Gasalla 22´40 PRAIAS DE BARREIROS C.D.
3 3 Lorena Arruñada Rico 27´33 CLUB TRIATLÓN CORUÑA

Senior Masculina
Posto Dorsal Nome e Apelidos Tempo Club

1 56 Xián Rodríguez Puente 17´48 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO
2 27 Manuel Eiras Rodríguez 19´22 CCA RÍA DE FOZ
3 26 Miguel Murciano Blanco 19´41 Chanwas



CLASIFICACIÓN POR CLUBS
Posto Puntos Club

1º 44 CLUB ATLETISMO LOURENZA 7+10+13+14
2º 89 CHANWAS 11+15+22+41
3º 90 CCA RÍA DE FOZ 12+16+25+37
4º 95 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICIÓN DEP 8+24+31+32
5º 114 CLUBE ATLETISMO VILLALBA 20+21+34+39
6º 141 ESCOLAS DEP. LOURENZÁ 17+19+48+51
7º 155 PRAIAS DE BARREIROS C.D. 9+42+49+55


