
Carreira e Andaina Popular

5 km pola Igualdade
O Pino. Sábado, 23 de novembro de 2019

Carreira Absoluta (5 km aprox.) Folla impresa ás 17:55

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto km Ano Club Cat S

1 107 AG2018616 Amador Pena Torreira 18:04 18:04 3:37 1981 CLUB ATLETISMO O PINO 1 MaM 1 M

2 72 GA766214 Carlos Manuel Iglesias Carballo 18:22 18:22 3:40 1989 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 1 AdM 2 M

3 50 Carlos Fraga Adrio 18:29 18:29 3:42 1990 CLUB ATLETISMO O PINO 2 AdM 3 M

4 125 Martín Rodríguez Botana 18:30 18:30 3:42 1997 LUGO RUNNING CLUB BY RAMOS LOURES 3 AdM 4 M

5 120 Manuel Rendo Pérez 18:48 18:48 3:46 1971 EcoPreve 2 MaM 5 M

6 44 Miguel Fernández García 19:11 19:11 3:50 1990 4 AdM 6 M

7 75 AG763847 Jose Manuel Lago Ces 19:24 19:24 3:53 1972 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 3 MaM 7 M

8 150 AG11136 Óscar Valle López 19:26 19:22 3:53 1977 NOITEBRA 4 MaM 8 M

9 89 Manuel Márquez Martínez 19:30 19:30 3:54 1969 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 5 MaM 9 M

10 1 GA202331 Javier Abad Blanco 20:01 20:01 4:00 1999 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA 5 AdM 10 M

11 21 AG2027824 Saúl Cacharrón Carril 20:09 20:09 4:02 1979 CLUB ATLETISMO O PINO 6 MaM 11 M

12 134 AG2018613 Iván Pablo Sanmartín Carreira 20:26 20:26 4:05 1975 CLUB ATLETISMO O PINO 7 MaM 12 M

13 95 Ramon Alberto Moreda Leirado 20:33 20:33 4:07 1984 8 MaM 13 M

14 108 Jose Angel Perez Susavila 20:53 20:53 4:11 1973 9 MaM 14 M

15 46 AG2026768 Mariam Ferrán Fraga 20:56 20:56 4:11 2000 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 1 AdF 1 F

16 145 AG2027745 Cesar Taboada Millan 20:59 20:54 4:12 1969 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 10 MaM 15 M

17 22 GA768804 Isabel Caeiro Mariño 21:00 21:00 4:12 2004 FRANCISCANOS 1 E1F 2 F

18 66 Iván Gontán Barreiro 21:04 20:59 4:13 1993 6 AdM 16 M

19 84 Carlos López Bueno 21:15 21:12 4:15 1994 7 AdM 17 M

20 11 Belén Bascoy Cao 21:20 21:20 4:16 1983 Canicross Vigo 1 MaF 3 F

21 19 Daniel Bueno García 21:25 21:25 4:17 1984 11 MaM 18 M

22 31 Jorge Castro Maroño 21:43 21:38 4:21 1978 12 MaM 19 M

23 12 AG2024047 Jesus Beis Cabanas 21:53 21:51 4:23 1973 CLUB ATLETISMO O PINO 13 MaM 20 M

24 29 Marcos Casal Santos 22:09 22:06 4:26 1978 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDORES 14 MaM 21 M

25 51 Fernando Franco García 22:16 22:16 4:27 2005 CPI CAMIÑO DE STGO 1 E1M 22 M

26 49 Xabier Ferro García 22:43 22:38 4:33 1978 15 MaM 23 M

27 127 AG2016584 Martiño Rozas Ramos 22:49 22:45 4:34 1974 NOITEBRA 16 MaM 24 M

28 7 Juan Antas Rodríguez 22:51 22:51 4:34 1996 Club Deportivo Arzua 8 AdM 25 M



Carreira Absoluta (5 km aprox.) Folla impresa ás 17:55

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Neto km Ano Club Cat S

29 35 AG2018674 Eva De La Fuente Iglesias 22:52 22:49 4:34 1973 CLUB ATLETISMO O PINO 2 MaF 4 F

30 153 AG9799 Manuel Vigo Mourullo 22:57 22:52 4:35 1956 ATLETISMO MILLADOIRO 17 MaM 26 M

31 68 Markel González López 23:00 23:00 4:36 2008 Club Deportivo Arzua 1 E2M 27 M

32 88 AG11090 Natalia Lorenzo Pérez 23:12 23:07 4:38 1976 ATLETISMO MILLADOIRO 3 MaF 5 F

33 24 Adrián Campaña Barros 23:18 23:18 4:40 1990 OLIMPICO VEDRA 9 AdM 28 M

34 23 Juan Carlos Cambeiro Blanco 23:25 23:20 4:41 1974 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 18 MaM 29 M

35 140 AG2028398 Sergio Senra Barrantes 23:29 23:26 4:42 2006 TAMBRE BIKE&RUNNING 2 E1M 30 M

36 48 AG2028400 Martín Ferreiro Vidal 23:31 23:28 4:42 2009 TAMBRE BIKE&RUNNING 2 E2M 31 M

37 139 AG2022542 Roberto Senra Alvarez 23:33 23:30 4:43 1968 TAMBRE BIKE&RUNNING 19 MaM 32 M

38 47 AG2022637 Juan Ramón Ferreiro López 23:34 23:31 4:43 1968 TAMBRE BIKE&RUNNING 20 MaM 33 M

39 34 AG2020347 Juan Carlos Castro Suarez 23:40 23:34 4:44 1965 CLUB ATLETISMO O PINO 21 MaM 34 M

40 100 Iria Nieto Romero 23:47 23:42 4:45 1986 2 AdF 6 F

41 39 Paolo Destito 24:13 24:07 4:51 1988 Arca de Noe 10 AdM 35 M

42 121 Dolores Rey Da Silva 24:24 24:18 4:53 1977 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 4 MaF 7 F

43 14 José Manuel Blanco Novo 24:26 24:26 4:53 1971 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 22 MaM 36 M

44 118 Arturo Ramos Ferrol 24:26 24:20 4:53 1973 ATLETISMO MILLADOIRO 23 MaM 37 M

45 98 AG2020367 Francisco Moure Cañete 24:36 24:32 4:55 1966 NOITEBRA 24 MaM 38 M

46 82 Manuel Liste Garcia 24:48 24:42 4:58 1996 11 AdM 39 M

47 65 José Gómez Voiaño 25:02 24:59 5:00 1964 25 MaM 40 M

48 152 Matias Vazquez Vilariño 25:12 25:06 5:02 1995 12 AdM 41 M

49 94 AG2026836 Nacho Morao 25:14 25:10 5:03 1977 CLUB ATLETISMO O PINO 26 MaM 42 M

50 56 Julia Garcia Traba 25:15 25:12 5:03 2004 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 2 E1F 8 F

51 74 Maxi Lagares Carro 25:17 25:11 5:03 1970 ESPRINTES OURENSE 27 MaM 43 M

52 13 Isabel Bello Gómez 25:17 25:17 5:03 1985 3 AdF 9 F

53 103 AG2022743 Diego Palmas Louzao 25:24 25:24 5:05 2005 CLUB ATLETISMO O PINO 3 E1M 44 M

54 5 Alberto Andrade Lago 25:30 25:25 5:06 1964 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 28 MaM 45 M

55 105 Lorena Pegito Pacheco 25:33 25:28 5:07 2008 1 E2F 10 F

56 130 AG2024217 Oscar Sanchez Caneda 25:41 25:36 5:08 1981 CLUB ATLETISMO O PINO 29 MaM 46 M

57 62 AG2028260 Jorge Q Gómez Cebey 25:43 25:39 5:09 1980 TAMBRE BIKE&RUNNING 30 MaM 47 M

58 67 Pablo Gonzalez 26:11 26:06 5:14 1961 31 MaM 48 M

59 151 Yeray Valle Miguez 26:21 26:17 5:16 2008 3 E2M 49 M

60 57 Martina Garcia Traba 26:39 26:37 5:20 2008 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 2 E2F 11 F

61 58 Sergio García Villares 26:57 26:50 5:23 2009 4 E2M 50 M
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62 55 Germán Garcia Cancio 26:58 26:52 5:24 1974 32 MaM 51 M

63 149 Maria Jose Traba Lopez 26:58 26:58 5:24 1971 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 5 MaF 12 F

64 92 Fanny Mendoza 27:10 27:10 5:26 1975 ATLETAS DE ACEA DE AMA 6 MaF 13 F

65 15 Fina Blanco Pena 27:12 27:08 5:26 1976 7 MaF 14 F

66 42 Silvia Fernández Blanco 27:53 27:49 5:35 1985 4 AdF 15 F

67 104 Diego Paz 27:54 27:54 5:35 1972 33 MaM 52 M

68 71 Isidoro Hornillos Baz 27:54 27:54 5:35 1957 34 MaM 53 M

69 80 AG2020352 Marga Ledesma 28:02 27:58 5:36 1969 CLUB ATLETISMO O PINO 8 MaF 16 F

70 87 Vanessa Lorenzo Aniceto 28:11 28:11 5:38 1979 9 MaF 17 F

71 119 Manuel Raña Prego 28:22 28:16 5:40 1950 Raña Team 35 MaM 54 M

72 132 Camila Sangiovanni Lorenzo 28:53 28:47 5:47 1993 5 AdF 18 F

73 73 Santiago Iglesias Sueiro 28:53 28:47 5:47 1992 13 AdM 55 M

74 81 Jose Ignacio Liñares Martínez 29:38 29:32 5:56 1968 Noitebra Fc 36 MaM 56 M

75 30 AG2018668 Carmen Castro Cores 29:43 29:39 5:57 1973 CLUB ATLETISMO O PINO 10 MaF 19 F

76 8 Fernando Barcia Pazos 30:12 30:09 6:02 1995 14 AdM 57 M

77 78 AG2023603 Marta Lama Fernández 30:21 30:15 6:04 2009 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA 3 E2F 20 F

78 138 AG2025506 Bárbara Sanz Mendiguchía 30:23 30:17 6:05 1984 CLUB ATLETISMO O PINO 11 MaF 21 F

79 36 AG2023991 Mercedes De La Fuente Iglesias 31:05 31:00 6:13 1961 CLUB ATLETISMO O PINO 12 MaF 22 F

80 97 Victoria Moscoso Villar 31:09 31:00 6:14 1974 Club Deportivo Arzua 13 MaF 23 F

81 101 Moncho Otero Amenal 31:09 31:05 6:14 1972 37 MaM 58 M

82 83 Noelia Lojo López 31:15 31:15 6:15 1996 6 AdF 24 F

83 111 Raluca Mihaela Poenar 31:25 31:19 6:17 1990 NOSPORTLIMIT 7 AdF 25 F

84 16 Óscar Blanco Rodríguez 31:36 31:33 6:19 2005 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 4 E1M 59 M

85 54 Lina Fuentes Noya 32:24 32:24 6:29 1954 Tenen Raña 14 MaF 26 F

86 76 AG2022068 Minerva Antía Lago López 32:37 32:34 6:31 2005 ASOCIACION DEPORTIVA OLIMPIA 3 E1F 27 F

87 136 Fonsy Santana Santana 33:28 33:24 6:42 1983 15 MaF 28 F

88 147 AG2028763 Carla Tato Iglesias 34:13 34:08 6:51 2006 CLUB ATLETISMO O PINO 4 E1F 29 F

89 123 AG2021279 Sandra Rilo Teixeira 34:13 34:08 6:51 2006 CLUB ATLETISMO O PINO 5 E1F 30 F

90 9 AG2026874 Fernando Barcia Vázquez 34:23 34:17 6:53 1966 CLUB ATLETISMO O PINO 38 MaM 60 M

91 148 Sonia Torreiro Pereiro 34:52 34:52 6:58 1976 16 MaF 31 F

92 43 AG2028783 Beatriz Fernandez Gallego 35:13 35:06 7:03 1972 CLUB ATLETISMO O PINO 17 MaF 32 F

93 135 AG2018630 Noemi Sanmartín Rodríguez 35:13 35:07 7:03 1982 CLUB ATLETISMO O PINO 18 MaF 33 F

94 112 Sergio Porto Calvo 35:27 35:23 7:05 1976 C.A. OUTES. JOHN-TURKEY 39 MaM 61 M
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95 131 AG2024050 María Jesús Sande Puga 35:30 35:24 7:06 1973 CLUB ATLETISMO O PINO 19 MaF 34 F

96 20 Fran C. Fernandez 35:55 35:48 7:11 1980 40 MaM 62 M

97 93 Dolores Miramontes Garcia 37:40 37:32 7:32 1979 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 20 MaF 35 F

98 143 Manuel Anxo Suárez Collantes 37:41 37:34 7:32 1977 41 MaM 63 M

99 64 AG2024067 Cristina Gómez Rodríguez 38:10 38:02 7:38 1977 CLUB ATLETISMO BOIMORTO 21 MaF 36 F

100 91 Majo Mato Lopez 38:11 38:02 7:38 1977 Club Deportivo Arzua 22 MaF 37 F

101 79 Manuel Lama Penín 38:20 38:14 7:40 1971 CLUB ATLETISMO O PINO 42 MaM 64 M

102 86 Sara López Sierra 39:38 39:31 7:56 1980 23 MaF 38 F

103 115 Maria Del Pilar Presedo Cao 41:06 41:06 8:13 1980 24 MaF 39 F

104 25 Manoli Carballal Pena 51:49 51:35 10:22 1972 25 MaF 40 F

105 154 Lucía Cabaleiro Rey 58:28 58:17 11:42 1985 8 AdF 41 F

106 133 Francisco Javier Sanmartín Carreira 58:42 58:34 11:44 1963 Arca de Noe 43 MaM 65 M

107 28 AG2018670 Cristina Carril Boo 58:48 58:48 11:46 1980 CLUB ATLETISMO O PINO 26 MaF 42 F

90 AG2019777 Nerea Martinez Naveiro DNF DNF 2007 CLUB ATLETISMO O PINO E2F F

2 Clara Álvarez Gil DNS DNS 1993 A.C.D. POULO AdF F

3 Marina Álvarez Gil DNS DNS 2000 A.C.D. POULO AdF F

4 Gonzalo Álvarez Prado DNS DNS 1961 K2Ordes MaM M

6 Kevin Andrade Otero DNS DNS 2007 E2M M

10 Mafia Del Carmen Barrantes Castro DNS DNS 1972 MaF F

17 Alberto Boquete Casas DNS DNS 1987 correcamiños coyote ordes running team AdM M

18 Xose Manuel Boquete Casas DNS DNS 1975 K2ordes MaM M

26 Teresa Carneiro Barroso DNS DNS 1986 AdF F

27 Tiago Carneiro Barroso DNS DNS 1985 AdM M

32 AG2024005 Daniel Castro Moscoso DNS DNS 1981 CLUB ATLETISMO O PINO MaM M

33 Iria Castro Pereira DNS DNS 1984 MaF F

37 Ángela De La Iglesia Dosil DNS DNS 1990 AdF F

38 Ivan Del Río Maceiras DNS DNS 1986 AdM M

40 Julio Díaz Díaz DNS DNS 1981 MaM M

41 Yago Dosil Molinos DNS DNS 1982 MaM M

45 Laura Fernández Nocelo DNS DNS 1979 MaF F

52 Xosè Ramón Franco Vidal DNS DNS 1971 MaM M

53 Carolina Fuentes López DNS DNS 2003 AdF F

59 Beatriz Gil Bermúdez DNS DNS 1967 MaF F
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60 Alejandra Girón Orrego DNS DNS 2002 AdF F

61 Liliana Gómez Almeida DNS DNS 1983 MaF F

63 Luis Miguel Gómez Louro DNS DNS 1984 MaM M

69 Jose Luis Gonzalez Nuñez DNS DNS 1981 MaM M

70 Francisco Javier Grimaldi Hermida DNS DNS 1993 AdM M

77 AG2021428 María Lama Fernández DNS DNS 2006 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA E1F F

85 Bruno Lopez Rios DNS DNS 1993 ASOCIACIÓN DEPORTIVA CERNE AdM M

96 Adrian Moreno Montero DNS DNS 1991 AdM M

99 Marcos Naveira Fandiño DNS DNS 1985 LUGO RUNNING CLUB BY RAMOS LOURES AdM M

102 Manuel Otero Bargos DNS DNS 1977 MaM M

106 AG2018616 Sara Pena Gómez DNS DNS 2008 CLUB ATLETISMO O PINO E2F F

109 Leo Pimentel DNS DNS 1982 MaM M

110 Vincenzo Piroso DNS DNS 1985 Club Deportivo Arzua AdM M

113 Pablo Porto Sánchez DNS DNS 1992 Arca de Noe AdM M

114 Francisco José Posada Ruiz DNS DNS 1981 MaM M

116 Patricia Quintans Suarez DNS DNS 1978 MaF F

117 Rubén Quiñoy Vilariño DNS DNS 1986 Triatlón Arcade Inforhouse AdM M

122 Alex Rilo Andrade DNS DNS 1986 Caimanes betanzos AdM M

124 AG2018657 Antonio Riveira Martínez DNS DNS 1967 CLUB ATLETISMO O PINO MaM M

126 José Luis Rodríguez Del Río DNS DNS 1953 Olímpicos de Ordes MaM M

128 AG2027744 Isis Sainz Tresguerras DNS DNS 1976 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI MaF F

129 AG2018667 Ángeles Salmonte Varela DNS DNS 1967 CLUB ATLETISMO O PINO MaF F

137 Daniel Santín Mon DNS DNS 1996 AdM M

141 Uxia Senra Barrantes DNS DNS 2008 E2F F

142 Liliane Soto Moral DNS DNS 1965 CLUB ATLETISMO O PINO MaF F

144 Esteban Sueiro Iglesias DNS DNS 1976 CLUB ATLETISMO O PINO MaM M

146 Maria Tarrio Martínez DNS DNS 1977 NOITEBRA MaF F
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