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Recoñecida entidade de utilidade pública, Ley 71 de 2012 Xeral do Deporte de Galicia 

Horarios finales – Fases de Liga Abanca – Provincia de Ourense 
 
2ª Jornada- 23/11/2019 – Pista Cubierta de Ourense – Recinto Ferial Expourense – Ourense 
 

CORREXIDO SEGUNDO INSCRICIÓN RECIBIDA 
 

 PROGRAMA B 

16:30:00 4 X 1volta SUB 10 HOMES RELEVOS 

16:40:00 4 X 1 volta SUB 14 MULLERES RELEVOS 

 SALTO DE ALTURA SUB10 HOMES 

16:50:00 4 X 1volta  SUB 12 HOMES RELEVOS 

 SALTO DE LONXITUDE SUB14 MULLERES 

17:00:00 4 X 1volta SUB 12 MULLERES RELEVOS 

17:10:00 4 X 1volta  SUB 14 HOMES RELEVOS 

17:20:00 4 X 1 volta SUB 10 MULLERES RELEVOS 

17:35:00 LANZAMENTO DE PESO SUB 12 MULLERES 

18:00:00 SALTO DE ALTURA SUB10 MULLERES 

 SALTO DE LONXITUDE SUB14 HOMES 

18:45:00 LANZAMENTO DE PESO SUB12 HOMES 

19:20:00 500M SUB10 HOMES 

19:30:00 500M SUB14 MULLERES 

19:40:00 500M SUB12 MULLERES 

19:55:00 500M SUB14 HOMES 

20:05:00 500M SUB10 MULLERES 

20:15:00 500M SUB12 HOMES 

   
 ALTURAS 0,80-0,84-0,88-0,92-0,96 3/3 

 
As inscricións efectuaranse na extranet RFEA ata as 20’00 horas do martes anterior a 
disputa da proba. Lembrar que cada inscrición ten un custo de 2€. 
 


