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10 73 MANUEL HURTADO SANJURJO Master A 1-M SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 16,48
20 75 TONO TENIDO LOPEZ Senior 2-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 17,16 1-Abs M 1
30 96 CARLOS LOPEZ MORAL Sub 18 3-M A GANDARA 17,38
40 92 ADRIAN LAGE GIL Sub 20 - 23 4-M CLUB ATLETISMO CORUNA COMARCA 17,45
59 56 XABIER DIAZ FERNANDEZ Méster B 5-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 18,00 2-Abs M/1-M+45 2
62 93 ESTEBAN BASANTA FOUZ Sub 18 6-M ESCOLA ATLETICA LUCENSE 18,12 3-Abs M/1-Sub18 3
70 116 IVAN MANSO-PEDROSA GARCIA 7-M LUGO RUNNING CLUB 18,15 4-Abs M1-Sub23 4
80 94 PABLO CAMESCASSE ROUCO Sub 18 8-M C.D. SAN PAIO A ESTRADA 18,17
90 89 DANIEL PEREZ MURADO Sub 20 - 23 9-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 18,32 5-Abs M/2-Sub23 5
102 42 JOSE ANGEL SANCHEZ REDONDO Master B 10-M FLUVIAL DE LUGO 18,36
110 107 MARCOS CINTRON BELLVER 11-M LUGO RUNNING CLUB 18,39 6-Abs M 6
120 110 MATEO DIAZ FERNANDEZ 12-M ESCOLA ATLETICA LUCENSE 18,47 7-Abs M/2-Sub18 7
132 109 JOSE MARIA DIiAZ DiAZ 13-M LUGO RUNNING CLUB 19,13 8-Abs M 8
14¢ 108 MARCOS CONDE LLENDERROZOS 14-M CLUB ATLETISMO RIBADEO 19,18 9-Abs M/1-M+35 9
152 71 PABLO DIAZ ATANES Master A 15-M Rabade Corre 19,22
162 53 JOSE MANUEL CORRAL LOPEZ Master B 16-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 19,23 10-Abs M/2-M+45 10
17¢ 90 ANTONIO SOUTO PRIETO Sub 20 - 23 17-M 19,29
18¢ 102 DANIEL DARRIBA BELMONTE Sub 16 18-M 19,32
192 57 LUIS LOPEZ VAZQUEZ Master A 19-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 19,35 11-Abs M/1-M+40 11
200 76 IVAN SANGIAO DARRIBA Senior 20-M CLUB DEPORTIVO BIOSBARDO 19,43
210 69 ALBERTO SAN EMETERIO Master A 21-M 19,44
220 103 DIEGO TOME LOPEZ Sub 16 22-M Club Triatlon Cidade de Lugo Fluvial 19,45
230 91 JACOBO EIRIS DEL RIO Sub 20 - 23 23-M CLUB ATLETISMO SANTIAGO 19,45
24¢ 118 JESUS GABINO SOTO GOMEZ 24-M CLUB ATLETISMO LOURENZA 19,46 12-Abs M/2-M+40 12




259 60 IVAN GARCIA NUREZ Master A 25-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 19,59 | 13-Abs M/3-M+40 13
262 105 JARNO POUSADA TROITINO Sub 16 26-M Cidade de Lugo Fluvial 20,08
27¢ 95 PABLO FERNANDEZ DIAZ Sub 18 27-M CLUB ATLETISMO RIBADEO 20,09 | 14-Abs M/3-Sub18 14
28¢2 100 IVAN REGO VEIGAS Sub 16 28-M ESCOLA ATLETICA LUCENSE 20,23
2990 72 HENRIQUE TELO FERNANDEZ Master A 29-M A.C.E.D.O. CARBALLO (TABOADA) 20,25
300 78 VICTOR LOPEZ BELLO Senior 30-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 20,25 15-Abs M 15
310 97 SAMUEL CASTEDO HERMIDA Sub 18 31-M ATLETISMO FRIOL 20,26 | 16-Abs M/4-Sub18 16
320 68 ALVARO VALIN GONZALEZ Master A 32-M MARZO SAUDE 20,34
330 82 MANUEL BESTEIRO RODRIGUEZ Senior 33-M A GANDARA 20,37
340 38 SAUL VALCARCEL NOVO Master B 34-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 20,38 | 17-Abs M/1-M+50 17
3590 65 JESUS RIVAS PRADO Master A 35-M ATLETISMO FRIOL 20,45 | 18-Abs M/4-M+40 18
362 66 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PEREZ Master A 36-M NOITEBRA 20,48
37 79 HECTOR SIMON MARTINEZ Senior 37-M NOSPORTLIMIT 20,49
382 117 GERARDO RAPOSO BUJAN 38-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 20,51 | 19-Abs M/2-M+50 19
390 106 JOSE MANUEL ALVAREZ RIVAS 39-M ESCOLA ATLETICA LUCENSE 20,55 | 20-Abs M/3-M+50 20
400 30 JUAN LUIS GOMEZ DEL RiO Master C 40-M ATLETISMO OCCIDENTE-NAVIA 21,05
410 98 LUILLY URBINA SOGAMOSO Sub 18 41-M ESCOLA ATLETICA LUCENSE 21,22 | 21-Abs M/5-Sub18 21
420 64 ALFREDO FERREIRO DEANO Master A 42-M CLUB DEPORTIVO AURUM 21,33
43¢ 104 MARTIN FERNANDEZ RODRIGUEZ Sub 16 43-M A GANDARA 21,35
440 115 LUIS MANUEL GRANA GONZALEZ 44-M CLUB ATLETISMO LOURENZA 21,38 | 22-Abs M/5-M+40 22
4590 112 PABLO FERNANDEZ GARCIA 45-M CLUB ATLETISMO LOURENZA 21,39 | 23-Abs M/4-M+50 23
4692 119 LUCIA VARELA MOLEJON 1-F ATLETISMO FRIOL 21,48 1-Abs F/1-Sub18 1F
470 44 ROBERTO VALE GARCIA Master B 46-M FLUVIAL DE LUGO 21,53
482 33 MANUEL SANCHEZ CASTEDO Master C 47-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 21,56
490 114 YAGO FREIJE MARINO 48-M CLUB ATLETISMO RIBADEO 22,12 | 24-Abs M/3-Sub23 24
502 19 NEREA LAGE GIL Sub 18 1-F ATLETISMO FRIOL 22,15 2-Abs F/2-Sub18 2F
510 40 MANUEL VAZQUEZ RAMOS Master B 49-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 22,17 | 25-Abs M/3-M+45 25
520 81 MANUEL PORTO JACOB Senior 50-M 22,24
53¢ 27 JAVIER TORO MONTERO Master C 51-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 22,27 | 26-Abs M/1-M+60 26
542 35 JAVIER VAZQUEZ OREJAS Master C 52-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 22,37 | 27-Abs M/1-M+55 27
552 20 CARMEN MARTINEZ TELLEZ Sub 18 2-F A GANDARA 22,39
562 54 XOSE MIGUEL FERNANDEZ VAZQUEZ Méster B 53-M Asociacién Cultural e Deportiva O Carballo 22,43
572 39 JOSE MANUEL CARREIRA NUNEZ Master B 54-M CLUB ATLETISMO LOURENZA 22,45




58¢ 41 FRANCISCO XOSE CANDIA DURAN Master B 55-M Campus TERRA da USC 22,49

592 51 MANUEL GONZALEZ ADAN Master B 56-M ATLETISMO DEZA 23,14

60° 111 PATRICIO CRUZ ARIAS FORNEIRO CLUB DEPORTIVO AURUM 23,19 28-Abs M/6-M+40 28
612 45 RAMON FERNANDEZ RODRIGUEZ Master B 57-M CLUB ATLETISMO LOURENZA ST

62° 83 CARLOS VAZQUEZ BRUZOS Senior 58-M CLUB MONTE PENA RUBIA ST

632 49 LUIS PINEIRO CASTEDO Master B 59-M A.D Taboada ST

642 3 ANA ABUIN RODRIGUEZ Master A 3-F CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST 3-Abs F/1-F+35 3F
652 24 MARIA CARBALLIDO CASTRO Sub 20-23 4-F ATLETISMO FRIOL ST 4-Abs F/1-Sub20 4F
662 52 FLORENT CAMESCASSE Master B 60-M ST

679 8 LAURA NUNEZ NAVEIRA Master A 5-F ST

68° 37 FRANCISCO ULLOA PRADO Master B 61-M A.C.E D.O Carballo ST

692 11 ENMA IGLESIAS PENELAS Master B 6-F CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA ST

700 23 MARTA FERNANDEZ DIAZ Sub 20 - 23 7-F CLUB ATLETISMO RIBADEO ST 5-Abs F/1-Sub23 5F
71¢° 22 MYRIAN LOPEZ MULET Sub 18 8-F ESCOLA ATLETICA LUCENSE ST 6-Abs F/3-Sub18 6F
720 10 ROCIO DIAZ MESA Master B 9-F CLUB ATLETISMO RIBADEO ST 7-Abs F/1-F+50 7F
732 34 EMILIO FERNANDEZ RODRIGUEZ Master C 62-M ST

742 12 PILAR DOMINGUEZ PEREIRA Master B 10-F CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST 8-Abs F/2-F+50 8F
752 2 MAITE COUTO MENDOZA Master A 11-F NOITEBRA ST

76° 25 MANUEL CEIDE SANTOS Master C 63-M ATLETISMO FRIOL ST

77° 101 BRIAN RICO NUNEZ Sub 16 64-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA ST

78° 15 ANA VAZQUEZ EXPOSITO Master B 12-F CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST

792 16 SONIA VAZQUEZ RODRIGUEZ Master B 13-F A.C.E D.O Carballo ST

802 63 ANGEL FOLGUEIRA BRAN Master A 65-M ST

812 46 ANGEL JUVINO PREGO Master B 66-M Dream Team ST

829 47 NESTOR ARIAS PAZ Master B 67-M CLUB MONTE PENA RUBIA ST

83¢ 31 ANTONIO SOUTO REGO Master C 68-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA ST

842 61 ALFONSO PEREZ MARTINEZ Master A 69-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST

85¢ 77 OSCAR B. CARAMES GIL Senior 70-M ATLETISMO FRIOL ST

862 26 ANTONIO TORRE MEJIA Master C 71-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST

879 84 JACOBO LOPEZ SEIIAS Senior 72-M ST

882 13 ELVA MENDEZ LOPEZ Master B 14-F CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST 9-Abs F/3-F+50 9F
89¢ 21 CECILIA QUIROGA RIVAS Sub 18 15-F A GANDARA ST

902 18 LORENA ARRUNADA RICO Senior 16-F NOSPORTLIMIT ST




91¢ 17 MARIA DEL CARMEN NOVO VARELA Master C 17-F CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA ST 10-Abs F/1-F+60 10F
920 7 ESTHER MOURENZA FERNANDEZ Master A 18-F ATLETISMO FRIOL ST 11-Abs F/1-F+40 11F
DNF 80 NICOLAS ARROJO FERNANDEZ Senior CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA
POSTO CTO PROVINCIAL CLUBS--CAT MASCULINA PTS
10 LUGO RUNNING CLUB 18
20 CLUB ATLETISMO VERXEL NUT. DEPORTIVA 22
30 CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL 26
40 ESCOLA ATLETICA LUCENSE 30
50 CLUB ATLETISMO LOURENZA 57
POSTO CTO PROVINCIAL CLUBS-CAT FEMININA PTS
10 ATLETISMO FRIOL 7
20 CLUB ATLETISMO VERXEL NUT. DEPORTIVA 20






