
I CROSS PORTOMARÍN-CTO PROVINCIAL CROSS-IV TROFEO VERXEL NUTRICIÓN DEPORTIVA

POSTO DORSAL NOME E APELIDOS CATEGORÍA POSTO SEXO CLUBE TEMPO POSTO CAT FED PTS PROV

1º 73 MANUEL HURTADO SANJURJO Máster A 1-M SOCIEDAD GIMNASTICA DE PONTEVEDRA 16,48

2º 75 TOÑO TEIJIDO LÓPEZ Senior 2-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 17,16 1-Abs M 1

3º 96 CARLOS LÓPEZ MORAL Sub 18 3-M A GÁNDARA 17,38

4º 92 ADRIÁN LAGE GIL Sub 20 - 23 4-M CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA 17,45

5º 56 XABIER DÍAZ FERNÁNDEZ Máster B 5-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 18,00 2-Abs M/1-M+45 2

6º 93 ESTEBAN BASANTA FOUZ Sub 18 6-M ESCOLA ATLETICA LUCENSE 18,12 3-Abs M/1-Sub18 3

7º 116 IVÁN MANSO-PEDROSA GARCÍA 7-M LUGO RUNNING CLUB 18,15 4-Abs M1-Sub23 4

8º 94 PABLO CAMESCASSE ROUCO Sub 18 8-M C.D. SAN PAIO A ESTRADA 18,17

9º 89 DANIEL PÉREZ MURADO Sub 20 - 23 9-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 18,32 5-Abs M/2-Sub23 5

10º 42 JOSÉ ÁNGEL SÁNCHEZ REDONDO Máster B 10-M FLUVIAL DE LUGO 18,36

11º 107 MARCOS CINTRÓN BELLVER 11-M LUGO RUNNING CLUB 18,39 6-Abs M 6

12º 110 MATEO DÍAZ FERNÁNDEZ 12-M ESCOLA ATLETICA LUCENSE 18,47 7-Abs M/2-Sub18 7

13º 109 JOSÉ MARÍA DÍAZ DÍAZ 13-M LUGO RUNNING CLUB 19,13 8-Abs M 8

14º 108 MARCOS CONDE LLENDERROZOS 14-M CLUB ATLETISMO RIBADEO 19,18 9-Abs M/1-M+35 9

15º 71 PABLO DÍAZ ATANES Máster A 15-M Rábade Corre 19,22

16º 53 JOSÉ MANUEL CORRAL LÓPEZ Máster B 16-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 19,23 10-Abs M/2-M+45 10

17º 90 ANTONIO SOUTO PRIETO Sub 20 - 23 17-M 19,29

18º 102 DANIEL DARRIBA BELMONTE Sub 16 18-M 19,32

19º 57 LUIS LÓPEZ VÁZQUEZ Máster A 19-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 19,35 11-Abs M/1-M+40 11

20º 76 IVÁN SANGIAO DARRIBA Senior 20-M CLUB DEPORTIVO BIOSBARDO 19,43

21º 69 ALBERTO SAN EMETERIO Máster A 21-M 19,44

22º 103 DIEGO TOMÉ LÓPEZ Sub 16 22-M Club Triatlon Cidade de Lugo Fluvial 19,45

23º 91 JACOBO EIRÍS DEL RÍO Sub 20 - 23 23-M CLUB ATLETISMO SANTIAGO 19,45

24º 118 JESÚS GABINO SOTO GÓMEZ 24-M CLUB ATLETISMO LOURENZA 19,46 12-Abs M/2-M+40 12



25º 60 IVÁN GARCÍA NUÑEZ Máster A 25-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 19,59 13-Abs M/3-M+40 13

26º 105 JARNO POUSADA TROITIÑO Sub 16 26-M Cidade de Lugo Fluvial 20,08

27º 95 PABLO FERNÁNDEZ DÍAZ Sub 18 27-M CLUB ATLETISMO RIBADEO 20,09 14-Abs M/3-Sub18 14

28º 100 IVÁN REGO VEIGAS Sub 16 28-M ESCOLA ATLETICA LUCENSE 20,23

29º 72 HENRIQUE TËLO FERNÁNDEZ Máster A 29-M  A.C.E.D.O. CARBALLO (TABOADA) 20,25

30º 78 VICTOR LÓPEZ BELLO Senior 30-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 20,25 15-Abs M 15

31º 97 SAMUEL CASTEDO HERMIDA Sub 18 31-M ATLETISMO FRIOL 20,26 16-Abs M/4-Sub18 16

32º 68 ÁLVARO VALÍN GONZÁLEZ Máster A 32-M MARZO SAÚDE 20,34

33º 82 MANUEL BESTEIRO RODRÍGUEZ Senior 33-M A GÁNDARA 20,37

34º 38 SAUL VALCARCEL NOVO Máster B 34-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 20,38 17-Abs M/1-M+50 17

35º 65 JESÚS RIVAS PRADO Máster A 35-M ATLETISMO FRIOL 20,45 18-Abs M/4-M+40 18

36º 66 MIGUEL ANXO NOGUEIRA PÉREZ Máster A 36-M NOITEBRA 20,48

37º 79 HÉCTOR SIMÓN MARTÍNEZ Senior 37-M NOSPORTLIMIT 20,49

38º 117 GERARDO RAPOSO BUJÁN 38-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 20,51 19-Abs M/2-M+50 19

39º 106 JOSÉ MANUEL ÁLVAREZ RIVAS 39-M ESCOLA ATLETICA LUCENSE 20,55 20-Abs M/3-M+50 20

40º 30 JUAN LUIS GÓMEZ DEL RÍO Máster C 40-M ATLETISMO OCCIDENTE-NAVIA 21,05

41º 98 LUILLY URBINA SOGAMOSO Sub 18 41-M ESCOLA ATLETICA LUCENSE 21,22 21-Abs M/5-Sub18 21

42º 64 ALFREDO FERREIRO DEAÑO Máster A 42-M CLUB DEPORTIVO AURUM 21,33

43º 104 MARTÍN FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ Sub 16 43-M A GÁNDARA 21,35

44º 115 LUIS MANUEL GRAÑA GONZÁLEZ 44-M CLUB ATLETISMO LOURENZA 21,38 22-Abs M/5-M+40 22

45º 112 PABLO FERNÁNDEZ GARCÍA 45-M CLUB ATLETISMO LOURENZA 21,39 23-Abs M/4-M+50 23

46º 119 LUCÍA VARELA MOLEJÓN 1-F ATLETISMO FRIOL 21,48 1-Abs F/1-Sub18 1F

47º 44 ROBERTO VALE GARCÍA Máster B 46-M FLUVIAL DE LUGO 21,53

48º 33 MANUEL SÁNCHEZ CASTEDO Máster C 47-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 21,56

49º 114 YAGO FREIJE MARIÑO 48-M CLUB ATLETISMO RIBADEO 22,12 24-Abs M/3-Sub23 24

50º 19 NEREA LAGE GIL Sub 18 1-F ATLETISMO FRIOL 22,15 2-Abs F/2-Sub18 2F

51º 40 MANUEL VÁZQUEZ RAMOS Máster B 49-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 22,17 25-Abs M/3-M+45 25

52º 81 MANUEL PORTO JACOB Senior 50-M 22,24

53º 27 JAVIER TORO MONTERO Máster C 51-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 22,27 26-Abs M/1-M+60 26

54º 35 JAVIER VÁZQUEZ OREJAS Máster C 52-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA 22,37 27-Abs M/1-M+55 27

55º 20 CARMEN MARTÍNEZ TÉLLEZ Sub 18 2-F A GÁNDARA 22,39

56º 54 XOSÉ MIGUEL FERNÁNDEZ VÁZQUEZ Máster B 53-M Asociación Cultural e Deportiva O Carballo 22,43

57º 39 JOSE MANUEL CARREIRA NUÑEZ Máster B 54-M CLUB ATLETISMO LOURENZA 22,45



58º 41 FRANCISCO XOSÉ CANDIA DURÁN Máster B 55-M Campus TERRA da USC 22,49

59º 51 MANUEL GONZÁLEZ ADÁN Máster B 56-M ATLETISMO DEZA 23,14

60º 111 PATRICIO CRUZ ARIAS FORNEIRO CLUB DEPORTIVO AURUM 23,19 28-Abs M/6-M+40 28

61º 45 RAMÓN FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ Máster B 57-M CLUB ATLETISMO LOURENZA ST

62º 83 CARLOS VÁZQUEZ BRUZOS Senior 58-M CLUB MONTE PENA RUBIA ST

63º 49 LUIS PIÑEIRO CASTEDO Máster B 59-M A.D Taboada ST

64º 3 ANA ABUÍN RODRÍGUEZ Máster A 3-F CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST 3-Abs F/1-F+35 3F

65º 24 MARÍA CARBALLIDO CASTRO Sub 20 - 23 4-F ATLETISMO FRIOL ST 4-Abs F/1-Sub20 4F

66º 52 FLORENT CAMESCASSE Máster B 60-M ST

67º 8 LAURA NUÑEZ NAVEIRA Máster A 5-F ST

68º 37 FRANCISCO ULLOA PRADO Máster B 61-M A.C.E D.O Carballo ST

69º 11 ENMA IGLESIAS PENELAS Máster B 6-F CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA ST

70º 23 MARTA FERNÁNDEZ DÍAZ Sub 20 - 23 7-F CLUB ATLETISMO RIBADEO ST 5-Abs F/1-Sub23 5F

71º 22 MYRIAN LÓPEZ MULET Sub 18 8-F ESCOLA ATLETICA LUCENSE ST 6-Abs F/3-Sub18 6F

72º 10 ROCÍO DÍAZ MESA Máster B 9-F CLUB ATLETISMO RIBADEO ST 7-Abs F/1-F+50 7F

73º 34 EMILIO FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ Máster C 62-M ST

74º 12 PILAR DOMÍNGUEZ PEREIRA Máster B 10-F CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST 8-Abs F/2-F+50 8F

75º 2 MAITE COUTO MENDOZA Máster A 11-F NOITEBRA ST

76º 25 MANUEL CEIDE SANTOS Máster C 63-M ATLETISMO FRIOL ST

77º 101 BRIAN RICO NÚÑEZ Sub 16 64-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA ST

78º 15 ANA VÁZQUEZ EXPÓSITO Máster B 12-F CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST

79º 16 SONIA VÁZQUEZ RODRÍGUEZ Máster B 13-F A.C.E D.O Carballo ST

80º 63 ANGEL FOLGUEIRA BRAN Máster A 65-M ST

81º 46 ÁNGEL JUVIÑO PREGO Máster B 66-M Dream Team ST

82º 47 NÉSTOR ARIAS PAZ Máster B 67-M CLUB MONTE PENA RUBIA ST

83º 31 ANTONIO SOUTO REGO Máster C 68-M CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA ST

84º 61 ALFONSO PÉREZ MARTÍNEZ Máster A 69-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST

85º 77 OSCAR B. CARAMÉS GIL Senior 70-M ATLETISMO FRIOL ST

86º 26 ANTONIO TORRE MEJÍA Máster C 71-M CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST

87º 84 JACOBO LÓPEZ SEIJAS Senior 72-M ST

88º 13 ELVA MÉNDEZ LÓPEZ Máster B 14-F CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ST 9-Abs F/3-F+50 9F

89º 21 CECILIA QUIROGA RIVAS Sub 18 15-F A GÁNDARA ST

90º 18 LORENA ARRUÑADA RICO Senior 16-F NOSPORTLIMIT ST



91º 17 MARÍA DEL CARMEN NOVO VARELA Máster C 17-F CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA ST 10-Abs F/1-F+60 10F

92º 7 ESTHER MOURENZA FERNÁNDEZ Máster A 18-F ATLETISMO FRIOL ST 11-Abs F/1-F+40 11F

DNF 80 NICOLÁS ARROJO FERNÁNDEZ Senior CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA

POSTO CTO PROVINCIAL CLUBS--CAT MASCULINA PTS

1º LUGO RUNNING CLUB 18

2º CLUB ATLETISMO VERXEL NUT. DEPORTIVA 22

3º CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL 26

4º ESCOLA ATLÉTICA LUCENSE 30

5º CLUB ATLETISMO LOURENZÁ 57

POSTO CTO PROVINCIAL CLUBS-CAT FEMININA PTS

1º ATLETISMO FRIOL 7

2º CLUB ATLETISMO VERXEL NUT. DEPORTIVA 20




