
Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/11/2020    9:45

1 6 (t) Anton Diaz Gomez
Club Atletismo Naron

28/04/2011
AG2026040

BM 5:42.65

2 20 (t) Bryan Martinez De Sousa
CLUB CICLISTA CORBELO (TEAM CORBELO)

25/02/2011
AG2028908

BM 5:57.18 >>

34 (t) Abel Touriño Tato
Atletismo Cuntis

07/09/2011
AG2028336

BM DS >>>>RT 54.7.5

36 (t) Jose Ramon Veiga Vales
Atletismo Cuntis

21/12/2011
AG2028718

BM DS >>>>RT 54.7.5

1.000m Marcha MASC Sub10

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/11/2020    9:45

1 57 (t) Lola López Barja
Ourense Atletismo

23/04/2011
AG2026584

BF 6:01.83

2 72 (t) Lucía Quintas García
Ourense Atletismo

09/12/2011
AG2026585

BF 7:01.08

1.000m Marcha FEM Sub10

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/11/2020    9:54

1 15 Anxo Jamardo Capelo
S.G. Pontevedra

10/06/2009
GA2023366

AM 11:11.87 ~

2 2 (t) Tomás Bautista Bugarín
Atletismo Porrino

31/03/2010
AG2024694

AM 11:12.81

3 35 (t) Mateo Valcarce Fernandez
ADAS Proinor

27/04/2010
AG2023472

AM 11:51.71

4 5 (t) Mario Costa Salgueiro
Atmo. Samertolameu

21/09/2010
AG2025581

AM 12:03.97 ~

5 9 (t) Brais Fariña Iglesias
CLUB DEPORTIVO PINARIUM

10/08/2010
AG7697

AM 14:21.84 >>

6 18 (t) Jancer Lorenzo Andujar
Atletismo Cuntis

31/08/2009
AG2028722

AM 14:22.76 >>

30 (t) Adam Sadiki Takhif
Atletica a Silva

09/09/2009
AG2021504

AM DS >~~~RT 54.7.5

12 (t) Pablo Gonzalez Iglesias
CLUB CICLISTA CORBELO (TEAM CORBELO)

25/01/2009
AG2021395

AM DS >>>>RT 54.7.5

2.000m Marcha MASC Sub12

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final A    22/11/2020    10:09

1 41 (t) Sabela Castelo Lopez
At Vila de Cangas

07/07/2009
AG2023491

AF 10:18.06

2 65 (t) Alba Morales Pedreira
Marineda Atletico

03/10/2009
AG2020252

AF 11:14.83

3 46 (t) Noa Díaz Gómez
Club Atletismo Naron

08/02/2009
AG2022207

AF 11:21.56

4 84 (t) Sheila Varela Salgado
Ourense Atletismo

10/08/2010
AG2023966

AF 12:12.51

5 86 (t) Laura Vidal Delgado
Comesaña Sporting Club

17/02/2009
AG2021796

AF 13:05.79 >

6 85 (t) Sabela Vazquez Abalde
C.S.C.R. Beade

05/05/2009
AG2026519

AF 13:17.62 >

7 61 (t) Monserrat Martinez Pereira
Atletismo Cuntis

04/11/2010
AG2024455

AF 13:54.70

55 (t) Manuela Lastra Castillo
Maderas Barcia Lourenza

20/08/2010
AG2025182

AF NP

2.000m Marcha FEM Sub12
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final B    22/11/2020    10:24

1 75 (t) Sabela Raposo Fernandez
Atletismo Cuntis

23/10/2010
AG2024868

AF 11:53.27 >

2 69 (t) Sabela Pena Fernandez
Atmo. Samertolameu

26/06/2009
AG2025582

AF 13:49.28

3 42 (t) Paula Cela Nuñez
ADAS Proinor

03/11/2010
AG2024215

AF 14:29.88 >

63 (t) Amalia Mendez Gonzalez
Atletismo Cuntis

02/05/2010
AG2026557

AF DS >>>>>RT 54.7.5

2.000m Marcha FEM Sub12

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final     22/11/2020    10:55

1 13 (t) Andres Gonzalez Perez
R.C. Celta

08/09/2007
AG2017097

IM 11:01.65

2 10 (t) Mauro Alexandre Garcia Alexpuru
ADAS Proinor

10/10/2008
AG2019786

IM 11:55.11

3 8 Jorge Espiño Miguez
Atletismo Cuntis

19/12/2007
GA2023508

IM 11:58.26

4 22 Nadir Moreira Gomez
CA Millaraio

01/11/2008
AG2024536

IM 12:16.66

5 23 David Moreno Martin
CA Millaraio

29/04/2008
AG2020864

IM 12:16.87

6 11 (t) Diego Garcia Gonzalez
At Vila de Cangas

16/12/2008
AG2026069

IM 12:38.27

28 (t) Adrian Raposo Fernández
Atletismo Cuntis

13/03/2007
AG2024867

IM DS >>>>RT 54.7.5

24 (t) Nicolas Mosteiro Gomez
Atletismo Cuntis

26/06/2008
AG2024708

IM DS >>>>RT 54.7.5

2.000m Marcha MASC Sub14

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final B    22/11/2020    10:24

1 49 (t) Uxia Franco Garciaº
C.S.C.R. Beade

22/10/2007
AG2027199

IF 12:17.19

2 80 (t) Rosalía Moraig Rodríguez Craven
Club Atletismo Negreira

01/10/2008
AG2028196

IF 12:55.17

3 51 (t) Marta Gomez Pico
Ria Ferrol-C. Arenal

17/04/2008
AG2020064

IF 14:14.71 >>

4 50 (t) Antia Gomez Diaz
Ria Ferrol-C. Arenal

20/05/2008
AG2017102

IF 15:00.81 >>

Final A    22/11/2020    10:40

1 83 (t) Claudia Sufuentes Diaz
Atletica Lucense

13/01/2007
AG2019874

IF 10:24.43

2 38 Sofia Alonso Bermudez
C.S.C.R. Beade

16/05/2008
AG2023602

IF 10:42.35 ~

3 59 Iris Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
GA146

IF 10:46.47 ~

4 73 (t) Marta Quiroga Pousa
Ourense Atletismo

23/07/2008
AG2020331

IF 11:27.67

5 64 (t) Xoana Mendez Gonzalez
Atletismo Cuntis

10/02/2007
AG2016399

IF 11:30.25 >

6 45 Saray Duque El Loubani
Atletismo Cuntis

05/02/2007
GA2023507

IF 11:40.40

7 60 (t) Nerea Malvido Pardavila
At Vila de Cangas

30/04/2007
AG2021029

IF 11:59.88

56 (t) Cintia Lourido Fontan
Atletismo Cuntis

08/11/2008
AG2020882

IF AB >>

2.000m Marcha FEM Sub14
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final A    22/11/2020    11:11

1 54 (e) Oleksandra Kostenko 
Atletica Lucense

27/01/2006
GA165

CF 14:58.25 ~

2 77 Natalia Rivas Iglesias
Atletismo Cuntis

18/06/2006
GA2023510

CF 15:02.74

3 62 Aldara Meilan Garcia
Atletica Lucense

02/09/2006
GA2023448

CF 15:17.33

4 82 Salomé Segade Buide
CA Millaraio

26/07/2005
GA2023583

CF 15:22.54 ~

5 67 Marina Pajon Area
Ria Ferrol-C. Arenal

27/02/2005
GA768866

CF 16:43.87

6 74 Silvia Ramos Grande
Ourense Atletismo

03/09/2005
GA2023295

CF 17:48.46

7 79 (t) Lara Rodriguez Miguez
C.S.C.R. Beade

11/04/2006
AG2023681

CF 18:38.25 >>>P

47 Carmen Fernandez Acuña
C.S.C.R. Beade

22/06/2005
GA769302

CF DS >>>>RT 54.7.5

Final B    22/11/2020    11:30

1 68 Carla Pazos Cortizas
Ria Ferrol-C. Arenal

28/12/2006
GA5

CF 18:21.23

2 40 (t) Andrea Cainzos Garcia
LA MOCHILA DEL DEPORTE

04/11/2006
AG2023363

CF 18:22.24

3 66 Candela Mosteiro Gomez
Atletismo Cuntis

11/08/2006
GA2023509

CF 19:22.22

4 81 (t) Inés Rodríguez García
S.G. Pontevedra

24/02/2006
AG2020670

CF 19:48.70

5 39 (t) Lara Alvarez Fernandez
S.A. DO TREGA

06/01/2006
AG2027073

CF 20:08.13

58 (t) Carla Magariños Lodeiro
Atletismo Cuntis

03/02/2005
AG2020982

CF DS >>>>>RT 54.7.5

3.000m Marcha FEM Sub16

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final A    22/11/2020    12:43

1 21 Juan Manuel Morales Del Castillo
Marineda Atletico

28/12/1979
GA769245

M-40 21:33.23 ~

2 4 Daniel Chamosa Dacasa
S.G. Pontevedra

04/05/1997
GA768921

SM 21:41.44 ~~~P

3 19 Hugo Martinez Casanova
Lucus Caixa Rural Galega

23/11/2002
GA768948

JM 23:51.99

4 33 Roi Surribas Porto
S.G. Pontevedra

16/09/2002
GA2023532

JM 24:03.43

5 31 Pablo Sanchez Rivas
Atletica Lucense

12/07/2006
GA2023449

CM 24:21.16

6 7 Ismael Diaz Sanchez
Club Atletismo Sada

04/10/2004
GA769108

LM 24:43.08

7 27 Manuel Polo Gundin
Club Atletismo Naron

26/02/1973
GA769455

M-45 25:08.86 >>

8 32 Brais Suarez Tesouro
RunGalicia-interSport

01/05/2005
GA2023398

CM 26:32.85

5.000m Marcha MASC
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final B    22/11/2020    13:11

1 1 (t) Carlos Bautista Bugarín
Atletismo Porrino

26/01/2005
AG2015909

CM 26:28.11

2 25 Alex Novas Barral
Atletismo Cuntis

01/05/2001
GA765460

JM 27:41.03

3 3 Nicolas Blanco Lopez
Atletismo Cuntis

21/09/2004
GA769190

LM 27:46.81

4 16 Elias Klein Otero
Atletica Lucense

16/07/2006
GA2023445

CM 29:07.02

5 17 (t) Manuel Labella Blanco
CA Millaraio

31/10/2004
AG2023696

LM 30:20.22

6 29 (t) Juan Carlos Rojo Marquez
Atletismo Cuntis

13/02/1988
AG4072

SM 33:41.78

14 (t) Manuel Jamardo Bascoy
CLUB DEPORTIVO PINARIUM

19/08/1970
AG68

M-50 DS >>>>>RT 54.7.5

26 Emilio Novas Barral
Atletismo Cuntis

15/11/1998
GA769401

PM NP

5.000m Marcha MASC

Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Cat Marca

Final B    22/11/2020    11:30

1 71 (t) Maria Soledad Pousa Castro
Ourense Atletismo

22/05/1971
AG2961

W-45 34:48.04 >>

2 44 (t) Maria Dolores Delgado Paredes
Ourense Atletismo

29/02/1976
AG571

W-40 35:31.11

Final A    22/11/2020    12:08

1 43 Antia Chamosa Dacasa
S.G. Pontevedra

07/10/1999
GA765772

PF 23:58.98 ~~

2 76 Iria Rivas Iglesias
Ria Ferrol-C. Arenal

06/06/2001
GA769064

JF 25:48.66

3 70 Alba Perez Nieto
Club Atletismo Negreira

02/02/2002
GA2023411

JF 26:04.29

4 78 Maria Emilia Rodriguez Baz
S.A. DO TREGA

02/10/1975
GA80

W-45 28:51.88 >

5 48 (t) Monica Figueiro Cabanas
At Ria de Arousa

20/12/1977
AG3397

W-40 30:56.26

6 37 Maria Aboy Ruibal
Atletismo Cuntis

26/11/2004
GA768782

LF 33:50.27

7 52 (t) Maria Herminia Grande Outomuro
Ourense Atletismo

13/05/1974
AG572

W-45 35:27.29 >

8 53 Maria Del Carmen Jueguen Lago
Atletica a Silva

29/11/1973
GA197

W-45 37:11.87

5.000m Marcha FEM
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