
ABSOLUTA  10400 metros
Posto Dorsal Tempo Min/Km Nome Categoría P.cat Sexo P.Sexo Club Localidade Licenza

1 121 35:37 3:25 ABAL CHAVES Amadeo SENIOR 1 M 1 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA CAMBADOS GA768991

2 67 37:04 3:33 PÉREZ LÓPEZ Manuel Oliver MÁSTER 2 1 M 2 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CULLEREDO GA768549

3 116 37:22 3:35 PEREZ VARELA Luis SENIOR 2 M 3 CLUBE ATLETISMO FENE PONTEDEUME GA769462

4 73 38:21 3:41 MACEIRAS LAGO Angel MÁSTER 2 2 M 4 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CULLEREDO AG-2014771

5 86 39:13 3:46 VÁZQUEZ ARES Fernando MÁSTER 2 3 M 5 ATLETAS DE ACEA DE AMA CAMBRE

6 66 39:33 3:48 VÁSQUEZ CORTÉS Marcelo MÁSTER 2 4 M 6 EGOVARROS DE VIVEIRO FERROL

7 102 40:06 3:51 MARTÍNEZ RIVERA Daniel MÁSTER 1 1 M 7 AD NAUTICO NARÓN NARÓN

8 118 41:04 3:56 CORTIZAS BAÑOBRE Juan Carlos SENIOR 3 M 8 CLUBE ATLETISMO FENE FENE

9 109 41:12 3:57 FRESNEDO ARIAS Oscar MÁSTER 1 2 M 9 CULLEREDO

10 93 42:27 4:04 CELIS FRESCO Alejandro MÁSTER 2 5 M 10 A.D NAUTICO DE NARÓN NARÓN

11 46 42:31 4:05 MARTÍNEZ ANTA Emilio MÁSTER 3 1 M 11 EGOVARROS DE VIVEIRO A CORUÑA GA20450

12 70 43:01 4:08 PÉREZ DURÁN Julián MÁSTER 2 6 M 12 SÍGUEME SI PUEDES FERROL

13 98 43:17 4:09 SANTOS PÉREZ Antom MÁSTER 1 3 M 13 A GÁNDARA BECERREÁ

14 89 43:59 4:13 AMENEDO GONZÁLEZ Ricardo MÁSTER 2 7 M 14 PASA OU ENTORNA NARÓN

15 99 44:12 4:15 ÁLVAREZ SOTO Diego MÁSTER 1 4 M 15 PASA OU ENTORNA NARÓN

16 96 44:45 4:18 ARIAS FRANCÉS Javier MÁSTER 2 8 M 16 TREVINCA C. M Y C.C TEIS VIGO

17 122 45:04 4:20 OLMEDA GONZÁLEZ Lucas SUB 23 1 M 17 GRANADA

18 101 45:07 4:20 PONTE IGLESIAS David MÁSTER 1 5 M 18 MARRANERS - EN BOAS MANS TRAZO

19 59 45:17 4:21 VAZQUEZ RAMOS Manuel MÁSTER 2 9 M 19 CLUBE DE ATLETISMO VERXEL NUTRICION DEPORTIVA ARANGA AG 2024664

20 52 45:26 4:22 ALVARIÑO VEIGA Luis Angel MÁSTER 3 2 M 20 NARÓN

21 43 45:41 4:23 BOUZA FREIRE Jose Luis SUPERVETERANOS 1 M 21 ATLETISMO NARON FERROL GA769411

22 124 45:56 4:25 MACEIRAS LAGO Oscar SUB 20 1 M 22 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI CULLEREDO

23 54 45:59 4:25 BELLAS RODRÍGUEZ Juan MÁSTER 3 3 M 23 JOSITO`S RUNNER CLUB NARÓN

24 65 46:11 4:26 CUPEIRO FRADE Javier MÁSTER 2 10 M 24 OLEIROS

25 125 46:17 4:27 LONGARELA BARREIRO Jorge SUB 20 2 M 25 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL ARES AG 2026855

26 106 46:18 4:27 CARDESIN VILA Borja MÁSTER 1 6 M 26 CLUBE DEPORTIVO ARZUA ARZÚA AG 2027795

27 114 46:35 4:28 MEIZOSO LÓPEZ Pablo SENIOR 4 M 27 LOBOS DE NARAIO NEDA

28 91 47:23 4:33 MON CASARIEGO Luis MÁSTER 2 11 M 28 MONCAR ARTEIXO

29 79 47:31 4:34 BELLLAS BOUZA Francisco MÁSTER 2 12 M 29 NOETRAINERS FERROL NARÓN

30 88 47:32 4:34 GARCÍA BARREIRO Andrés MÁSTER 2 13 M 30 ATLETISMO NARON FERROL GA769220

31 82 47:32 4:34 GARCÍA BARREIRO Benigno MÁSTER 2 14 M 31 FERROL

32 81 47:54 4:36 CARRIL BREA Alejandro MÁSTER 2 15 M 32 A CORUÑA

33 55 47:56 4:36 VARELA VILA Manuel MÁSTER 3 4 M 33 CORREDORES POPULARES ARMADA FERROL PONTEDEUME

34 64 48:07 4:37 GONZÁLEZ LÓPEZ Carlos MÁSTER 2 16 M 34 OS CORZOS DO ORTEGAL CARIÑO

35 57 48:21 4:38 LEVOSO TOUCEDA Jose Maria MÁSTER 3 5 M 35 ESPRINTES OURENSE A CORUÑA AG2026339

36 42 48:32 4:40 FREIRE GATO Jose Andres SUPERVETERANOS 2 M 36 FENE

37 58 48:43 4:41 SEOANE GOLPE Agustín MÁSTER 3 6 M 37 TRISADA CAMBRE

38 49 48:48 4:41 VARELA LÓPEZ Miguel ángel MÁSTER 3 7 M 38 CLUB CASTRO DE LOBADIZ NARÓN

39 120 48:58 4:42 MARCOS Manuel SENIOR 5 M 39 CIUDAD RODRIGO

40 68 49:23 4:44 BAZ RODRÍGUEZ Berto MÁSTER 2 17 M 40 SÍGUEME SI PUEDES NARÓN

41 38 49:33 4:45 ALVAREZ IGLESIAS Domingo SUPERVETERANOS 3 M 41 EGOVARROS DE VIVEIRO A CORUÑA GA768958

42 146 49:48 4:47 DÍAZ RODRÍGUEZ MUGARDOS Sergio MÁSTER 1 7 M 42 ARES

43 103 49:58 4:48 BROZOS VÁZQUEZ Miguel MÁSTER 1 8 M 43 ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE PONTEDEUME

44 97 50:25 4:50 VILAR MARTÍNEZ Javier MÁSTER 1 9 M 44 ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE MUGARDOS

45 62 50:26 4:50 CANDIA DURÁN Francisco Xosé MÁSTER 2 18 M 45 CAMPUS TERRA DA USC LUGO

46 53 50:40 4:52 SAAVEDRA PAZOS Jose Antonio MÁSTER 3 8 M 46 RUNAWAYS (RUNNING CLUB FOR GENTLEMEN) A CORUÑA GA7660I9

47 87 51:02 4:54 VÁZQUEZ IZAGUIRRE Patxi MÁSTER 2 19 M 47 XABARÍS ÁRTABROS FERROL

48 111 51:06 4:54 CARUNCHO ÁLVAREZ Jesús MÁSTER 1 10 M 48 NOETRAINERS FERROL FERROL

49 40 51:17 4:55 LÓPEZ PINTOS Xesús Anxo SUPERVETERANOS 4 M 49 PASA OU ENTORNA CEDEIRA

50 90 51:21 4:56 DE LA VIÑA PITA Juan Carlos MÁSTER 2 20 M 50 XABARÍS ÁRTABROS FERROL

51 5 51:25 4:56 PARGUIÑA FERNÁNDEZ Susana MÁSTER 3 1 F 1 EGOVARROS DE VIVEIRO A CORUÑA GA 765964

52 74 51:43 4:58 PEREZ QUIZA Victor MÁSTER 2 21 M 51 NARÓN

53 56 51:47 4:58 HERNÁNDEZ LOZANO Félix Manuel MÁSTER 3 9 M 52 CLUB ATLETISMO CORUÑA COMARCA CULLEREDO

54 71 51:57 4:59 PITA IGLESIAS Alberto MÁSTER 2 22 M 53 FERROL
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55 95 52:14 5:01 ALVAREZ TABOADA Victor MÁSTER 2 23 M 54 A CORUÑA

56 11 52:15 5:01 LEIRA MARTIN Vicky MÁSTER 2 1 F 2 CLUBE ATLETISMO FENE FENE

57 100 52:56 5:05 RODRÍGUEZ PÉREZ Diego MÁSTER 1 11 M 55 CAMBRE

58 41 53:00 5:05 MEIZOSO BASTIDA Jose Luis SUPERVETERANOS 5 M 56 EGOVARROS DE VIVEIRO NARÓN GA768961

59 94 53:08 5:06 ABELLA BOUZA Roman MÁSTER 2 24 M 57 PAP NARÓN

60 8 53:24 5:08 CERCIDO DÍAZ Luz MÁSTER 2 2 F 3 EGOVARROS DE VIVEIRO CABANAS GA769441

61 117 53:28 5:08 PÉREZ VÁZQUEZ Angel SENIOR 6 M 58 NARÓN

62 107 53:31 5:08 PAZ CABADA José Luis MÁSTER 1 12 M 59 JOSITOSRUNNERSCLUB NARÓN

63 110 53:32 5:08 ARROYO CUNHA Nacho MÁSTER 1 13 M 60 FERROL

64 47 53:36 5:09 RIVAS ROMERO Juan Antonio MÁSTER 3 10 M 61 A CORUÑA

65 123 53:37 5:09 LÓPEZ ANIDO Nelson SUB 20 3 M 62 FERROL

66 48 53:47 5:10 DOPICO BELLÓN Manuel MÁSTER 3 11 M 63 FERROL

67 35 54:33 5:14 CABANA OROSA Antonio SUPERVETERANOS 6 M 64 EGOVARROS DE VIVEIRO FERROL GA716928

68 119 54:33 5:14 ROSÓN MONTES Sergio SENIOR 7 M 65 VEGAS DEL GENIL

69 72 54:55 5:16 PENA SALIDO Jose Manuel MÁSTER 2 25 M 66 EUMENATURA MONTAÑA MUGARDOS

70 126 55:10 5:18 JUNCOSA GARCÍA Jaime SUB 18 1 M 67 MUGARDOS

71 13 55:27 5:19 MALDONADO Eusebia MÁSTER 1 1 F 4 A CORUÑA

72 39 55:51 5:22 RODRÍGUEZ PRADA Manuel Antonio SUPERVETERANOS 7 M 68 ARGANZA

73 84 55:54 5:22 VÁZQUEZ FREIRE Jose ángel MÁSTER 2 26 M 69 SÍGUEME SI PUEDES NARÓN

74 112 57:00 5:28 DÍAZ MOSQUERA Javier Pastor MÁSTER 1 14 M 70 NOITEBRA FERROL 2022781

75 12 57:01 5:28 CODESIDO MONTOIRO Maria MÁSTER 2 3 F 5 NOITEBRA SANTIAGO DE COMPOSTELA AG2028209

76 50 57:01 5:28 RAMA RODRÍGUEZ Enrique Jorge MÁSTER 3 12 M 71 A CORUÑA

77 6 57:02 5:29 CAGIGAO MOREDA Sandra Maria MÁSTER 2 4 F 6 FERROL

78 69 57:17 5:30 SALUTREGUI DARRIBA Jose Carlos MÁSTER 2 27 M 72 FERROL

79 80 57:17 5:30 GALLEGO PIÑON Sergio MÁSTER 2 28 M 73 FERROL

80 76 57:17 5:30 LEDO FARIÑAS Mario MÁSTER 2 29 M 74 SANTIAGO DE COMPOSTELA

81 7 58:11 5:35 FERREIRO Fani MÁSTER 2 5 F 7 LOBOS DE NARAÍO NARÓN

82 44 58:54 5:39 LOPEZ ANEIROS Jose MÁSTER 3 13 M 75 INDEPENDIENTE FERROL

83 108 59:22 5:42 PIDAL LÓPEZ Juan Pablo MÁSTER 1 15 M 76 FERROL

84 78 59:48 5:45 TORRENTE GARCÍA Bernardo MÁSTER 2 30 M 77 NEDA

85 61 59:52 5:45 DEZA RODRÍGUEZ Miguel MÁSTER 2 31 M 78 PATUKOS TIM RANIN A CORUÑA AG767352

86 104 1:00:33 5:49 VIGO FERNÁNDEZ José Manuel MÁSTER 1 16 M 79 NEDA

87 9 1:00:49 5:50 MARTÍNEZ LAMELAS Marta MÁSTER 2 6 F 8 OS CORZOS DO ORTEGAL CARIÑO

88 37 1:01:30 5:54 BERNAL GOMEZ Jesus SUPERVETERANOS 8 M 80 FERROL

89 2 1:01:30 5:54 ALVIÁREZ MILANO Soraya SUPERVETERANOS 1 F 9 CULLEREDO

90 14 1:01:54 5:57 TABOADELA PERNAS Sabela SENIOR 1 F 10 VIVEIRO

91 45 1:02:05 5:58 GONZÁLEZ GARCÍA Andrés MÁSTER 3 14 M 81 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL

92 63 1:02:11 5:58 CABALEIRO Santiago MÁSTER 2 32 M 82 MUGARDOS

93 4 1:02:20 5:59 UZAL JANEIRO Carmen MÁSTER 3 2 F 11 CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

94 1 1:04:54 6:14 BREA POSE Isabel SUPERVETERANOS 2 F 12 EGOVARROS DE VIVEIRO A CORUÑA 19508

95 3 1:05:11 6:16 FEAS SAAVEDRA Veronica MÁSTER 3 3 F 13 A CORUÑA

96 75 1:05:36 6:18 LÓPEZ RODRÍGUEZ José Luis MÁSTER 2 33 M 83 CULLEREDO

97 10 1:05:36 6:18 ALFONSO PITA Rocío MÁSTER 2 7 F 14 CULLEREDO

98 51 1:06:09 6:21 SUAREZ CARRIL Fernando MÁSTER 3 15 M 84 AS MARIÑAS BETANZOS



07/09/2019
Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P.Cat Sexo P. Sexo Club Localidade Licenza

1 138 6:34 DOMÍNGUEZ JUNCAL Hugo SUB 12 1 M 1 ATLETISMO VILA DE CANGAS BUEU AG2021248

2 129 7:00 RÍO PEREIRA Yago Daniel SUB 16 1 M 2 FERROL

3 131 7:09 SERANTES BOUZA Hugo SUB 14 1 M 3 ATLETISMO NARON NARÓN AG 2024227

4 135 7:19 VARELA MORENO Gael SUB 12 2 M 4 ATLETISMO NARON FERROL AG 2022206

5 21 7:24 PENA SOTO Alba SUB 12 1 F 1 ATLETISMO NARON FERROL 2017147

6 16 7:30 VEIGA GARCÍA Alba SUB 16 1 F 2 TRIATLON FERROL FERROL 32735953

7 128 7:39 CARNEIRO PRIMOY Lino SUB 16 2 M 5 NEDA

8 130 7:47 LÓPEZ ALFONSO Héctor SUB 16 3 M 6 CULLEREDO

9 25 7:47 LÓPEZ PAZOS Tania SUB 12 2 F 3 ATLETISMO NARON NARÓN AG2026035

10 133 8:10 SEOANE SÁNCHEZ Nicolás SUB 14 2 M 7 A CORUÑA

11 20 8:22 ARNOSO GAMALLO Antia SUB 12 3 F 4 ATLETISMO NARON NEDA

12 134 8:43 GARCÍA LÓPEZ Xes SUB 14 3 M 8 CABANAS

13 26 8:52 COUCE Candela SUB 12 4 F 5 NARÓN

14 24 9:33 VEIGA GARCÍA Carlota SUB 12 5 F 6 TRIATLON FERROL FERROL 32736562

SUB 12 14 16 1900 metros



07/09/2019
Posto Dorsal Tempo Nome Categoría Sexo P. Cat Club Localidade Licenza

1 140 4:27 SEOANE SÁNCHEZ Javier SUB 10 M 1 CLUB ATLETISMO SADA A CORUÑA

2 144 4:30 TALLÓN BLANCO Samuel SUB 10 M 2 CLUBE ATLETISMO FENE FENE

3 31 4:59 TABOADA CODESIDO Lucía SUB 10 F 1 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA SANTIAGO DE COMPOSTELA AG202495

4 143 5:02 MUINELO JUL Bruno SUB 10 M 3 OLEIROS

5 32 5:14 MARTÍNEZ SENRA Cristina SUB 10 F 2 AD NAUTICO NARÓN NARÓN

6 29 5:21 GARCÍA LÓPEZ Icía SUB 10 F 3 CABANAS

7 30 5:27 GÓMEZ CANDEDO Angela SUB 10 F 4 MIÑO

8 141 5:47 PEREIRA SANCHEZ Mario SUB 10 M 4 MUGARDOS

9 33 6:15 CARNEIRO PRIMOY Sara SUB 10 F 5 NEDA

SUB 10 1200 metros
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