
ABSOLUTA  4000 metros
Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P.Cat Sexo P.Sexo Club Localidade Licenza

1 84 11:37 FERNÁNDEZ RÍOS Jonathan MÁSTER 1 M 1 PASA OU ENTORNA NEDA

2 41 11:56 BOUZA CANOSA Carlos MÁSTER 2 M 2 ATLETISMO RIAZOR CORUÑA NARÓN AG-2022636

3 85 12:17 BARREIRO CARNEIRO Diego MÁSTER 3 M 3 ATLETISMO NARON VÉLEZ-BLANCO GA768729

4 107 13:01 LONGARELA BARREIRO Jorge ESCOLARES D 1 M 4 ESCOLA DE ATLETISMO PAULA MAYOBRE ARES AG 2026855

5 86 13:04 CARBALLEIRA AMARELO Jorge MÁSTER 4 M 5 CLUB TRIEUME AS PONTES A CORUÑA

6 39 13:07 BARRIO VILAR Pablo MÁSTER 5 M 6 CLUBE ATLETISMO FENE FENE

7 43 13:10 CELIS FRESCO Alejandro MÁSTER 6 M 7 A.D NAUTICO DE NARÓN NARÓN

8 96 13:10 HERRERA BARBA Sergio PROMESA 1 M 8 POPEYE'S TEAM ROTA

9 88 13:12 PARDO FONTICOBA Marcos PROMESA 2 M 9 FERROL

10 15 13:13 PÉREZ DURÁN Julián MÁSTER 7 M 10 SÍGUEME SI PUEDES FERROL

11 105 13:22 RÍOS GRAÑA Daniel ESCOLARES D 2 M 11 CLUB TRIATLÓN CIDADE DE LUGO FLUVIAL FERROL

12 76 13:37 MUÍÑO PIÑEIRO Abel MÁSTER 8 M 12 NARÓN

13 36 14:17 GARCÍA BARREIRO Andrés MÁSTER 9 M 13 ATLETISMO NARON FERROL GA769220

14 110 14:18 RÍO PEREIRA Yago Daniel ESCOLARES D 3 M 14 FERROL

15 65 14:25 VILELA VILAR Ruben MÁSTER 10 M 15 PULPEIROS MUGARDOS NARÓN

16 59 14:30 BRITO REGADERA Jonatan MÁSTER 11 M 16 ADIDAS RUNNERS MADRID MADRID

17 38 14:38 RUIZ-MATAS GARCÍA Celes MÁSTER 12 M 17 ALTAFIT NARÓN

18 87 14:41 REAL VALIÑO Marta PROMESA 1 F 1 RUNNING ALTAFIT ODEÓN FERROL

19 35 14:42 ARDAO Jesus MÁSTER 13 M 18 ATLETISMO NARON NARÓN GA769221

20 33 14:47 SUÁREZ FERNÁNDEZ Jorge MÁSTER 14 M 19 PASA OU ENTORNA

21 14 14:49 BAZ RODRÍGUEZ Berto MÁSTER 15 M 20 SÍGUEME SI PUEDES NARÓN

22 78 15:01 RICO TEJEIRO Miguel MÁSTER 16 M 21 NOETRAINERS MOECHE

23 94 15:01 MONTERO LÓPEZ Juan Manuel PROMESA 3 M 22 FERROL

24 95 15:04 COBELO CAL David PROMESA 4 M 23 NARÓN

25 55 15:04 PRIETO LÓPEZ Marcos MÁSTER 17 M 24 NARÓN

26 34 15:05 SOTO VIÑAS Rebeca MÁSTER 1 F 2 ATLETISMO NARON FERROL 769219

27 97 15:07 HIDALGO IZQUIERDO Francisco JavierPROMESA 5 M 25 POPEYE'S TEAM CASTUERA

28 75 15:09 LOPEZ DIAZ Tamara MÁSTER 2 F 3 BENI GYM SPORT NARÓN

29 102 15:15 PAREDES GARCÍA Eloy PROMESA 6 M 26 POPEYE'S TEAM NARÓN

30 19 15:27 PEREZ QUIZA Victor MÁSTER 18 M 27 NARÓN

31 70 15:41 DÍAZ ROMERO Paulo MÁSTER 19 M 28 FERROL

32 100 15:48 PAYARES GALLARDO Jose PROMESA 7 M 29 POPEYE'S TEAM EL EL PUERTO DE SANTA MAR

33 98 15:49 JIMÉNEZ Manuel Alejandro PROMESA 8 M 30 POPEYE'S TEAM JEREZ DE LA FRONTERA

34 90 15:55 LEIVA VERDUGO Antonio Gabriel PROMESA 9 M 31 POPEYE'S TEAM MÁLAGA

35 22 15:55 CERCIDO DÍAZ Luz MÁSTER 3 F 4 EGOVARROS DE VIVEIRO CABANAS GA769441

36 106 15:58 SIERRA TORRES álvaro ESCOLARES D 4 M 32 POPEYE'S TEAM SEVILLA

37 82 16:00 COUCE RÚA David MÁSTER 20 M 33 NARÓN

38 45 16:04 FERREÑO MERLÁN Ignacio MÁSTER 21 M 34 NARÓN

39 46 16:07 ABELLA BOUZA Roman MÁSTER 22 M 35 PAP NARÓN

40 61 16:21 PAZ CABADA Jose Luis MÁSTER 23 M 36 JOSITOSRUNNERSCLUB NARÓN

41 104 16:24 PRIETO CABRAL Moises PROMESA 10 M 37 INDEPENDIENTE NARÓN

42 77 16:25 VASCÓS SERANTES Alberto MÁSTER 24 M 38 FERROL
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43 81 16:25 ACEVEDO GOMEZ Ana MÁSTER 4 F 5 PLANASBOX NARÓN

44 99 16:26 ZAPATA FOYO Kevin Santiago PROMESA 11 M 39 POPEYE'S TEAM TORREMOLINOS

45 109 16:27 SUÁREZ BARREIRO Pablo ESCOLARES D 5 M 40 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL FERROL

46 30 16:31 MARCOTE LAGO José Manuel MÁSTER 25 M 41 PAP NARÓN

47 71 16:32 DÍAZ MOSQUERA Javier Pastor MÁSTER 26 M 42 NOITEBRA FERROL 2022781

48 80 16:36 MEIZOSO LÓPEZ Pablo MÁSTER 27 M 43 LOBOS DE NARAÍO NEDA

49 31 16:36 VÁZQUEZ FREIRE Jose Angel MÁSTER 28 M 44 SÍGUEME SI PUEDES NARÓN

50 16 16:37 ARIAS PAZ Nestor MÁSTER 29 M 45 CLUB MONTE PENA RUBIA LUGO

51 73 16:50 VÁZQUEZ TÉLLEZ Juan De Dios MÁSTER 30 M 46 NARÓN

52 5 16:53 RODRÍGUEZ PRADA Manuel AntonioMÁSTER 31 M 47 ARGANZA

53 57 17:08 CAINZOS CAGIAO David MÁSTER 32 M 48 SEMOS OU NON?! NARÓN

54 53 17:37 VIGO FERNÁNDEZ José Manuel MÁSTER 33 M 49 NEDA

55 62 17:43 PIDAL LÓPEZ Juan Pablo MÁSTER 34 M 50 FERROL

56 29 17:49 BRAGE RAMOS Paula MÁSTER 5 F 6 LAS PECHUGONAS FENE

57 7 18:07 VILACHÁ CARNEIRO Carlos MÁSTER 35 M 51 FERROL

58 169 18:11 CARNEIRO PRIMOY Lino ESCOLARES D 6 M 52

59 2 18:19 BERNAL GOMEZ Jesus MÁSTER 36 M 53 FERROL

60 11 18:32 MACEIRAS NOVO Ana Maria MÁSTER 6 F 7 FERROL

61 25 18:42 FERRERO REY Antonio Francisco MÁSTER 37 M 54 SEMOS OU NON?! NARÓN

62 66 18:44 FERNÁNDEZ VILLARES David MÁSTER 38 M 55 NARÓN

63 79 18:51 RAJA FERNANDEZ Maria Jose MÁSTER 7 F 8 BENYGIN NARÓN

64 13 19:10 PEREZ HERMIDA Pablo MÁSTER 39 M 56 NARÓN

65 24 19:11 FERNÁNDEZ VIVERO Toñi MÁSTER 8 F 9 NARÓN

66 54 19:11 CORRAL DÍAZ Guillermo MÁSTER 40 M 57 FERROL

67 68 19:12 CASTELOS DÍAZ Sandra MÁSTER 9 F 10 BENI GYM NEDA

68 69 19:18 BOUZAMAYOR CHAS Tania MÁSTER 10 F 11 NARÓN

69 4 19:24 SOBRINO MOSQUERA Francisco MÁSTER 41 M 58 CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS

70 50 19:27 GÓMEZ RODRIGUEZ Teresa MÁSTER 11 F 12 CABAÑAS

71 18 19:28 LÓPEZ DE LA VEGA Teresa MÁSTER 12 F 13 FERROL

72 103 19:42 PAZOS Lucia PROMESA 2 F 14 NARÓN

73 8 19:55 FREIRE GÓMEZ Jorge Juan MÁSTER 42 M 59 NARÓN

74 74 20:02 GÓMEZ BUJÍA Adrián MÁSTER 43 M 60 BOXL61 FERROL

75 1 20:13 PANTÍN LÓPEZ José MÁSTER 44 M 61 NARÓN

76 60 20:14 RAMA CASTRO Marcos MÁSTER 45 M 62 FERROL

77 48 20:14 PITA SOUTO Elena MÁSTER 13 F 15 FERROL

78 26 20:28 FERNANDEZ FERNANDEZ David MÁSTER 46 M 63 NO PERTENEZCO CAMBRE

79 37 20:29 FRAGUELA DIAZ Feliciano MÁSTER 47 M 64 NARÓN

80 72 20:40 LÓPEZ MEDIN Leticia Tatiana MÁSTER 14 F 16 NARÓN

81 51 20:40 FEAL LOURIDO Oscar MÁSTER 48 M 65 NARÓN

82 27 20:56 ROCA REY Nuria MÁSTER 15 F 17 INDEPENDIENTE FERROL

83 23 20:56 GRIMAL CORRAL Mario MÁSTER 49 M 66 INDEPENDIENTE FERROL

84 67 21:01 CABANAS DÍAZ Silvia MÁSTER 16 F 18 FERROL

85 20 21:30 LLAGO BOUZA Indalecio MÁSTER 50 M 67 NARÓN

86 93 22:54 ROJO CAZORLA Iris PROMESA 3 F 19 NARÓN

87 40 23:24 LESTA BOEDO Rut MÁSTER 17 F 20 FENE

88 58 24:09 MARTÍNEZ GUTIÉRREZ Aida MÁSTER 18 F 21 NARÓN

89 52 26:38 PAZOS OTERO Sandra MÁSTER 19 F 22 CLUB NARON FREIXO FERROL

90 83 26:51 RIOLA MUIÑOS Aline MÁSTER 20 F 23 ORTIGUEIRA

91 9 26:51 MUIÑOS RAMIL María Cristina MÁSTER 21 F 24 ORTIGUEIRA

92 91 28:56 IGLESIAS MÁRQUEZ Fátima PROMESA 4 F 25 NARÓN

DNF 3 PERMUY OTERO María Adela MÁSTER F NARÓN



Escolares A  500 metros
Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P.Cat Sexo Club Localidade Licenza

1 152 2:03 GARCÍA LÓPEZ Enrique ESCOLARES A 1 M ATLETISMO NARON FERROL AG 2026024

2 145 2:05 BARREDO RODRÍGUEZ Martín ESCOLARES A 2 M ATLETISMO NARON NARÓN T AG 2026037

3 148 2:10 DIAZ GOMEZ Anton ESCOLARES A 3 M FERROL

4 158 2:15 SANTAMARIA YAÑEZ Yago ESCOLARES A 4 M NARÓN

5 686 2:17 SEOANE RUBIÑOS, Noa ESCOLARES A 1 F

6 143 2:20 GALEGO MARTINEZ Xoan ESCOLARES A 5 M ATLETISMO NARON NARÓN AG2026028

7 164 2:22 FILGUEIRA RASCADO Alba ESCOLARES A 2 F ESCOLA ATLETISMO PAULA MAYOBRE ARES

8 150 2:23 MARTÍNEZ PLAZA Asier ESCOLARES A 6 M NARÓN

9 149 2:25 RODRÍGUEZ DIAZ Javier ESCOLARES A 7 M ATLETISMO NARON NARÓN TAG2026041

10 159 2:26 GARCIA FERNANDEZ Jorge ESCOLARES A 8 M NARÓN

11 155 2:26 LÓPEZ MIRANDA Unai ESCOLARES A 9 M NARÓN

12 161 2:27 MARTÍNEZ LESTA Angel ESCOLARES A 10 M NÁUTICO DE NARON FENE

13 168 2:27 CARNEIRO PRIMOY Sara ESCOLARES A 3 F

14 154 2:32 PITA-ROMERO BRAGE Elena ESCOLARES A 4 F NARÓN

15 156 2:38 NIEBLA RODRÍGUEZ Oskar ESCOLARES A 11 M NARÓN

16 144 2:42 LLAGO BRANDON Mónica ESCOLARES A 5 F NARÓN

17 147 2:43 ROSERO SANZ Elisabeth ESCOLARES A 6 F NARÓN

18 167 2:53 RODRIGUEZ GRELA Martin ESCOLARES A 12 M NARÓN

19 160 3:09 RAMA GONZÁLEZ Víctor ESCOLARES A 13 M NARÓN

20 151 3:17 BARRO VÁZQUEZ Manuel ESCOLARES A 14 M NARÓN

21 162 3:22 TUIMIL GARCÍA Eugenia ESCOLARES A 7 F ATLETISMO NARON NARÓN

Escolares B  1000 metros
Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P.Cat Sexo Club Localidade Licenza

1 135 3:49 SANTOS LAGO Daniel ESCOLARES B 1 M NARÓN

2 129 3:53 ARDAO GALEGO Noa ESCOLARES B 1 F ATLETISMO NARON NARÓN AG202042

3 132 4:04 FAURE MANIVESA Carmen ESCOLARES B 2 F NARÓN T AG 2024895

4 130 4:06 DIAZ GOMEZ Noa ESCOLARES B 3 F FERROL

5 142 4:06 PORTO GONZÁLEZ Miguel ESCOLARES B 2 M NARÓN

6 131 4:16 OTERO PAZOS Ivan ESCOLARES B 3 M CLUB NARON FREIXO FERROL

7 137 4:45 RODRIGUEZ GRELA Julian ESCOLARES B 4 M NARÓN

8 141 4:50 DIAZ-MONTERO TORRES Adriana ESCOLARES B 4 F TIRSO DE MOLINA FERROL

9 133 6:00 PRADOS REGO Sofia ESCOLARES B 5 F NARÓN

10 134 6:20 IZQUIERDO MERLAN Santiago ESCOLARES B 5 M NARÓN

11 140 6:32 FUENTES HEDO Ricardo ESCOLARES B 6 M NARÓN

12 138 6:35 LAGARES CASTRO Antia ESCOLARES B 6 F NARÓN
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Escolares C  2000 metros
Posto Dorsal Tempo Nome Categoría P.Cat Sexo Club Localidade Licenza

1 113 6:40 NEGRETE BARRIOLUENGO Ricardo ESCOLARES C 1 M RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL NARÓN AG2023214

2 122 7:24 VARELA MORENO Gael ESCOLARES C 2 M ATLETISMO NARON FERROL TAG2022206

3 119 7:33 NIEBLA RODRÍGUEZ Yeray ESCOLARES C 3 M NARÓN

4 111 7:41 IGLESIAS PIÑON Jorge ESCOLARES C 4 M BENIGYM SPORT NARÓN

5 127 8:01 PENA SOTO Alba ESCOLARES C 1 F ATLETISMO NARON FERROL 2017147

6 124 8:09 ÁLVAREZ TOURIÑÁN Lucía ESCOLARES C 2 F CLUB ATLETISMO SADA OLEIROS TAG2018494

7 123 8:20 REZA RODRÍGUEZ Nuno ESCOLARES C 5 M RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL FERROL

8 115 8:40 CASTRO CARREÑA Brais ESCOLARES C 6 M NARÓN

9 117 8:41 GRIMAL ROCA Lidia ESCOLARES C 3 F A.D. NAÚTICO NARON FERROL AG2014460

10 112 8:41 LÓPEZ MIRANDA Aldara ESCOLARES C 4 F NARÓN

11 121 10:02 SILVA Renato ESCOLARES C 7 M NARÓN

12 120 10:13 VERA BORRAJO Angela ESCOLARES C 5 F NARÓN

13 118 10:24 MARTÍNEZ PLAZA Héctor ESCOLARES C 8 M NARÓN

14 128 10:32 PORTO GONZÁLEZ Ernesto ESCOLARES C 9 M NARÓN

15 126 10:41 VILARIÑO Pedro ESCOLARES C 10 M NEDA

16 125 12:14 CORRAL PITA Hugo ESCOLARES C 11 M NARÓN
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