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P0osSto orsa empo ome exo P.Sexo D ocalldade e 3
1 103 24:34 |FERNANDEZ RIOS Jonathan M 1 PASA OU ENTORNA NEDA
2 92 26:40 [POUPARINA CASTRO Rafa M 2 PASA OU ENTORNA NARON
3 65 27:13 |ALVAREZ SOTO Diego M 3 PASA OU ENTORNA NARON
4 58 28:41 [BARRIO VILAR Pablo M 4 CLUBE ATLETISMO FENE FENE
5 97 28:51 |PICO FEAL Borja M 5 CASTRO DE LOBARIZ NARON
6 96 29:06 |MUINO PINEIRO Abel M 6 NARON
7 114 29:30 [RIOS GRANA Daniel M 7 CLUB TRIATLON CIDADE DE LUGO FLUVIAL |FERROL
8 11 29:35 [SANCHEZ LOPEZ Suso M 8 SIGUEME SI PUEDES FENE
9 81 29:59 |FERNANDEZ LOPEZ José Manuel M 9 NARON
10 113 30:19 [MORENO BELLO Kevin M 10 FERROL
11 52 30:24 |GARCIA BARREIRO Andrés M 11 |ATLETISMO NARON FERROL GA769220
12 105 30:33 [REAL VALINO Marta F 1 RUNNING ALTAFIT ODEON FERROL
13 42 30:42 |VIEITES PONTE Juan Jose M 12 SANTA MARIA DEL MAR FERROL
14 101 31:18 |[LEAL DIAZ Roberto M 13 CLUBE ATLETISMO FENE NARON
15 88 31:40 [CASTRO FRAGA Felipe M 14 CLUB MONTE PENA RUBIA FERROL
16 72 31:46 |GARCIA LOPEZ Alexandre M 15 CLUBE ATLETISMO FENE AG2022929
17 48 31:54 [TUIMIL CALVO Javier M 16  |ATLETISMO NARON NARON GA 769405
18 28 32:00 |BAZ RODRIGUEZ Berto M 17 SIGUEME SI PUEDES NARON
19 110 32:08 |MONTERO LOPEZ Juan Manuel M 18 FERROL
20 94 32:14 |LOPEZ DIAZ Tamara F 2 BENI GYM SPORT NARON
21 31 32:15 [SANCHEZ RAMON Juan Alberto M 19 SIGUEME SI PUEDES FERROL
22 86 32:47 |[CASTRO DOPICO Diego Manuel M 20 NARON
23 106 32:52 [CALVO GONZALEZ Cristian M 21 CLUBE ATLETISMO FENE FENE
24 49 33:02 [SOTO VINAS Rebeca F 3 ATLETISMO NARON FERROL GA769219
25 24 33:04 |GUTIERREZ BASANTA Jose M 22 NARON
26 70 33:10 [PARDO CASTRO Victor M 23 FERROL
27 80 33:23 [PEREZ MACIAS Ramiro M 24 [SEMOS OU NON?! NARON
28 4 33:23 [LOPEZ PINTOS XesUs Anxo M 25 PASA OU ENTORNA CEDEIRA




pola saude cardiovascular

RA e ANDAINA SOLIDARIA

29 217 34:07 |DOCE FREIRE Jose Manuel M 26

30 41 34:12 |VILARINO MARCOSA Marcos M 27 FERROL

31 87 34:12 |[RIVERA SIXTO Luis M 28 FERROL

32 69 34:27 |CASAL TARACIDO Oscar M 29 PASA OU ENTORNA SAN SADURNINO
33 109 34:36 |VAZQUEZ RODRIGUEZ Francisco M 30 PASA OU ENTORNA NARON

34 107 34:41 |TENUEIRO GOMEZ Rubén M 31 NARON

35 5 34:44 |MEIZOSO BASTIDA Jose Luis M 32 EGOVARROS DE VIVEIRO NARON

36 55 34:56 |CALVO BARCIA Raul M 33 FENE

37 17 34:57 |VAL GUERREIRO Pablo M 34 |YO FERROL

38 25 35:02 |HERMIDA MERA Juan Carlos M 35 CLUB CASTRO DE LOBADIZ NARON

39 19 35:02 |FELGAR LOPEZ Isabel F 4 PASA OU ENTORNA VALDOVINO
40 56 35:04 |RODRIGUEZ FERNANDEZ Jose Manuel M 36 ATLETISMO NARON NARON 2024884
41 1 35:04 [CABANA OROSA Antonio M 37 EGOVARROS DE VIVEIRO FERROL

42 71 35:33 |LOPEZ LAGARES Rubén M 38 NARON

43 61 35:36 |FERRENO MERLAN Ignacio M 39 NARON

44 38 35:38 [BARRAL ROMEO Jose Alberto M 40 PASA OU ENTORNA FENE

45 104 35:50 [BELLO MOSQUERA David M 41 CLUBE ATLETISMO FENE NARON

46 50 35:58 |[RATOEIRA BASANTA Moises M 42 SEMOS OU NON?! NARON

47 39 36:04 |BAENA RODRIGUEZ David M 43 SIGUEME Si PUEDES FERROL

48 6 36:19 [LOPEZ ANEIROS Jose M 44 INDEPENDIENTE FERROL

49 62 36:30 |ABELLA BOUZA Roman M 45 PAP NARON

50 218 36:39 [CHEN LIN Yan Quing M 46 FERROL

51 35 36:39 |[PRIETO CABRAL Moises M 47 INDEPENDIENTE NARON

52 57 36:40 [MOSQUERA MARTINEZ Miguel M 48 FENE

53 59 36:40 |[MARTINEZ LOUREIRO Jose Manuel M 49 LUGO

54 29 36:41 [FERNANDEZ SANCHEZ-ROLDAN Pedro M 50 SIGUEME SI PUEDES FRADES

55 74 36:47 |[FORTUNA GALANTE Ivén M 51 FERROL

56 45 36:56 |TORRES CARBALLAL Virginia F 5 SEMOS OU NON?! NARON

57 27 37:08 |COUCE ANEIROS Pedro M 52 SAN SADURNINO
58 102 37:49 [LOPEZ TEIJEIRO Ruben M 53 FENE

59 46 37:55 [BRAGE RAMOS Paula F 6 BENY GYM FENE

60 116 37:57 |VILA SANCHEZ Bruno M 54  [SIGUEME SI PUEDES NARON

61 33 37:57 |CAMBA Jose M 55 SIGUEME SI PUEDES FENE

62 76 38:04 [CAINZOS CAGIAO David M 56 SEMOS OU NON?! NARON

63 63 38:05 |[RODRIGUEZ BARROS Loreto F 7 BENI GYM SPORT NARON

64 67 38:07 |VIDAL GARCIA Veronica F 8 BENI GYM SPORT NARON

65 89 38:53 [PEDRE RANA Javier M 57 NARON
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66 75 39:02 |PEREZ FERNANDEZ Eva F 9 ATLETISMO NARON FERROL AG 2035647
67 13 39:03 |MACEIRAS NOVO Ana Maria F 10 FERROL

68 112 39:12 |CASTRO LOPEZ Roberto M 58 FERROL

69 93 39:13 |MERA GONZALEZ Andrés M 59 MOECHE

70 37 39:49 [PORTOMENE MENOYO José M 60 MUGARDOS
71 10 39:52 |ALVAREZ DIAZ Alfonso M 61 PASA OU ENTORNA VALDOVINO
72 108 39:53 |GRUEIRO ACCION Isabel F 11 PASA OU ENTORNA NARON

73 83 40:21 [PIDAL LOPEZ Juan Pablo M 62 FERROL

74 12 40:31 [FERNANDEZ CARREIRA Antonio M 63 FERROL

75 95 40:37 |CALVO BARCIA Iria F 12 FENE

76 20 41:45 [VAZQUEZ FERNANDEZ Maria Begofia F 13 INDEPENDIENTE ARTEIXO

77 23 41:45 [MARTINEZ Rolando M 64 FERROL

78 32 42:01 |GONZALEZ REGUEIRO Juan Carlos M 65 CLUB DO MAR FERROL FERROL

79 14 42:02 [VAZQUEZ SEOANE Manuel M 66 FERROL

80 100 42:03 [BOUZAMAYOR CHAS Tania F 14 BENI GYM SPORT NARON

81 99 42:04 |[QUIADA LOPEZ Rebeca F 15 FERROL

82 82 42:05 [MARTINEZ VILA Fco Bruno M 67 FERROL

83 16 43:11 [FRANCISCO CREGO Montse F 16 FERROL

84 36 43:24 |FORTUNA GOMEZ Susana Maria F 17 NARON

85 8 44:27 |GONZALEZ GARCIA Andrés M 68 CLUB CASTRO DE LOBADIZ FERROL

86 47 45:11 [MARTINEZ RAMILO Tania F 18 MINO

87 7 45:11 [ROMERO MARTINO Justo M 69 FERROL

88 9 45:12 |FREIRE GOMEZ Jorge Juan M 70 NARON

89 54 45:28 |ORJALES BELLO Jose M 71 BENI GYM SPORT NARON

90 111 46:05 |FERNANDEZ CAMARA Eva Alexandra F 19 FERROL

91 91 46:07 |CABANAS DIAZ Silvia F 20 FERROL

92 2 46:27 |PANTIN LOPEZ José M 72 NARON

93 34 49:10 [GARCIA MARTINEZ Maria Luisa F 21 ATLETISMO NARON NARON AG2027196
94 3 52:11 [TUIMIL MARTINEZ Ricardo M 73 NARON

95 84 52:23 |[SALINERO DIEGUEZ Estibaliz F 22 NARON

96 73 52:25 |VILLARINO BEREA Nicolas M 74 NARON

97 66 52:29 |TORRONTEGUI GOIKOETXEA Igor M 75 MUNGIA
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SUB 16 SUB 14 13/10/2019
Posto Dorsal Tempo Nome Categoria P.Cat Sexo Club Localidade Licenza
1 121 3:17 |PORTOMENE FORMOSO Daniel SUB 14 1 M |TRIATLON FERROL MUGARDOS
2 122 4:02 |SERANTES BOUZA Hugo SUB 14 2 M ATLETISMO NARON NARON TAG 202422,
3 118 4:03 |CARNEIRO PRIMOY Lino SUB 16 1 M NEDA
4 120 4:08 [GARCIA LOPEZ angel SUB 14 3 M ATLETISMO NARON FERROL
5 123 4:33 |GRIMAL ROCA Lidia SUB 14 1 F A.D. NAUTICO NARON  [FERROL AG2014460
6 117 5:17 |ROMERO LOPEZ Alberto SUB 16 2 M ATLETISMO NARON NARON
SUB 12 13/10/2019
Posto Dorsal Tempo Nome Categoria P.Cat Sexo Club Localidade Licenza
1 127 1:29 |GARCIA BARROS Daniela SUB 12 1 F ATLETISMO NARON FERROL
2 126 1:35 [OTERO VILAR Antia SUB 12 2 F ATLETISMO NARON A CAPELA AG2026036
3 134 1:36 [PENA SOTO Alba SUB 12 3 F ATLETISMO NARON 2017147
4 141 1:41 |REY FRA German SUB 12 1 M NARON
5 132 1:45 |[ARNOSO GAMALLO Antia SUB 12 4 F ATLETISMO NARON NEDA
6 131 1:50 [SOUTO DURAN Noa SUB 12 5 F NARON
7 143 1:53 [CALVO VILA Catuxa SUB 12 6 F MINO
8 129 1:54 [TUIMIL LOPEZ Diego SUB 12 2 M ATLETISMO NARON NARON T AG 202353¢
9 142 1:57 |MERA GONZALEZ Maria SUB 12 7 F ATLETISMO NARON NARON 2020444
10 137 2:00 |TEIJEIRO CABADAS Daniel SUB 12 3 M NARON
11 128 2:01 [ROMERO LOPEZ Noa SUB 12 8 F ATLETISMO NARON NARON




RA e ANDAINA SOLIDARIA

SUB 10 13/10/2019
PO BDle a empo OME atego s D ocalldade e A
1 162 1:41 |GARCIA LOPEZ Enrique SUB 10 1 M  |ATLETISMO NARON FERROL 2026024
2 144 1:43 [SUAREZ GOMEZ Miguel SUB 10 2 M  |ATLETISMO NARON VALDOVINO [2026026
3 151 1:46 |BARREDO RODRIGUEZ Martin SUB 10 3 M  |ATLETISMO NARON NARON TAG 2026037
4 150 1:51 [GALEGO MARTINEZ Xoan SUB 10 4 M  |ATLETISMO NARON NARON
5 148 1:54 |MARTINEZ RODRIGUEZ Sara SUB 10 1 F FERROL
6 161 1:55 |[TORRENTE FERREIRA Brais SUB 10 5 M NARON
7 145 1:57 |GIL DIZ Martina SUB 10 2 F NARON
8 163 1:58 [PITA-ROMERO BRAGE Elena SUB 10 3 F  |RIA FERROL-CONCEPCIONNARON AG-2025850
9 157 1:59 [RODRIGUEZ DIAZ Javier SUB 10 6 M  |ATLETISMO NARON NARON TAG2026041
10 153 2:03 [CARNEIRO PRIMOY Sara SUB 10 4 F NEDA
11 154 2:04 |FERNANDEZ CASTRO Gala SUB 10 5 F FERROL
12 156 2:09 [LOPEZ PANTIN Marina SUB 10 6 F NARON
13 149 2:10 [RIVERA MONTERO Bruno SUB 10 7 M NARON
14 159 2:11 [LOPEZ FERNANDEZ Candela SUB 10 7 F NARON
15 147 2:15 [PINEIRO VARELA Lara SUB 10 8 F NARON
16 158 2:16 |PITA NAVEIRAS Tiago SUB 10 8 M NARON
17 160 2:18 [FEANS GALDO Pablo SUB 10 9 M NARON
18 215 2:20 [CARRENO FREIRE Amanda SUB 10 9 F NARON
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